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　　西芹为伞形科草本植物 ,主要含黄桐类 、挥发油 、甘

露醇 、环已六醇 、维生素及烟酸和大量纤维素。尤其富

含维生素 P ,维生素P具有降低毛细血管通透性 ,加强抗

血酸的作用并且有降血压功效。经常食用芹菜 ,可预防

大肠癌 、健胃 、利尿 、镇静等作用 ,是一种适合现代人生

活的保健食品。

青海省西宁市地处干旱半干旱地区 ,年均温度

5.7℃,生育期内的平均温度13 ～ 14℃,最热月平均最高

气温 24.4℃,最冷月平均最低气温 15.1℃,无霜期 129

d ,夏季凉爽多雨 ,年降水量80%集中在 5 ～ 9月 ,雨热同

季 ,年降雨 330 ～ 440 mm ,海拔 2 300 m ,年日照时数

2 560 ～ 2 830 h ,年均日温差 12.8℃。

　　西芹属喜冷凉作物 ,在国内种植面积较大 ,但内地

以早春或深秋生产上市为主 ,盛夏种植的较少。主要原

因 ,西芹气温若高于25℃,种子就难于发芽 ,在 15 ～ 20℃

下可顺利萌芽 ,高于25℃即便种植 ,也因高温会使西芹
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茎杆发糠 ,病虫害加重 ,产量低 、降低品质。青海省 12 ～

4月份的西芹以四川 、陕西深秋生产的为主 ,市场占有率

为 98.3%。而在整个夏季 4 ～ 12月份的西芹以青海省

生产的为主 ,市场占有率为 100%。平均单棵重达3 kg

以上 ,667m
2
产8 000 kg ,收入达6 000 ～ 7 000元。2006年

仅西宁市马坊办事处的盐庄 、马坊 、西杏园 3个村 ,种植

面积达 142.45 hm2 ,为内地市场提供无公害优质西芹

694.9万 kg ,总收入 1 304.1万元 ,成为当地农民致富的

一种重要手段。其主要栽培技术如下。

1　选地及良种
在符合无公害蔬菜产地环境标准地区 ,选择具有良

好土 、水 、气条件 ,富含有机质地块 ,清除田间病残组织 ,

清洁田园。选用抗寒 、抗病 、耐热性强 ,耐弱光 ,外观和

内在品质好的品种 ,如文图拉西芹 、特级嫩脆 、美国嫩脆

王等西芹品种。

2　栽培方式及季节
保护地 、露地均可栽培 ,保护地可周年栽培 ,露地可

春 、夏栽培。

3　育苗
3.1　种子处理

　　温室育苗 ,芹菜种子播前用20℃温水浸种 24～ 48 h ,

30日收获比9月25日收获增产 11.28%,10月5日收获

比9月25日收获增产15.6%,到10月5日达到最大值;

而10月10日收获比10月5日收获减产6.5%,10月15

日收获比 10月5日收获减产17.88%。说明入秋以来外

界条件适宜 ,葱株生长旺盛 ,10月 5日后葱株不再生长 ,甚

至出现负增长 ,且随着采收时间的推迟 ,重量会渐轻。

大葱不同时间小区产量表 kg/ 0.25m2

日期/月.日 9.25 9.30 10.5 10.10 10.15

产量 3.46 3.85 4 3.74 3.28

增(减)产/ % +11.27 +15.6 -6.5 -17.88

3　讨论
植物的生长严格受环境条件影响 ,尤其是夜间最低

温度 、土壤温度的影响。试验结果表明 , 9月 30日前环

境条件适宜 ,大葱光合叶片数在 9月30日达最多 ,株均

5片;叶绿素含量在9月30日达到最大值 ,在之后的 5 d

内 ,在外界正常的气候条件下 ,光合作用旺盛 ,光合产物

的制造及积累也达到顶峰 ,故10月5日大葱产量达到最

大值 ,之后由于气温变化 ,尤其是夜温降低(10月 8日夜

间最低气温 4℃,10月 9日 5.5℃,15 cm处地温 13℃),

叶绿素含量降低 ,根系活力下降 ,光合作用下降或停滞 ,

再加上葱体内养分倒流 ,回流入根系 ,使得葱株重量

减轻。

综上所述 ,认为辽西地区栽培冬贮大葱适宜的收获

时间应该是在 10月 5日前后 ,即白天气温 22℃、夜间

9℃、15 cm处地温 14℃(见图4及 9月 25日至 10月 15

日朝阳市气象资料)时收获。如果提早收获 ,产量较低 ,

葱白充实度较差;如果延迟收获 ,光合作用停止 ,葱体内

养分倒流 ,出现负增长 ,葱株重量减轻 ,大葱变空 ,品质

下降。并且收获时间越晚 ,葱白重量减轻的越多。
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用清水淘洗几遍后用湿布包好 ,放在 18 ～ 20℃条件下催
芽 ,每天用清水冲洗1 ～ 2次 ,50%种子露白时即可播种。
3.2　苗床准备

温室育苗 ,播前3 ～ 5 d将苗床翻耕晒垡 ,施足基肥 、
整细压平 ,每平方米苗床施腐熟过筛农家肥 15 kg ,磷酸
二铵 25 g ,并用 75%甲基托布津 5 g 进行土壤消毒 ,耕平
后压实 ,浇足底水 ,待水分下渗后即可播种。

3.3　播种
西芹种植茬口安排表

品种
栽培

方式

茬次

/次

播种期

/(旬/月)

定植期

/(旬/月)

收获期

/(旬/月)

西芹文 露地 1 下/3 下/6-上/7 中/8-上/9

图拉 露地 1 下/4 上/7 中/9

露地 1 上/5 上/7 上中/10

露地 1 上、中/ 2(温室育苗) 中下/ 4 下/6-上/7

2 中/4 上/7 中/9

温室 1 中/12 中/2 上/5

2 下/12 下/5 中下/7

3 中、下/ 4-5 上/7-上/8 中/10

温室 1 上、中/ 11 中下/ 1 中下/4

温室 1 下/6-上/ 7 上/9-下/9 下/12-下/2

温室 1 上/7-上/ 8 上/9-上/10 下/12-下/2

大棚 1 上中/2(温室育苗) 中下/ 4 中下/6-7

2 上、中/ 5 中下/ 7-8 中下/10

大棚 1 上中/12(温室育苗) 下/8-上/9 下/10-中/11

大棚 1 中下/ 2 中下/5

　　温室育苗 ,每667m2育苗移栽需50 g种子 ,种子可闷
种催芽处理后播种 ,也可不处理种子播种 ,但一定要浇
足底水。种植方式条播、撒播均可。播后覆盖细土
0.3 ～ 0.5 cm 。为预防斑枯 、叶斑 、软腐等病害 ,可喷洒
70%甲基托布津 800倍液或 75%百菌清1 000倍液预防

苗床病害。然后覆盖地膜。露地直播 ,西芹 667m
2
用种

量直播 250 g ,开沟条播 ,行距 25 ～ 30 cm , 播后覆土
0.3 ～ 0.5 cm ,种子不做任何闷种催芽处理后播种 ,播后
为了保持充足的水分 ,灌 2 ～ 3次水 ,35～ 40 d即可出苗。
严防播后干燥 、板结 ,原则上宁湿勿燥 ,适温适水育好
苗。西宁地区茬口安排见表。
3.4　苗期管理

温室育苗 ,幼苗出土后应及时揭去地膜 ,室内温度
保持在 20℃左右。幼苗真叶展开后 ,为保证幼苗均匀 、
健壮生长 ,3～ 4叶时要定苗 ,太稠密的苗要进行分苗移
栽 ,苗距 6 cm。西芹苗期主要靠充足的底墒生长 ,若非
常干燥 ,也可喷水 、灌水 ,保持土壤湿润。

4　定植
4.1　整地施肥

定植前 5 ～ 7 d ,及时清除田间残株及杂草 ,每667m2

用腐熟农家肥 5 ～ 6 m3 ,麻渣 100 kg ,磷酸二铵 20 ～
25 kg ,混合施入 ,翻耕耙平后作畦 ,待定植。

4.2　定植
当幼苗 5 ～ 6片叶 ,株高 15 ～ 20 cm ,苗龄 60 ～ 70 d

即可定植。切块起苗移栽 ,少伤根 ,选晴无风天气定植 ,
露地行株距 25×25 cm ,10 000株/667m

2
,保护地行株距

25×30 cm ,9 000株/667m2 ,定植后及时浇水。露地直播
西芹不进行分苗移栽 ,但出苗后一定要及时松土锄草、
间苗定苗 ,定植后的其它管理 ,于温室育苗移栽后的管
理一样。西芹的行株距 ,一般视市场的情况而定 ,市场
需要大芹菜 ,行株距就大一点 ,反之就小一点。行株距
小稠密的斑枯和软腐病发病较重。

5　田间管理
5.1　追肥

定植缓苗后7～ 10 d ,每667m2施硫酸钾复合肥5 ～ 7
kg。定植后30～ 40 d ,每667m2施磷酸二铵10～ 15 kg;定
植后60 d左右 ,心叶直立 ,随水冲施碳铵20～ 30 kg ,冲施
一定要进水二分之一以上 ,才能把化好的碳铵慢慢的随
水冲施 ,防止碳铵烧苗。
5.2　灌水及中耕除草

每次追肥后都要浇水 ,保持土壤湿润 ,尤其是进入
直立期后 ,更要保证水分供应。西芹生长期长 ,生长缓
慢 ,田间易滋生杂草 ,应结合中耕除草 ,一般中耕 2 ～ 3
次 ,中耕宜浅 ,防止伤根。
5.3　温 、湿度管理

保护地芹菜缓苗期的适宜温度为18 ～ 22℃,生长适
宜温度为 12 ～ 18℃,生长后期温度保持在5℃以上 ,西芹
对土壤湿度和空气相对湿度要求高 ,浇水后要及时放风
排湿。

6　病虫害防治
6.1　物理防治

温室内挂银灰色地膜条避蚜虫 ,通风口放置防虫
网。黄板诱杀潜叶蝇 、白粉虱 、蚜虫。用 60 cm×40 cm

长方形纸板涂上黄色油漆 ,再涂一层粘度大的机油 ,挂
在植株的行间 ,每 667m230 ～ 40块 ,当黄板粘满潜叶蝇、
白粉虱 、蚜虫后 ,清除后再涂一层机油。
6.2　化学防治

斑枯病 10%博邦分散粒剂 1 000 ～ 1 500倍液或

10%世高水分散粒剂1 000 ～ 1 500倍液或33%芹菜叶斑
净 800 ～ 1 000倍液或70%甲基托布津 800 ～ 1 000倍液

和 70%代森锰锌800～ 1 000倍液于发病前或发病初期

喷施 ,以后每隔 7 ～ 10 d再用药 ,连喷 3次。蚜虫:初期
用 10%吡虫啉可湿性粉剂 1 500倍液 ,0.9%爱福丁(阿
维菌素)乳油2 000 ～ 3000倍喷雾 ,或用15%蚜虱一次净
熏杀。潜叶蝇:0.9%爱福丁乳油 1 000 ～ 1 500倍液或

20%斑潜净 1 000 ～ 2 000倍液喷雾防治。白粉虱:虫害
初期用 25%扑虱灵可湿性粉剂 1 000 ～ 1 500倍液喷雾 ,
或 2.5%功夫乳油 5 000倍液喷雾 ,要连喷2 ～ 3次。

7　采收
一般从定植到收获需 90 d ,单株重达 1 kg 以上即可

采收 ,过迟则叶柄开裂 ,品质下降 ,病虫发生的趋势会加
重 ,所以及时上市很重要。在冷凉地区生产无公害西
芹 ,病虫害相对较轻 ,但在生产过程中 ,一定要按无公害
规定操作 ,增施有机肥 ,降低化肥施用量 ,选择无公害农
药 ,同时施药与采收安全间隔期一定要超过 7 d。
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