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肾叶鹿蹄草 Pyrola reni folia Maxim.是一种常绿植物 ,

具有耐寒性强 、耐阴 、夏季开花等特点 ,因而成为北方的园林

植物中较有发展前景的的野生植物资源之一。肾叶鹿蹄草的

应用主要有三个方面 ,一是园林绿化的应用 , 由于鹿蹄草耐阴

性比较强 ,在绿化中常用于林下 、阴坡 、山石后等绿化死角 ,是

一种很有前途的绿化植物。二是药用 ,肾叶鹿蹄草化学成分

含鹿蹄草素 、榭皮素 、没食子酸 、梅笠草素 、高熊果酚甙 、N-

苯基-2-萘胺 , 尚含肾叶鹿蹄草甙 ,金丝桃甙.6-o-没食子

酰胺高熊果酚甙等成分 , 有补虚益肾 、祛风除湿 、活血调经的

功效 ,主治虚弱咳嗽 、劳伤吐血 、风湿关节痛 、崩漏 、外伤出血

等症。三是鹿蹄草的食用价值 , 常用于制茶 、制果脯 、制饮料

等。因此目前正广泛掀起“鹿蹄草热” 。鹿蹄草属中的肾叶鹿

蹄草在东北分布相当广泛的一种 ,但这种资源多为野生 ,而且

生于较高海拔地区 ,对野生资源的大面积采挖又破坏了生态

环境 ,所以对其引种栽培就势在必行 , 而且将为鹿蹄草的进一

步开发利用打下基础。

1　肾叶鹿蹄草生境及生物学特性
1.1　生境

肾叶鹿蹄草 Py rola renifolia Maxim.为一种常绿草本亚高

山带的地被植物 ,多生于高海拔地区 , 分布于 800 ～ 1 400 m

之间 ,土质肥沃 、腐殖质丰富 、松软而且阴暗潮湿的环境。常

见于针叶林 ,或针阔混交林下 , 尤其以针叶树与白桦混交林下

的肾叶鹿蹄草种群生长茂盛。

1.2　生物学特性

肾叶鹿蹄草为多年生植物 ,具有很长的地下茎 , 为无性系

克隆植物 , 无地上茎 , 叶簇生 , 革质 , 分为当年生叶及 2 年生

叶 ,当年生叶全为绿色 , 2 年生叶 , 表面为绿色 , 背面为红色。

叶子冬季不枯死。花期 6 ～ 7 月 , 果期 8 ～ 10 月 , 此植物主要

以克隆繁殖为主 ,种子繁殖是次要的 , 而且种子成熟后发育不

全 ,需要很长一段后熟作用 , 这就要求肾叶鹿蹄草的栽培主要

以营养繁殖为主。鹿蹄草生存的土质必须为酸性土 ,而且必

须有菌根与其共生才能生长。

2　栽培方法
2.1　梯度移栽法

由于肾叶鹿蹄草生长在高海拔处 ,由于长期适应高寒气

候 ,一旦移植到低海拔处便很难成活 , 为了使肾叶鹿蹄草能够
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适应低海拔的生活环境 , 必须对其驯化。驯化的首要方法就

是要找到一定的海拔梯度 , 逐步由高海拔向低海拔引种。海

拔梯度的选取一般看其原植物生活的海拔高度 , 如果原来鹿

蹄草生长在 1 000 m2 处 , 那么便可以在 500 ～ 600 m 处 , 选择

一块地 , 把肾叶鹿蹄草先引种到中海拔处 , 经过一段时间的缓

苗 , 一般在一个生长季 , 再把肾叶鹿蹄草移栽到低海拔处 , 采

用海拔梯度移栽的方法一般便于成活 ,能使肾叶鹿蹄草的驯

化得以成功 , 所以一般栽培成功需要 2 年。

2.2　栽培基质及栽培环境的要求

由于肾叶鹿蹄草生长于偏酸性土壤中 , 所以要求土质必

须为酸性土壤 , 一般要求土壤 pH 在 4.5 ～ 6 之间。可以在土

壤中施一定量松叶腐殖土来调节土壤的酸碱度。另外栽培土

壤必须掺入原生长地的土壤 , 因为肾叶鹿蹄草为菌根植物 , 如

果没有原来共生的菌根 , 鹿蹄草很难成活 ,根据栽培的经验 ,

以 1 份原产地土加上 4 份腐殖土就可以保证鹿蹄草的成活 ,

虽然多一点的原产地土会更好 , 但也会增加了运输中的困难。

土准备好之后最重要的是要保持一段时间发酵 , 可以用塑料

薄膜把土壤覆盖好 , 让土壤腐熟 7 d左右 ,确切地说让与肾叶

鹿蹄草共生的真菌能够得到充分的生长。

2.3　栽培时间的选择

由于鹿蹄草的净光合生产在初春 , 也就是阔叶树树叶还

没长出的时候 , 这个时候栽培最容易成活 , 黑龙江省在 4 月中

旬 , 辽宁省在 4 月初进行。 如果进行的过晚 ,极不容易成活 ,

因为盛夏之时鹿蹄草的净光合生产已经很少了。 2004 年在

帽儿山 4 月 20 日栽培 ,成活率几乎为 100%。

2.4　初期栽培的遮荫要求

由于鹿蹄草为耐阴植物 , 所以不宜栽在阳光直射或阳光

充足的地方 , 一般栽在透光度为 0.3 左右的隐蔽环境即可 , 初

期栽培遮荫还需要更大些 , 遮荫可以达到 80%～ 90%, 遮荫

可以用遮阳网进行。

2.5　选地 、整地 、栽培管理

肾叶鹿蹄草为浅根系植物 , 其根状茎在野生状态下只长

在土层下 4 ～ 5 cm , 其根为须根生于根状茎之节上。肾叶鹿

蹄草的栽培不宜深栽 , 由于在地下主要靠匍匐茎生长 , 所以也

不宜做垅栽 , 选苗时宜选新萌生的枝条 , 或新叶多的枝条 , 这

样成活率能高一些。栽培时做成宽1 m 的畦 ,按株行距10 cm

×10 cm 进行栽植 , 栽植时应注意尽量剪取带有一定长度根

状茎的鹿蹄草进行栽植 ,而且栽培时要保证根状茎在土壤中

要充分伸展 , 覆土要压实 ,之后浇透水 ,浇水尽量用河水 , 不要

用自来水。浇完水后用树叶在其上加以遮盖 ,以防止被风刮 ,

在每一个畦上罩上遮阳网 ,防止太阳曝晒。

2.6　栽培后期管理

肾叶鹿蹄草的成活比较缓慢 ,缓苗期特别长 , 大体上需要

1 个月左右才能见到新根 、新的根状茎的发出 , 到 5 月中旬才

能见到新生叶的长出 , 有时 , 地上部分 2 年生叶虽然已经枯

萎 , 但地下根状茎并没有死 ,还可以萌发出新的叶片。一般当

年也能开花 , 但不能结果 ,大概是伤了根系的缘故。在幼苗管

理期间最重要的是要勤浇水 , 要保证土壤湿度在 60%～

70%, 这是成活的关键 , 在成苗期早晚也要浇水 , 一是增加湿

度 , 另一方面要降低温度 , 因为鹿蹄草不耐高温 ,所以浇水是

降温一个好办法。肾叶鹿蹄草虽然是高寒地区植物 ,但冬季
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　　跳舞草原产于热带和亚热带地区 ,因其叶片能无风自动 ,

状如跳舞 ,故又称风流草 、多情草 、无风自动草等。跳舞草是
一种喜欢温暖环境 ,极具观赏性和药用价值的多年生豆科小

灌木 , 在自然生长时株高 2 m 左右 , 盆栽株高可达 90 cm 左

右 ,它的每一叶柄上长有 3 片叶子 , 正中是大叶 ,两侧为小叶 ,
并对称着生。小叶会以叶柄为轴心绕大叶转动 ,给人以清新

和神秘之感 ,在 1999年世界园艺博览会上 , 跳舞草让中外游
客惊叹称奇 。那么有这种特异功能的跳舞草该如何种植呢?

在我们栽培研究的基础上 , 将跳舞草盆栽过程中的一些技术

要点作一简单介绍。

1　种子处理
跳舞草繁殖一般采用种子播种 , 而播种前的种子处理工

作是跳舞草栽培过程中较为关键的一道程序。跳舞草种子外

皮坚硬 , 包有很厚的蜡质 ,不易吸水 , 在自然条件下发芽率极
低且出苗速度很慢 ,如果在播种前对种子进行处理 , 将大大提

高种子的出苗率和出苗速度。可将种子用干细沙或砂纸等摩
擦除去种皮蜡质 ,然后用 40 ℃左右的温水浸泡 , 并经常换水 ,

24 h后即可捞出晾干 ,以备播种。

2　播种基质准备
播种所用的基质要疏松 , 通气性好 , 保水保肥性好 , 可选

用进口育苗基质 ,这是最方便最有效的手段 , 如果采用自制基

质 ,可用 60%～ 70%泥炭 、20%～ 30%珍珠岩 、10%蛭石混合

或园土和砻糠灰(1∶1)混合 ,其保水保肥通气性较好 , pH 又能
满足植物要求。

3　播种
播前先将 200 孔或 128孔穴盘用拌匀拌湿的育苗基质装

满 ,整平轻压。每孔播一粒籽 , 播后轻压 , 使种子与基质紧密
结合 ,由于跳舞草是喜光植物 , 播后只要用蛭石或育苗基质稍

作覆盖即可 ,淋水或用浸水法给水 , 使基质湿透 , 进入温度为
23 ℃、湿度为 95%左右有光照的催芽室催芽 , 或盖上透明薄

膜保温保湿在 25 ℃左右的温室中育苗。

4　育苗
在种子发芽前表层基质必须保持湿润 ,尤其在光线强 、气

温高时 ,须间歇喷雾保湿。 7 ～ 10 d 后胚根开始长出 , 此时薄

膜应拱起或揭去(在催芽室催芽的种子 , 待 80%左右胚根长

出后移至温室中育苗), 并减少浇水 ,加强通风和光照 , 以防幼
苗徒长 ,但也应保持基质湿润 , 防止胚根缺少水分而夭折。从

真叶长出后 ,可干湿交替 , 并开始根外追肥 ,每 1 ～ 2 周施一次

速效液肥(如全营养的营养液等 ,浓度应小于 1‰),以促进苗
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的生长。待穴盘中小苗的根盘好后开始移栽。

5　上盆
盆土可用园土与砻糠灰(1∶1)或泥炭 、珍珠岩和蛭石

(1∶1∶1)混合物 , 小苗上盆可先用 12 cm ×10 cm 的营养钵。
在营养钵中装盆土至盆高的 2/ 3 左右 , 正中央挖穴盘孔大小

的洞 , 将穴盘中的小苗带整个土球从穴盘中取出 ,放入洞中 ,

扶正轻压 , 浇透水即可。待苗在营养钵中盘好根后 , 可换一次
大一号的盆 , 以促进植株的生长。

6　管理
跳舞草生长适温在 20～ 35 ℃之间 , 温度低于 0 ℃或高于

38 ℃均会影响跳舞草的正常生长 , 因此 , 冬季要保持 5 ℃以
上 ,盛夏要避开直射阳光产生的高温 , 保证跳舞草的正常生

长。跳舞草是喜光喜肥植物 , 生长过程中要有充足的光照和
肥料供给。除夏天中午适当遮荫降低温度外 , 其它时间均应

在全日照条件下栽培。充足的肥料能使它生长加快 , 植株显

得更为粗壮;肥料不足 ,植株生长缓慢 ,枝叶黄化 , 而且生长不
良。在移栽成活(约一周)后 , 及时用速效液肥(浓度 1‰左

右)进行根外追肥 , 促进根的生长。但要控制茎叶的生长 , 既
要使它充分生长 , 又不能徒长 ,视植株生长具体情况决定施肥

量和施肥时间。跳舞草的生长还须有充足的水分 , 环境过于

干燥 , 湿度过低会造成叶片边缘枯黄 , 因此应经常喷水 ,以保
持盆土的湿润 , 并在浇水的同时向植株四周喷水以增强空气

湿度。

7　整枝
当植株长至 20 cm 左右高时 , 开始进行摘心 ,并随着植株

的生长适时修剪和整形 ,以促进发枝 , 提高观赏效果。

8　病虫害防治
跳舞草病虫害较少 , 主要以蚜虫和青虫为主 , 防治方法与

其它植物同。

大多被厚厚的雪被所覆盖 ,不能直接被严寒所侵袭 , 在陆地栽

培时 ,往往早春或入冬无积雪覆盖 , 所以对肾叶鹿蹄草的生长

不利 ,这就要在鹿蹄草畦上盖上草帘或杂草 , 以防冻害。

2.7　施肥与田间除草

鹿蹄草栽培一般不需要施肥 ,因为它本身是克隆植物 ,可

以自己“觅食” ,另外又是菌根植物 , 真菌可以给它提供肥料。

鹿蹄草的需肥规律与光合生产量的积累规律是一致的 , 春 、秋

两季需肥稍多 ,可以薄施氮肥即可。田间除草很关键 , 必须及

时除掉肾叶鹿蹄草田间的杂草 ,不然的话 , 杂草的根系会破坏

鹿蹄草根系的生长 ,而且与鹿蹄草争夺营养 , 一般一个月清除

一次杂草。清除杂草尽量不要使用除草剂。

2.8　间苗与收获

栽种鹿蹄草是一种一劳永逸的事情 ,当栽种 2 ～ 3 年后就

要间苗 , 间苗的原则是隔一间一 ,因为鹿蹄草的根系在地下要

蔓延生长 , 如果不及时间苗就会阻碍根系的生长。间下的苗

可以作为药材贮存或销售。

3　肾叶鹿蹄草的栽培要点
保证鹿蹄草栽培驯化成功的关键是进行梯度移栽。栽培

基质要选择酸性土壤 ,而且必须掺入原产地土壤。栽植不能

太深 , 宜做畦栽培 ,栽后要遮荫 ,浇透水。后期管理主要是保

证土壤湿度 , 定期间苗 ,除草。
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