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番杏(Tetiagoniaexpanpa Murr),为番杏科番杏属的一年

生半蔓性肉质草本植物 ,原产于澳大利亚 、新西兰 、智利 、东南

亚等地 ,由于形如菠菜 , 故又称新西兰菠菜 、洋菠菜 、复菠菜。

但它与菠菜在分类学 、生物学 、生态学以及食用味道等方面都

相去甚远。主要分布在热带和温带。我国大面积种植栽培历

史不长 ,近几年才从欧洲引进种植 , 供食嫩茎叶。

番杏营养丰富 ,每 100 g可食部分含蛋白质 2.29 g、纤维素

2.06 g、维生素C 46.4 mg、维生素B1 0.1 mg、B2 0.13 mg、β-胡

萝卜素 2.6 mg、钾 221 mg、钙 97 mg、镁 44.4 mg、磷36.6 mg及

铁、锌 、锰 、锶 、硒等 ,还含有抗菌素物质———番杏素。

番杏是一种很受人们欢迎的新型绿叶菜 , 可凉拌 、炒食 ,

涮食或做汤 , 味道鲜美。番杏可全株入药 , 有凉血 、解毒 、利

尿 、消疥疮 、解蛇毒的功效 , 对胃癌 、食道癌有一定的治疗作

用 ,它因含有单宁 ,在食用前一般需要用开水烫漂 , 然后配以

蒜茸等调味品凉拌或炒食 ,口感柔嫩 , 颜色翠绿 ,味道清香。

番杏适应性较强 ,喜温暖 , 耐高温 ,较耐低温 , 适合各种土

壤种植。若管理得当 ,北方地区采收期可长达 5 个月 , 667 m2

可采收 3 000 ～ 5 000 kg ,是一种高产高效 、便于管理的蔬菜。

采用冬春季保护地栽培 , 可实现常年供应。具有很好的经济

效益和市场发展潜力 ,在华北部分地区开始推广种植。

1　番杏的特征特性
1.1　形态特征

番杏根系发达 ,为直根系类型 , 浅生 ,但其再生能力较弱。

茎圆形半蔓生 ,色绿 , 初期直立型生长 ,有分枝后匍匐生长 ,长

度可达 120 cm ,而且分枝力强 , 每个叶腋都能发出新侧枝 , 生

长迅速 ,打顶后条件适宜时半月就能长出符合采收标准的侧

枝。植株叶片互生 、略呈三角形 , 叶柄细长 ,全缘 , 叶片肥厚呈

深绿色 ,表面布满银色细毛。夏秋季节在叶腋处着生黄色小

花 ,花被钟状四裂 , 花少无花瓣。果实菱形有角 ,淡褐色 , 单果

约重 67 g , 每果内含种子 6～ 10 粒 ,种子黑褐色 , 表面有棱 ,棱

的顶端具细刺 ,千粒重 80～ 100 g。

1.2　生物学特性

番杏喜温暖湿润气候 , 适应能力很强 ,耐热耐寒 ,在夏季

生长旺盛 ,寒冷的冬季也能安全过冬。地上部分不耐霜冻但

低温适应性较强。种子在 8 ～ 30 ℃范围内均能萌发 , 但萌发

适温为 25 ～ 28 ℃, 苗期生长适温为 20 ～ 25 ℃,炎热的夏季高

温条件也能正常生长。能短时间内忍耐 2 ～ 3 ℃的低温。喜

湿润的土壤条件 , 但不耐水涝。夏季高温多雨植株过密
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时 , 易发生叶腐烂而影响生长。抗旱力强 , 但长期干旱或过度

的干旱条件会影响其正常生长发育 ,降低产量和品质。对光

照条件要求不严 , 较耐阴 ,弱光强光下均能正常生长。苗期光

照充足有利于培育壮苗 。光照弱湿度高时 ,茎叶柔嫩品质好。

番杏生长喜肥沃的沙土或砂壤土 ,耐盐碱 , 对氮素和钾素需求

较多 , 苗期更应注意氮 、磷 、钾三要素的配合使用。

2　番杏的无公害高效栽培措施
2.1　整地 、施肥 、作畦

番杏生长期长 , 应施足基肥。 播种前深翻土壤 30 ～

35 cm ,每 667 m2 施腐熟有机肥 2 000 ～ 3 000 kg , 重翻一次以

便混合均匀 , 耙细耙平后作畦。畦面以宽 1 ～ 1.2 m 、高 5 cm 、

沟宽 30 cm 为宜 , 以便于管理和排灌。

2.2　播种育苗

为保证苗全苗壮 , 应采取种子预处理措施。经比较 , 温汤

浸种法处理最简便易行。先将番杏种子放在 45 ℃的温水中

浸泡 1 h , 注意要保持水温 , 然后用湿纱布包好 , 置于 25 ～

28 ℃的条件下保湿催芽。当有 80%的种子吸水膨胀露白后

即可播种。华北地区可在 3 月上中旬保护地育苗 , 4 月中下

旬移栽定植于露地。播种前苗床要浇足底水 , 播种后覆盖厚

约 1 cm 的细土 ,然后畦面覆盖塑料薄膜以保温保湿 。从播种

到嫩芽出土一般需要一周的时间。番杏种子昂贵 ,每 667 m2

播种量控制在 1～ 1.5 kg 为宜。生产上多采用盘穴育苗或营

养钵育苗。当幼苗具 5 ～ 6 片真叶时间苗 ,每穴保留 1 ～ 2 株

健壮苗。间苗后追肥一次 , 每 667 m2 追施尿素 6～ 8 kg 。定

植后缓苗较慢 , 但成活率很高。若露地直播栽培 , 可于 4 ～ 5

月份随时播种 , 为能及早上市应尽可能根据气温条件早播。

2.3　田间管理

番杏喜湿怕涝 , 种植时应选择排灌方便 、肥沃的沙土或砂

壤土为好。若采取直播 , 应于 4 ～ 5 片真叶时疏弱留强进行定

穴 , 每穴留健壮苗 1 ～ 2 株;移栽时也应在 4 ～ 5 片真叶期进

行 , 密度一般 1.33 m 畦面两行定苗 ,株距 30 cm;1.67 m 畦面

3 行栽培 , 株距 40 cm , 以 667 m2 定苗 3 000 ～ 4 000 株为宜。

番杏移栽后 , 由于其根系再生能力较弱 ,缓苗很慢 ,应注

意及时补水 , 促进缓苗。但定植时不宜浇水过多以利于缓苗

早发棵。播种定植晚 , 光照强 、干旱时要及早浇水 , 以防诱发

病毒病。植株加快生长阶段要保持土壤湿润 , 此时干旱容易

引起叶片变硬而降低品质。若植株生长旺盛 ,枝叶密集 , 应注

意不要过湿 , 否则易引起腐烂 , 保持见干见湿 , 避免积水导致

烂根。

番杏为一次栽种多次采收型蔬菜 ,分枝能力强 , 在施足基

肥的情况下 , 还应注重及时追施化肥 , 以促进其生长。由于生

长期较长 , 在苗期宜少施肥 ,旺盛生长阶段酌情追施化肥。一

般的 , 从播种到采收之前 ,根据长势情况适量追施尿素和氯化

钾 , 每 667 m
2
追施尿素 10 ～ 15 kg 、氯化钾 5 ～ 10 kg ,稀释后

随浇水施下。采收前每 667 m2 再施腐熟的人粪尿液1 500 kg

左右 , 以保持长期肥效。尤其在每次采收之后更要适量补充

氮肥和钾肥 , 以提高产量。这样就可连续采收嫩梢 , 直到霜降

为止 , 而不影响品质。

番杏前期生长较慢 , 行间宽敞易滋生杂草 , 应结合间苗进

行中耕除草 , 间出的小苗还可移栽他处。植株封行后要及时

清除杂草 , 保证通风透光 ,免中耕。另外 , 在生长前期间作小
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白菜等速生绿叶菜类 ,也可以有效地抑制杂草生长 , 并可提高

经济效益。

适度整枝:番杏侧枝萌发能力强 , 肥水充足时生长更加旺

盛 ,采收幼嫩枝梢后萌发更多。这样 , 其匍匐蔓就很快占满田

间 ,若采收不及时会生长过密 , 不利于田间操作和通风透光。

因而可考虑适当打掉一部分侧枝 ,剪掉畦埂上的匍匐枝 ,或稀

疏畦间茎蔓 ,既利于通风透光 , 又避免了踩伤茎蔓 , 更有利于

产量提高。

3　采收与留种
　　当植株生长到 20 ～ 30 cm 高时就可以采收嫩尖 ,侧枝 10

～ 15 d 就能生长出来 , 及时采收嫩叶。 番杏生长过程中几乎

每个叶腋都能生出花蕾 , 采收时应将花蕾除去 , 并剪掉细弱

枝 ,保留粗壮新枝 , 保证营养生长 ,促进植株粗壮 , 叶片幼嫩肥

大。若采收过晚 ,叶片会老化而增加粗纤维 , 叶色变黄 , 降低

口感和品质。

露地栽培时 ,不宜采收下部的老的叶片。保护地栽培时

采收嫩茎尖可适当延长一些。

　　番杏的主茎和侧枝每一叶腋都着生花序 ,如果想留种 ,可

在生产田采收 2～ 3 次嫩尖后 , 选健壮植株只保留主茎或侧枝

分蔓不采收 ,任其生长 , 让其开花结实 ,待果实转黄褐色时及

时采摘 ,便可收获大量种子 , 晒干储藏备用。番杏老熟的果实

容易脱落 ,不易采收 , 因此需分批采收 , 先黄先收。落地种子

秋季或越冬翌春均能发芽。种子寿命可长达 5 ～ 6年。

4　病虫害防治
番杏生命力强 ,适应能力强 , 抗病虫为害能力也强。栽培

过程中很少发生病虫害 , 只在夏季偶然出现一些食叶害虫啃

食叶片 , 可用 90%晶体敌白虫 1 000 倍液喷洒防治。若栽培

管理不当 ,会诱发病害发生 , 造成严重损失。

4.1　番杏枯萎病

枯萎病危害番杏 , 局部侵染全株受害。发病后病株根部

变褐色坏死 , 茎基部维管束也变褐色 , 地上部呈现缺水状萎

蔫。病菌在土壤中越冬存活 , 随雨水 、灌溉水和施用土杂肥等

途径传播。病菌从植株根部或茎基部伤口侵入 ,经薄壁细胞

进入维管束 , 分泌毒素破坏寄主组织 , 堵塞导管 ,使维管组织

失去疏导功能而表现萎蔫症状。通常土温高 、土壤潮湿有利

于病害发生。 地下害虫和线虫容易造成根部伤口而诱发病

害;施用未经腐熟的土杂肥也能诱发枯萎病发生。

病区或病田实行轮作 ,最好与葱蒜类或禾本科作物轮作

3～ 5 年。育苗时用 40%二唑酮可湿性粉 1 000 倍液喷淋营

养土 , 充分拌匀。避免使用未腐熟的土杂肥;田间发现病株要

及时消除 , 并妥善处理 , 病穴及附近要随即喷施三唑酮杀菌

剂 , 以防病害扩散蔓延。

4.2　番杏炭疽病

主要危害叶片 , 病斑多从叶尖或叶缘开始 , 呈半圆形或楔

状 , 自上而下 、自外而内扩展 , 叶面病斑呈圆形或近圆形 , 淡褐

色 , 边缘褐色 ,同心轮纹不太清晰 。潮湿时病斑出现朱红色针

头大小的小粒点(分生孢子盘和分生孢子)。炭疽病菌在土壤

中存活越冬 , 翌年温湿度条件适宜时形成分生孢子 , 通过雨水

溅射而传播。从寄主伤口侵入致病。温暖多湿利于该病的发

生发展 , 地势低洼 、湿度大 、偏施氮肥容易诱发炭疽病的发生。

防治炭疽病 , 应加强肥水管理。适度浇水 , 保持畦面干湿

适宜 , 增强根系活力;注重配方施肥 , 适时追肥和加强叶面施

肥 , 促进植株早生快发 , 稳生稳长 , 增强抗病力。结合田间管

理摘除病叶 , 并集中处理以便减少菌源。发病初期及时喷药

防治 , 选用 40%三唑酮多菌灵可湿性粉剂 1 000 倍液 , 或

50%炭疽福美可湿粉 600 ～ 800 倍液 , 或 50%复方硫菌灵可

湿粉 800 倍液 , 连喷 3 次 ,每次间隔 7 ～ 10 d , 前密后疏 , 交替

用药 , 不会影响蔬菜质量。

萝卜母株采种技术

薛 世 库

1　适时播种　根据采种地的气候条件 , 适时播种。 原则
应掌握在母株收获时 , 母根萝卜大小在 0.25 ～ 0.5 kg 为

好。这样有利于保管和株性的选育 , 并且春天定植后成活
率高。

2　母株的选育　根据育种目标的不同 , 选择的标准也不

同 ,因此在选种时 ,要按照育种目标选择符合要求的母株 ,
剔除不符合标准的母株。 如果是不育系制种 , 要标明父 、

母本。
3　母株的保存　根据萝卜本身的特点 ,最好温度控制在 1

～ 3 ℃, 相对湿度在 95%以上为好。这样的条件不易糠

心 ,并且储存时间长 ,有利于萝卜母根保管。
4　定植　整地施肥:将腐熟的农家肥和化肥均匀的施入

地里 ,施有机肥 2 000 kg/ 667 m2 、磷酸二铵 20 kg/ 667 m2 ,

翻地起垄 ,行距 0.6 m。定植时间:根据当地气候特点确定

播期 , 一般气温连续 10 d 稳定在 0 ℃以上即可定植。定植
方法:将根直深入地里 , 切忌打弯 , 四周用土封好压实 , 顶

部上盖 1 cm 后的园田土 ,然后盖上地膜。

5　破膜引苗　当发现有萝卜叶顶地膜时及时将叶引出膜
外 , 同时将地膜封实。

6　田间管理　苗期:当苗都出膜后 , 浇一次水 , 促进根系

生长 ,同时防治害虫 , 主要害虫种类有潜叶蝇 、小菜蛾 、蚜
虫 , 开花前每隔 5 d 打一次药 , 连续打三次 , 花期不打药。

花期:花期不能缺水 ,及时浇水促进抽薹开花 , 当主薹长到
25 cm 时 ,摘心 , 促进侧枝生长 ,增加分枝数 , 提高产量 , 同

时放蜂一箱 , 帮助授粉 ,提高授粉率。花后期:浇水保证灌

浆 , 这个时期缺水 ,种子的饱满程度会不好 , 直接影响种子
质量和产量 ,花后期属田间虫害严重危害期 , 如果防治不

好 ,产量损失很大 , 甚至绝收 , 因此要及时打药防治害虫 ,
该时期打药时 , 药量可适量加大 , 次数至少 3 次 ,并注意用

药质量 , 天气影响 ,及时做到换药补打。

7　收获　当植株有 3/ 5 角变黄时即可收获 , 晒干后 , 立即
脱粒 ,脱下的种子清理干净 , 晾晒将水分降到 8%以下 , 然

后装袋。

(沈阳市农科院 , 110034)
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