
3.1.2　栽培管理技术　播种后 15d 左右出苗 , 出苗以后 , 适

时除草 ,视干旱情况 ,隔数日浇灌水 1 次。分根繁殖的马兰,

视土壤墒情 ,及时浇水追肥 ,促使植株健壮 , 加速地下根茎生

长。当幼苗 2～ 3片真叶时, 进行第一次追肥 , 可施用腐熟的

稀薄人粪尿 ,第 2 次追肥宜在采收前 7d 施入 , 以后每采收 1

次, 追肥 1 次 ,施肥量不宜过重 ,以氮肥(尿素)为主 , 配施磷钾

肥。

3.1.3　采收　2 月下旬播种 , 4 月上旬可第一次采收 , 马兰

采收要很仔细 ,采收的好 , 可以提高产量 , 采收时 ,要挑大的

摘 ,把小的留下来 , 以便进一步生长。为了保证马兰头的质

量 ,要视其生长情况适时采收 , 茎白叶绿的马兰头是幼嫩的 ,

茎已发红 ,叶已转为黄绿 , 马兰已经转老。如果大棚栽培 , 大

棚内温 、湿度条件适宜 , 马兰头生长迅速 ,一般每年可采收 4

～ 6次 , 每次每 667m2可采收 500 ～ 600kg[ 3 ,4] 。

3.2　利用方法

3.2.1　菜用　马兰嫩茎叶清香爽口 , 沸水焯过后 , 可凉拌 、

炒食 、炖食 , 加入合适的配料作汤 、煮粥;制作饺子 、包子馅料

等;制作咸菜或干菜盐渍后 , 加入调料 , 作成特色咸菜;也可

以晒干制成干菜 ,便于储存和食用。

3.2.2 加工利用　脱水马兰:选成熟度适宜 , 叶大质厚 、无

腐烂和斑叶的马兰 ,清洗干净 , 经过热烫 、护色处理 , 趁热用

离心分离机进行脱水处理 ,甩水率在 50%以上 ,在真空机上

趁热包装。马兰软包装罐头:采集鲜嫩的马兰 , 剔除老叶 , 清

洗干净 ,在 0.01%的 Na2CO3溶液中处理 8 ～ 10min , 将处理

后的马兰在 95℃清水中热烫 2min ,然后用 240mg/ L 葡萄糖

酸锌 、100mg/ LNa2 SO 3 溶液进行护色处理 4 ～ 6s , 再用

0.002%CaCl2溶液硬化处理 30min , 最后进行装袋 、抽真空 、

杀菌 、冷却。

4　问题与讨论
　　虽然马兰的食 、药用历史悠久 , 但主要是利用野生马兰

资源;目前 , 我国仅在北京 、上海 、浙江 、江苏 、安徽等地有少

量的人工栽培 ,在河南人工栽培很少 ,市场供不应求。进一

步扩大马兰栽培面积 ,势必给经营者带来可观的收入。

　　由于马兰适应性广 ,抗逆性强 , 很少发生病虫害 , 繁殖方

法简单易行 ,生长快。若是大棚覆盖人工栽培 , 一年之内可

采收多次 , 或与其它作物套种 , 比种植一般蔬菜高 1 ～ 2

倍[ 5] 。

　　市售马兰多数是野生马兰 , 栽培马兰甚少 , 无法满足市

场需求 ,因此 , 马兰仍为时令蔬菜 ,人工栽培势在必行。既可

使人们在各个季节均能吃到喜食的蔬菜 , 又能给农民带来实

惠。目前 ,栽培马兰都是移栽的野生马兰 , 而野生马兰种 、变

种之间的品质有差异。有目的的选育马兰优良品种 , 改善马

兰的品质 ,更有利于马兰资源的开发。
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西兰花双球栽培技术

陈 德明
(青海省西宁市农业技术推广站 , 810008)

　　为了推进西兰花产业技术的发展 ,进一步提高单产与品

质 ,我们近几年开始进行了西兰花双球处理试验 , 每株可采

收 2 个花球。经过几年的研究和示范 ,取得了一定的技术经

验 ,在保鲜西兰花生产上具有良好的生产前景 。

1　品种选择　该技术在优秀 、绿雄 90等品种上取得了成

功。

2　提前播种　由于摘心可造成生长停顿 , 可能推迟采收

期 8～ 10d。这就需要提前 6d左右播种 , 才能同期采收。

3　摘心方法　为了不影响生长 , 摘心前 3d 施 1 次薄肥 ,

每 667m2 苗床施 45%复合肥 0.5kg 。苗期 4 片真叶时摘心 ,

留 2 片真叶 ,每株苗培育 2 个侧枝 , 移植后即可形成 2 个花

球。摘心要在晴天进行 ,防止感染病害;根据苗体大小 ,摘心

应分批进行。

4　及时除萌　为了确保双球发育 , 生长中期前的萌芽必

须 及时去除。苗床在定植后 15d 和 30d 各除萌 1 次。

5　定植密度　据试验 , 在双球处理条件下 , 随着密度增

加 ,单球重出现大幅下降趋势 , 花球直径也明显变小 , 花球厚

度变薄 ,在 2 200 株密度下 ,单球变得很小 , 基本上丧失了商

品性。双球栽培密度以每 667m2 栽 1 800 ～ 2 000 株比较适

合。

6　肥水管理　在双球处理条件下 , 需要比普通栽培增加

20%左右的施肥量 ,可以保证良好的生长发育。其他肥水管

理同常规。

7　增产效果　一般双球率可达到 90%以上 , 每 667m2 增

加保鲜球 700～ 900 个 , 增长率 80%左右 , 同时花球颜色更

好 ,形状圆整 , 适合保鲜出口。

8　生产前景　双球栽培可以节省一定的种子量 , 每

667m2 生产大田总体成本增加约 50 元左右 , 却可以增加经

济效益 500～ 600 元以上 , 在生产中具有十分显著的经济意

义。

88

菜园·栽培技术　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　北方园艺 2006(4):87 ～ 88


