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　　摘要:蔬菜是人们日常生产中必不可少的重要副食品 ,与人体健康密切相关。随着人们生活水平的提

高 ,蔬菜的品质引起广大科研工作者和消费者的广泛关注。现重点论述蔬菜品质的内涵及影响因素 , 探讨

蔬菜品质成分间的关系 、蔬菜品质的评价方法 ,提出蔬菜品质今后研究工作的主攻方向 , 为提高蔬菜品质

和生产无污染 、安全 、优质的无公害蔬菜提供参考。
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　　蔬菜作为人类不可缺少的重要食物 , 是人体维生素 、矿
物质 、蛋白质和碳水化合物等营养物质的重要来源 , 而且能
刺激食欲 ,调节体内的酸碱平衡 , 促进肠的蠕动帮助消化 , 总
之 ,对人体的血液循环 、消化系统和神经系统都有调节功能 ,
因而在维持人体正常生理活动和增进健康方面具有非常重

要的甚至是不可替代的营养价值 ,尤其是对中国人民以素食
为主的饮食习惯和食物结构而言 ,蔬菜的地位尤为重要。 20

世纪 70 年代以前 , 园艺学家 、育种家和广大的蔬菜工作者 、
生产者都把提高产量作为蔬菜生产和消费领域的中心课题。
随着经济社会的发展和人们环境意识和保健意识的提高 , 人
们从色 、香 、味 、形 、营养等品质特性上对蔬菜提出了更高的
要求 ,科学家和生产者也开始把注意力从提高产量转移到改
善品质上来 ,成立了世界范围内的蔬菜品质工作小组 , 并多
次召开了蔬菜品质专题讨论会 , 就蔬菜品质的概念 、研究范
围 、研究方法;影响蔬菜品质的产前 、产后因素;优良品种的
选育及蔬菜合理施肥等方面开展了广泛深入的研究[ 1 ～ 4 ] ,
提高蔬菜品质 ,生产高产优质的蔬菜成为广大科研工作者研
究的热点问题之一。

1　蔬菜品质的内涵
　　品质是一个内含复杂而外延广阔的清晰概念 , 容易领会
其含义而又难以准确讲清楚。欧洲质量监督组织认为“品质
是满足人们需要的各种特征和特性的总和”包括了客观和主
观两方面的因素 ,客观因素是指和消费者嗜好无关的关于产
品感官 、营养卫生 、工艺特征的中性描述 ,而主观因素则涉及
到产地 、成本 、价格 、市场 、流通 、消费者等从生产到消费整个
过程所产生的调节因素[ 5] 。《农业大词典》中对蔬菜的品质
描述为蔬菜内在和外在的质量。内在品质为营养品质 ,外在
品质为商品品质。前者主要是指营养成分 , 如维生素 、矿物
质 、特殊芳香物质 、蛋白质 、脂肪及有机酸等的含量 , 以及有
害物质残留量的有无和高低等 , 对人体健康具有重要的意
义。后者则侧重于外观的商品性状 ,如大小 、形状 、色泽 、质
地等 ,是商品分级的主要依据[ 6] 。
　　有的学者认为 ,应该把蔬菜的品质根据农产品理化性
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质 、结构学特点 、产品用途 、工艺流程 、贮藏保鲜特点 5 个大

方面分为 14 种类型 , 即物理品质 、化学品质 、外观品质 、内含
品质 、食用品质(包括营养 、烹调 、蒸煮和卫生品质)、饮食加

工品质(包括食品加工 、酿造加工品质)、饮用品质 、工业用品
质 、商品品质(销售 、市场品质)、医用品质 、一次加工和二次
加工品质 、保鲜品质和贮藏品质[ 7 , 8] ,这是到目前为止对蔬
菜品质最为全面的描述。
　　综合大量研究结果来看 , 蔬菜品质包括感官品质 、营养
品质 、卫生品质和贮藏加工品质等方面[9 , 10] , 其中感官品质
包括蔬菜产品的大小 、形状 、味道 、色泽 、口感 、质地 、风味等 ,
是影响消费者购买欲的直接因素 ,决定蔬菜的商品价值;营
养品质指标包括矿质营养元素 、蛋白质 、维生素 、碳水化合物
等物质的含量;卫生品质也叫安全品质 ,主要包括蔬菜中的
生物污染如病菌 、寄生虫卵和化学污染如硝酸盐累积 、重金
属富集 、农药残留等;贮藏加工品质指蔬菜的耐贮存性和适
合于各种特殊用途的属性。其中 ,蔬菜的营养品质和卫生品
质对人体的营养和健康息息相关 ,同时随着科技进步和经济
发展 ,人们文化素质和生活水平大大提高及保健意识的增
强 ,广大消费者和食品专家对蔬菜的营养和安全品质更加重
视。因此 ,安全 、优质的无公害蔬菜生产成为科学研究工作
者研究的重点。

2　蔬菜品质的影响因素
　　蔬菜品质既受遗传因素的制约 ,也受环境条件和栽培技
术等因素的影响 , 具体可分为二个方面[ 9 , 11 ,12] :遗传因
素———即作物的品种特性 , 它是农作物品质的决定因子;业
已证明 ,植物品质的诸多性状 , 例如形状 、大小 、色泽 、厚薄等
形态品质 ,蛋白质 、糖类 、维生素 、矿物质含量及氨基酸组成
等理化品质 ,都受到遗传因素的控制。环境因素———包括气
候因子(温度 、光照 、降雨等)和土壤因子(水分 、养分状况
等)。
　　由于遗传因素对品质性状的影响大多数是多基因控制
的和累加性的 ,很多品质性状都受到环境条件的影响 ,这是
人们通过改善生态因子或改进栽培技术提高植物品质的理

论基础。改变蔬菜的生长环境条件 ,必然能够影响蔬菜产品
的产量与质量。通过协调和改善蔬菜的营养构成 , 创造蔬菜

优生优育的生态环境 ,控制蔬菜体内营养物质的新陈代谢平
衡和库 -源关系 ,可以提高蔬菜的适应性 , 有效地调节蔬菜
品质的改善和保持优质。其中 ,不同品种蔬菜品质间存在基
因型差异 ,这是筛选和培育高品质蔬菜品种的基础;在蔬菜
品种一定的情况下 ,施肥在作物品质调控方面有十分重要的
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作用 ,对蔬菜的品质有显著影响 ,表现在单一肥料的专一调
控 、自然肥的复合调控 、肥料之间的配合调控 、肥料与土壤间
的补偿调控 、肥料与植物间的平衡调控 、肥料施用技术的组
合调控 、肥料与栽培措施的综合调控 、肥料与环境条件的协
同调控等方面[ 8] 。与大田作物相比 , 蔬菜作物营养特性有
所不同 ,主要表现为喜肥性 、喜硝(硝态氮)性 、嗜钙性 、需钾

多 、含硼量高 、养分转移率低等[ 13] 。因此 , 结合蔬菜的营养
特性进行科学合理施肥 ,对提高蔬菜产量和品质具有举足轻
重的作用。

3　蔬菜品质成分间的关系
　　蔬菜品质因子包括维生素 、糖分 、硝酸盐 、氨基酸 、蛋白
质 、矿质元素含量及大小 、形状 、色泽 、质地等。蔬菜品质成
分复杂 ,不同品质成分间存在一定的相关性。蔬菜叶片硝酸
盐与钾 、有机态氮含量之间呈显著负相关 、与钠含量呈显著
正相关 ,而蔬菜硝酸盐含量与 Vc、氨基酸两种营养品质呈不
同程度的负相关 ,硝酸盐的积累一定程度上降低了叶类蔬菜
的营养品质[ 14] 。叶类蔬菜硝酸盐和矿质元素含量的相关性
分析结果表明[ 15] , 鲜基 NO -

3 的含量与 N 、K 、Na、Ca、Fe有显

著或极显著正相关;干基 NO -
3 与 Na、Ca 有显著的正相关 ,

与 P、S 、Mn 、Zn、B 、Mo 有负相关。 当营养液中只含硝态氮
源时 ,菜心对钾 、钙和氯的相对吸收量与硝酸盐累积量呈负
相关关系;当营养液中硝铵态氮比例为 7 ︰ 3 时 , 对磷 、钾 、
钙 、镁 、硫 、氯 、钼的相对吸收量均与硝酸盐累积呈负相关关
系[ 16] ;蕹菜植株中硝酸盐含量与可溶性糖 、有机阴离子(主
要是有机酸 、氨基酸)含量呈极显著负相关[ 17] ;莴笋叶片硝
酸盐含量与全氮 、蛋白氮 、全磷 、蛋白磷和蛋白钾含量呈极显
著负相关[ 18] 。莴笋叶 、茎的营养品质和卫生品质(硝酸盐)
之间以及叶片全氮 、蛋白氮 、非蛋白氮与叶片 、茎的营养品质
之间关系密切[ 19] 。 通过对蔬菜品质成分间相互关系的研
究 ,可以为快速 、准确的评价蔬菜品质提供参考依据。

4　蔬菜品质的评价
　　为了全面的了解蔬菜的食用价值和品质优劣 , 需要建立
一套科学的方法对蔬菜品质做出准确 、全面 、细致的评价 , 但
我国在蔬菜品质的综合评价方面研究较少 , 且缺乏定量地 、
全面地 、系统地 、标准地评价体系 ,国外对蔬菜品质评价的研
究较多 ,建立了一些评价模式 , 但主要是集中在对蔬菜的感
观品质和贮藏加工品质评价方面[20] 。
　　要科学地评价蔬菜的品质需要采用理化指标 、实验室感
官评定及消费者主观评定等方法。尽管人们对植物产品的
评价不可能有统一的标准 ,但是随着人们对植物产品研究的
深入 ,逐渐建立了一些评价植物品质优劣的指标。当前 , 用
于评价各种植物品质的指标归结起来主要有两类:即形态指
标和理化指标[ 19] :形态指标是根据植物产品的外观形态来
评价品质优劣的指标 , 包括形状 、大小 、长短 、粗细 、厚薄 、色
泽 、整齐度等等;理化指标是根据植物产品的生理生化分析
结果评价品质优劣的指标 ,包括各种营养成分如蛋白质 、氨
基酸 、淀粉 、糖分 、纤维素 、矿物质等的含量。 各种有害物质
如农药 、有毒重金属的含量等。
　　Rinno(1965)曾提出“基本营养值”(Essential Nutritiv e

Value)的概念 ,后经 Grubben更名为“平均营养值”(Average

Nutritiv e Value简写为 ANV), 来计算和评价蔬菜的品质;
葛晓光(1992)提出采用综合营养值(CNV)和营养供给单位
(NPU)法评价不同蔬菜的品质。庄舜尧等[ 21](1997)通过一
系列的假设 ,用评价指数法评价了不同氮肥种类和用量对大
白菜品质的综合影响。

5　研究展望

　　蔬菜的无公害 、安全 、优质生产既可保护农业生态环境 、
保障食物安全 、满足人们不断增长的物质生活需要和有利于
人体健康 ,也是提高我国农业经济效益和农业可持续发展的
迫切需要 ,是中国农业发展的必然趋势。我国在蔬菜品质调
控方面的研究甚少 ,而当前我国蔬菜污染形势不容乐观 , 蔬
菜硝酸盐超标 、重金属 、农药等污染超标严重 , 成为无公害蔬

菜生产的限制因子和影响人体健康的关键因素。因此 , 迫切
需要开展蔬菜无污染 、安全 、优质生产的系统研究 , 保障人们
食用蔬菜的营养 、安全 、卫生 ,为蔬菜品质的大幅度提高和蔬
菜资源的科学合理开发利用提供理论依据。
　　今后拟主要从以下几方面开展研究:开展以土壤营养条
件(生化 、理化特性等)—环境因子(降水 、光照 、温度)—栽培
措施(肥水管理 、采收时期等)为复合系统的蔬菜品质调控研
究 ,建立一系列评价蔬菜品质的科学体系 、指标等 , 为生产无
公害 、安全 、优质的蔬菜提供保障;结合蔬菜对氮 、钾的需求
量大的营养特性 ,深入研究氮 、钾及其互作对蔬菜养分吸收 、
运输 、同化和品质形成的调控机理 , 为氮钾肥的合理施用和
蔬菜的高产优质提供参考。
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