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1　堆肥的生产和应用
1.1　堆肥的生产

堆肥是用废弃物生产的对作物有用的肥料。 首先准备动

物和家禽或人等的粪便 、秸梗 、可分解的家庭有机垃圾 、菜田里
破碎的废弃物及肥沃的土壤。把所有的材料准备好并弄成碎

块, 开始时按 C∶N 比为 30∶1 的比例堆成 1.8 m 高 , 45 m 宽的

堆。经过 2 d～ 3 d , 温度可达到 50 ℃～ 65 ℃,以后若温度过高
就翻动堆肥来降低温度。 3 个月后当微生物的产生和融解达

到平衡就结束了, 用塑料布把堆盖起来 , 若太热可用网状东西
盖起来。 6个月后若堆太实可以再翻一翻 , 水分太多或太少都

会板结。当堆上无杂草 、堆上无强烈的臭味 、颜色暗棕色 、混合

后不再发热 ,就表示堆肥已经制好 , 此时的肥参数为碳氮比为
10∶1 ～ 15∶1 ,灰含量小于 60%,氮含量1.5%～ 1.8%。

1.2　堆肥的施用
要根据土壤情况和本身的肥力条件 ,肥力高用量要少 ,并

不是一年一用 ,也可以两年一用或三年一用 , 混在土壤表层即

可 ,不用太深。如果免耕作可直接扔到地面。若有降水可选
在雨季之前 ,肥料渗下。

2　品种特性
番茄(Lycopersicon esculentum Mill)是茄科柔嫩的多年生

作物 ,但几乎普遍作为一年生作物栽培。尽管番茄对霜冻敏
感 ,但适于不同环境 、生产方式及用途的品种都已育成。

3　栽培要点
3.1　品种的选择

选用生长势强 、抗病 、适合当地栽培的番茄品种。不允许

使用转基因品种。

3.2　浸种 、催芽及播种
先把选好的种子放在温水中浸泡一会儿 , 再放在50 ℃～

55 ℃的水中浸泡 10 min ～ 15 min , 然后冷却至室温浸泡 12 h

左右 , 取出略甩干放在 25 ℃～ 28 ℃的恒温箱内催芽。当芽
率达到 70%时就可播种。按苗龄 65 d 左右育苗。

3.3　育苗及苗期管理
可以利用日光温室或节能温室育苗。当苗出真叶时分到

装有用土 、堆肥配好的营养土的 50 穴的穴盘内。白天气温保

持在 25 ℃～ 28 ℃左右 ,夜间保持 15 ℃左右。同时水分管理
要见干见湿。温度过高要及时放风以降低气温。

3.4　整地 、施肥
　　选用生育期短的非茄科作物品种进行三年以上轮作 , 时

间允许 ,可在秋季种上绿肥 , 如三叶草或苜蓿等。在第二年的
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春季每公顷施入50 m3 ～ 70 m3 的堆肥 ,进行浅耕 , 合成 70 cm

的垄 , 扣上防除杂草的白膜或黑膜。用小打孔器打成株距为
25 cm 的小孔。

3.5　定植及收获

露地定植一般在 5 月下旬 , 7 月中下旬收获。大棚在 3

月下旬至 4月上旬定植 , 6 月上 、中旬收获。

3.6　田间管理

及时拔出田间杂草 ,以防止害虫寄生及和作物争养分。水
分管理要见干见湿。果实采收后要及时灌溉 ,进入采收盛期要

及时补充一些有机肥或天然的无机肥料。可以在垄间顺水补
充腐熟的人粪尿或其它的天然的无机肥料。人粪尿、干燥的

血 、食用后的牛或羊的蹄和角、动物屠宰场的残渣 、鱼的废料等

都可作为有机肥料。若用滴灌也可加入液体的有机肥料。
3.7　病虫害防治

这是有机栽培的重点

3.7.1　控制病虫害的方法　植物病虫害可以严重阻碍甚至

杀死作物。它们可能表现为叶斑 , 枯萎 , 发育迟缓 , 生锈或多

样的其它症状。植物病虫害可以由真菌 、细菌 、病毒 、线虫引
起或者可能环境条件的反应产生的类似疾病的症状。最好的

控制疾病的方法是预防 。遗传抗性 ,无论何时都有用 , 运用抗

性品种是阻止疾病问题的最好方法。对疾病攻击的反应可以
改变 , 表现的形式有免疫 、抗病及耐病。对疾病免疫表现为植

株不感病 , 甚至疾病呈现也不感病。对疾病有抗性意味着植
株虽然可能经常与病害接触 ,它不可能感染它 , 如果被攻击 ,

表现的也不严重。耐病意味着植物虽然经常与病害接触 , 不

管是否被感染 , 当呈现时也能够生存下来。作物轮作:作物轮
作和农业园艺一样古老。在一块土地上连续种植为疾病的累

积提供了有机体。每年作物轮作能够帮助防止在一个地方累
积有机体 , 能减少疾病问题。疾病如根瘤病或一些枯萎的脉

管可以在土壤中在没有现成的易受感染的植物体的情况下存

活 5 年或更多年。像这样或相似的问题 ,长时间长期轮作是
必要的。卫生设施:卫生设施对控制植物病害是很重要的。

破坏的种子或其他的植物可以提供病虫害越冬的植物机体 ,

由此消除感病的作物是很重要的。小心的选择新的植株 、种
子或切割体对于防止疾病介入菜园或美化的环境是重要的。

保护措施:在一些事情上 ,选择脱病的种子和繁殖原料通过避
免接触来帮助控制病害 。

3.7.2　帮助控制植物病害的实践　在品种适应当地的生长

条件的同时 , 不管是否有用都运用抗病品种。选择菜园的场
所要用排水良好 、光照适当且肥沃的好土壤。用有机物质和

肥料来提高土壤肥力使之最肥沃供种子和作物生长。轮作菜
园的场地。如果对于菜园轮作来说菜园的场地太局限 ,在场

地之内进行轮作是有必要的。从著名的生产者那获的脱毒的

植株及种子。不要种植超过你能够照料的面积。除掉菜园周
边的种子 , 它在整年为病害提供避难所。控制昆虫中的害虫 ,

它是病害的携带者。拔掉和毁坏任何提供疾病的作物 ,若是

由病毒引起的就不能被控制。发现感病的病叶就立刻把它们
弄掉来帮助减缓叶霉及其它真菌病害的传播。如果在整个季

节病害都难解决 , 那么在收获结束后立即铲除或移走和毁坏
作物的残渣。别使作物太拥挤。太拥挤妨碍空气流通及得不

到适当的阳光。高湿遮阴的条件能加速疾病的发展。

3.7.3　昆虫的控制　既然不能够避免所有昆虫的破坏 , 种植
大量适时收获的作物。经常检察作物 , 并且手工摘除那些在

大量繁殖以前可以看见的任何害虫。如果可能鼓励自然昆虫
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　　生姜历年来在我国南方种植 , 近年来东北一些地区通过

棚室栽培方式也开始引种试种 ,并已取得了初步成功 , 获得了

较高的产量和较好的效益 ,赢得了广大姜农的青睐 , 同时也积
累和总结出了一些栽培技术经验 , 现将克山县这几年来栽培

生姜的技术经验总结如下。
1　选地选茬　种植生姜要选择土壤疏松 、肥沃 、排水良好的

砂质土地块。切忌在低洼易涝 、土质粘重的地块种植生姜 ,并

且地块要保水 、保肥。
2　整地施肥　种植生姜首先在秋季选择好地块及茬口 ,耕层

土壤应含 20%的比例沙子 , 含沙量不足的地块要补充沙子 ,
然后进行翻 、耙 、捞精细整地 ,起成 60 cm 大垄 , 并且结合整地

施优质农家肥 5 000 kg/667 m2 。

3　姜种准备　选种:当地生产出来的生姜一般不能做种姜 ,
姜种应该从南方无病的产姜地区引种 , 要选择大姜块品种生

产 ,最好应用脱毒种姜 , 脱毒姜比普通姜增产在 30%以上。
选择形状整齐 、饱满 、无病虫害的 、皮色黄亮的姜块做种姜。

晒种:通过晒姜提高种内温度 , 使养份分解 ,促进姜芽萌动 ,并

杀死表面病菌 ,从而提高种子的生活力 , 使其早发芽并提高出
苗整齐度。时间选择在 3 月 10 ～ 12 日 , 在室内近光处 , 每天

中午翻动一次 ,晒种 2 d～ 3 d。催芽:晒种后将种姜置火炕上

催芽 ,火炕温度保持 20 ℃～ 25 ℃。具体做法是在火炕上放
上木板 , 木板上铺上草帘 , 在草帘上放姜种 , 最后盖上棉被。

生姜属于阳性耐阴植物 ,不耐强光和高温 , 采用以上办法使其
保温遮光 , 保持温度在 20 ℃～ 25 ℃, 温度最高不能超过

28 ℃,催芽期间每 5 d 要上下翻个 , 催芽时间大约需 35 d 左

右。掰芽:待芽出齐后把姜块掰成 50 g 左右重的小块 , 切不
可用刀切块 ,以防止传播病害。每块姜种只留一个壮芽 ,掰去

多余的小芽。在掰芽的过程中剔除各种病姜 , 667 m2 用种姜

约 350 kg。

4　扣棚　生姜在整个生育期要求的有效积温为 3 000 ℃,而

克山县全年有效积温在 2 300 ℃～ 2500 ℃,所以必须进行棚
室生产。在栽种前 30 d 扣完大棚 , 以利及早提高地温 , 时间

约在 3月 15 ～ 18 日 ,全生育期保持棚盖 , 扣棚前 3 d ～ 5 d 浇

一次透水。
5　定植　当大棚温度稳定在 25 ℃时开始栽种 , 克山县栽种

姜的时间为 4 月 15 ～ 18 日 , 采用 60 cm 大垄破垄栽种 , 在垄
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沟处栽姜 , 要求株距为 20 cm ～ 25 cm , 姜芽朝上 , 于两姜之间
扎眼施种肥 , 种肥施用量为磷酸二铵 20 kg , 硫酸钾 10 kg , 或

含量 45%的多元复合肥 30 kg ,种肥一次施入 , 然后覆土。

6　田间管理　查田补种:栽后 20 d左右 ,姜芽出土要及时检
查田间 , 发现缺苗及时补种。及时浇水:生姜既怕旱又怕涝 ,

因为棚内温度高 , 土壤水分蒸发量大 , 苗出齐后要及时灌水 ,
保持土壤见干见湿 ,如果土壤墒情好每 7 d ～ 10 d 左右浇一次

水 , 如果土壤墒情差每 4 d～ 5 d灌水一次。适时追肥:当苗长

到 16 cm 高时 667 m2追尿素 10 kg ,二铵 10 kg。当苗发生分
枝时 , 要追壮苗肥 ,施 45%的多元复合肥 10 kg/ 667 m2 , 每次

追肥后要灌水一次。中耕培土:在种姜生长过程中既要及时
松土 , 改善根系环境 ,又要除去苗间杂草保证没有杂草危害。

同时进行培土 , 中耕培土不少于三次。及时放风:生姜不喜低

温也不耐高温 , 在生长过程中 , 如棚温超过 30 ℃就要及时放
风 , 保持棚内温度 23 ℃～ 26 ℃。遮阴处理:生姜不耐强光 ,

因此在光照较强的伏天棚面应有覆盖物 , 避开强光。传统栽

培方法是以插影草来进行遮阴的 , 但用透光率为 40%的遮阳
网效果更好。病虫害防治:姜腐烂病 ,即姜瘟病 , 为细菌性病

害。棚内湿度大时易发生。发病初期叶片萎蔫卷缩 , 逐渐变
黄 , 枯死 ,根部腐烂发臭。大水漫灌 、农家肥未腐熟及虫害至

伤口都会使该病发生。要采取综合防治措施 , 要增施有机肥

及磷钾肥;栽前用 75%多菌灵 500～ 800倍液浸种 30 min;用
草木灰拌种;发现中心病株要及时拔除 ,病穴及周围用石灰消

毒。虫害:主要是菜蛾 ,在 6 、7 月份发生 , 可采用功夫 、来福灵
等农药 , 视病情防治 3 ～ 5次。

7　收获　生姜传统的收获时间在霜降前几天 ,这时 ,生姜生

长仍很旺盛 , 主要是养分回流和姜块内含物的充实。克山县
在生姜整个生育期都扣大拱棚 ,收获期视情况可延长至 10 月

10日 , 即可避免突来的霜冻 , 又可提高产量 ,改善生姜品质。

捕食。即使不常见 ,某些作物有抗虫性。如有价值选择它们。
不要大面积种植同一作物。把不同类型的作物混合种植来帮
助减少已呈现的害虫的传播。作物诱捕的观念也可以有帮
助。就是把那些不满意的种在菜园旁边。希望害虫攻击和消
灭这些作物而不是满意的作物。提供生物机械控制和自然的
杀虫剂。这些包括静止乳油 、含硫磺的石灰石 、硫磺素 、除虫
菊酯和鱼藤酮。 根据厂家的指示小心的利用这些原料。施
肥 、耕作和水分促进作物旺盛生长。健康的植株看起来很少
吸引害虫 ,它们即使被攻击也能很好的生存下来 , 并且依然结
果。作物轮作 一些害虫可以在土壤或一些残片上越冬。把
这些作物移走可以减缓它们在春季的攻击。如果可能进行移

植。这样比种子直接种在菜园里长的快 , 这样就能够早种早
收获 ,害虫严重破坏作物的机会减少。破坏菜园里任何的残
片或种子附近能够为害虫提供营养和越冬场所的东西。秋天
菜园翻地。这能把一些昆虫或虫卵深埋或暴露 , 在整个冬季
冰冻或融化使之干燥。保持种到菜园的种子干净 , 否则它可

为害虫提供避难所。
3.7.4　生物方法控制害虫　生物防治害虫是指运用带病的
有机体 , 食肉的或寄生的昆虫 , 以昆虫为食的鸟类 、蟾蜍和其
它的动物当这些被运用 , 某种大量的破坏也在预料之中 , 由于
这些掠食者大量呈现的时候总是在害虫数量增加之后。记住
当任何一种昆虫的掠食者释放到菜园中时 , 害虫必须已经出
现为其提供食物。如果害虫不出现 , 那么掠食者将会到其它
地方去找食。用作杀虫剂的肥皂 。一些人建议肥皂作为杀虫
剂有效果。现代肥皂种类作为杀虫剂普遍起作用。看起来作
为杀虫剂最有效的肥皂是古式用废猪油 ,牛脂 , 碱液和水准备
的家庭肥皂。特殊的肥皂杀虫剂现在对某种昆虫的控制有作

用。但别指望家用肥皂和清洁剂有相同的作用。
3.8　收获

果实成熟要及时采收 , 过早过晚都影响品质 、外观及耐贮
性 , 每采收一次要及时灌水追肥以保证植物的水肥供应。
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