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　　菜心(Brassica Parachinensis Bai-

ley)又称菜薹 , 为十字花科(Crucifer-

ae)芸苔属(Brassica)的一年生草本植

物。是我国南方特产蔬菜 , 栽培历史

悠久。也是出口港澳和东南亚国家及

欧洲的主要蔬菜 , 被誉为“菜中之后”

和“蔬品之冠” 。菜心风味独特 , 质嫩

味佳 ,食用方便 , 品种繁多 ,适应性广 ,

生长迅速 ,并能周年栽培 , 在蔬菜周年

供应上 ,尤其是淡季供应上占有重要

的地位;菜心既可单独栽培 , 又宜于间

种 、套种和混种。 因此在华南地区有

较大的栽培面积 , 仅广州市年栽培面

积就在 11 000 hm2 以上[ 1] 。 目前菜

心育种工作是育种家关注的热点之

一。现对菜心育种工作的研究进展进

行综述。

1　菜心的育种方法
菜心的常规育种方法主要有系统

选育法 、杂种优势利用 、多倍体育种 、

诱变育种等。近年来由于组织培养的

迅猛发展和广泛应用 , 为菜心新品种

的选育奠定了良好的基础 , 并取得了

一些明显的成果。现将菜心在系统选育法 、杂种优势利用 、多

倍体育种 、诱变育种以及组织培养在菜心育种的应用等方面

的研究进展分述如下。

1.1　系统选育育种

常规品种选育中应用最多的方法是系统选育法 , 即根据

育种目标对品种内的不同株系进行多次选择 、比较鉴定 , 筛选

出优良的品种。现有菜农种植的菜心品种主要来自常规品种

的系统选育。例如在华南地区栽培面积较大的菜心中熟品种

“宝青 60 天”就是广东省蔬菜研究所通过系统选育得到的[ 1] 。

随着菜心种植面积的增加 ,菜心病虫危害日益严重 ,抗病

育种变得越来越重要。华南农业大学植保系采用系统选育

法 ,选出耐病菜心新品种 8722 , 在广州市东圃镇试种表现良

好[ 1] 。说明抗病菜心的选育也可以采用系统选育法。

利用系统选育法还可以选育出雄性不育系。例如李大忠

等[ 2]利用 “七叶心” 菜心品种发现的不育株 , 选育出雄性不

育两用系 66A ,不育株率稳定在 50%左右。用 66A 与小白菜

杂交 , 杂种一代表现出较强的生长优势 ,品质偏向菜心 , 略带

甜味 ,柔软可口。

1.2　杂交育种

系统选育法只是对品种内的不同株系进行多次选择 , 然

后筛选出优良的品种。这种方法的实质是把自然突变的株系

选择出来 ,没有提高自然突变的频率 , 所以很难创造出抗病毒

病等的品种。因此要选育抗病的菜心品种还要利用杂交育种

的方法 ,把菜心其他品种或者其它植物中的抗病基因导入到
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菜心中。例如华南农业大学园艺系郑岩松等[ 1]利用芥兰与菜

心进行远缘杂交和回交 , 从远缘杂种后代中选择出抗 TuMV

的菜心品种 , 而且远缘杂种后代对 TuMV 的抗性水平取决于

轮回亲本的抗性水平。杂交育种需要广泛收集菜心抗病的种

质资源 , 作为抗病菜心杂交育种的亲本。

1.3　杂种优势育种

杂种优势利用可以大大提高作物的产量 ,菜心也不例外。

要利用菜心杂种优势必须先选育出雄性不育系。菜心雄性不

育系的选育主要采用了种间杂交的方法 。例如刘自珠等[ 3]

1996年利用甘蓝型油菜雄性不育株和菜心进行种间杂交 、连

续回交 , 选育出菜心胞质雄性不育系 00228220A , 不育株率和

不育度达到 93%以上 , 配制出的杂种早优 1 号 、早优 2 号和

中花杂交菜心已推广 1 200 多 hm2。其次 , 还可以采用系统

选育的方法获得菜心雄性不育系[ 2] 。

1.4　多倍体育种

人工诱导多倍体是菜心品种改良的重要途径之一。尚爱

芹等[ 4]用秋水仙素水溶液处理菜心种子及幼苗生长点 , 发现

在 10 ℃～ 15 ℃的条件下 ,用 0.1%秋水仙素水溶液浸泡种子

诱变率为 4.0%;用 0.1%秋水仙素水溶液处理幼苗生长点

48 h , 诱变率可达 26.67%。 四倍体植株的结实率平均为

42.3%,八倍体植株几乎完全不育。四倍体的产量和品质和

二倍体相比有所提高。花粉粒大小和叶片保卫细胞中的叶绿

体数在多倍体植株显著增加 , 可作为鉴定植株倍性的一个指

标。

1.5　诱变育种

诱变育种是利用理化因素诱发变异 ,通过选择育成新品

种的方法。诱变育种已成为菜心育种十分有用的手段 ,近年

来发展迅速。菜心的诱变育种主要是采用了60Co-γ射线进

行辐射。例如廖飞雄等[ 5]利用60Co-γ射线辐射菜心种子 ,发

现对预先浸泡 1 h 的菜心种子来说 , 适宜的处理剂量为 200

Gy ～ 300 Gy 。廖飞雄等[ 6]对60Co-γ射线辐射后的菜心器官

进行离体培养时 , 发现对菜心种子的适宜辐射剂量是 200 Gy

左右 , 经催芽种子为 50 Gy ～ 100 Gy , 离体培养茎尖可用 40

Gy ～ 70 Gy。

1.6　组织培养在菜心育种的利用

组织培养得到的再生植株以一定频率发生变异是一种普

遍的现象 , 因此提高组织培养可以对菜心现有品种进行有限

的修饰与改良。要进行菜心的组织培养 ,必须首先建立菜心

的快繁体系。陈卓斌等[ 7]以菜心雄性不育株的幼嫩叶片作为

外植体 , 建立了菜心的快繁体系 , 可以短期内获得大量试管

苗。何晓明等[ 8] 对菜心茎尖培养的快速繁殖进行了研究 , 发

现以 MS+BA 2 mg/ L为播种培养基时 , 茎尖繁殖系数明显高

于 MS 无激素培养基 , 说明无菌苗播种培养基中的激素种类

和含量可影响菜心的茎尖繁殖速率。张广辉等[ 9]发现菜心子

叶 , 在苗龄为 4 d 时 , AgNO 3浓度为 1 mg/ L～ 6 mg/ L时芽分

化频率均达 70%以上 ,最高达 85%(AgNO3 4 mg/ L);苗龄为

5 d和 6 d 时 , 芽最高分化频率为 55%和 10%。 说明苗龄对

芽的分化频率有影响。

耐热菜心的选育可采用高温直接离体筛选和耐羟脯氨酸
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突变体离体筛选的方法 。何晓明等[ 10] 对菜心进行了耐热性

离体筛选的研究 ,发现在 35 ℃培养 30 d 无菌苗的存活率可

以作为菜心耐热离体筛选的选择指标 ,并且初步筛选出 3 个

耐热无性系 ,而且通过热胁迫选出的无性系其茎尖繁殖系数

也较原群体有所提高。

廖飞雄等[ 11]在离体筛选耐羟脯氨酸变异的研究中 , 发现

对菜心茎尖和愈伤组织来说 ,经 0.3 mg/ m L的羟脯氨酸 3 ～

4 个周期筛选后 , 可获稳定抗性株系。 菜心种子萌发后的幼

苗在 1.0 mg/ mL浓度上 ,经 4 个世代连续筛选可获抗性株

系。3 mg/ m L浓度可用于幼苗的前期淘汰。入选系耐羟脯

氨酸的能力和耐热性提高。廖飞雄等[ 12]利用六十天特青 ,离

体筛选出的一个菜心耐羟脯氨酸选择系 Hypr01 ,发现在人工

气候箱模拟栽培高温逆境下 ,Hypr01 和未经选择的六十天特

青相比 ,有较强的耐热性。

2　各种方法的优缺点
菜心系统选育法十分简单 , 不需仪器设备 , 容易操作 , 是

目前菜心育种采用最多的方法 , 但该法需要的时间长。杂交

育种可以将其他品种的优良基因导入菜心 ,但需要进行去雄 ,

有时还要克服生殖隔离;菜心杂种优势利用增产效果显著 ,它

首先需要进行杂交育种或者系统选育法选育雄性不育系 , 其

次还要选择出两个自交系作为保持系和恢复系 , 实现“三系”

配套 , 然后才能培育出菜心杂种一代。杂交育种和杂种优势

利用都需要充足的种质资源 ,利用自然界发生的变异进行杂

交。多倍体育种和诱变育种是人工创造新的变异 , 利用发生

变异的株系作为亲本进行杂交 , 选择出表现好的菜心品种。

杂交育种 、杂种优势利用 、多倍体育种和诱变育种工作量都十

分大 ,需要的时间更长 , 但增产效果显著 ,十分受欢迎。

组织培养在菜心育种中的利用需要有实验室和一定的仪

器设备 ,掌握组织培养的技术才能进行 , 但组织培养增加变异

的速率 ,提高了选择的效率。转基因技术是借助于农杆菌转

化 、基因枪转化等方法导入外源基因 , 打破了生殖隔离 , 使不

同的物种的基因可以结合在一起。它的缺点是:先建立再生

转化体系 ,需要先进仪器设备 、昂贵药品 ,需要专门科研人员 ,

育种规模小。关于转基因菜心的研究方面目前尚未见报道。

3　展望
综上所述 , 目前菜心育种主要是利用系统选育法 , 使用诱

变育种和组织培养创造新的变异 ,佐以杂交育种 、杂种优势利

用等方法来实现基因重组。随着生物学的飞速发展 , 菜心系

统选育法一定会和杂交育种 、杂种优势利用 、组织培养以及转

基因技术相结合 , 培育出新的菜心品种。
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　　白菜霜霉病又称火龙秧子 、黄叶子 , 是由十字花科

霜霉菌侵染所致的真菌性病害 , 从苗期到结球期均可

发生。一般多发生在 8 月下旬～ 9 月下旬。幼苗发病

在子叶或真叶上 ,发生白色霜霉 , 而叶子正面没有明显

症状 ,严重时苗叶变黄枯死。 成株发病自下部叶片开

始 ,逐渐向上部叶片蔓延 , 严重时 , 病斑增多 , 连接成

片 ,使叶片变黄枯干 , 不能包心。

防治方法:一是采取药剂拌种。用 35%瑞毒霉拌

种剂 、65%代森锌可湿性粉剂或 75%百菌清可湿性粉

剂拌种 ,药量为种子重量的 0.3%～ 0.4%。二是加强

栽培管理。实行与非十字花科作物 1 a～ 2 a 轮作;收

获后清除田间病株体 , 深翻地;适时播种 ,一般过早播

种的病情重;播种前必须施腐熟的农家肥 ,施足底肥 ,

增施磷钾肥 ,化肥分期使用;密度要合理 ,及时间苗 、定

苗 ,注意苗期的水分管理 , 主要是降低温度 , 这样有利

于根系生长 ,包心期不可脱肥缺水。 可用磷酸二氢钾

60 ～ 80 倍液或绿风 95 的 500 倍液在苗期 、莲座期 、生

长期 、包心期进行 2 ～ 4 次叶面施肥 , 可有效提高抗病

力。三是药剂防治。当中心病株出现时立即采取药剂

防治。防治霜霉病的可湿性粉剂有 40%乙磷铝 , 200

～ 300 倍液;90%乙磷铝 450 ～ 500 倍液;75%百菌清

600 倍液;50%甲基托布津 1 000 ～ 1 500 倍液;65%代

森锌 、50%多菌灵或 50%克菌丹或 65%福美锌 、65%

什来特 ,均为 500 倍液。此外 , 用 25%的瑞毒霉或申

霜灵 600 倍液或 40%增效瑞毒霉 600 倍液喷雾。喷

洒时 , 5 d～ 7 d 喷一次 , 连喷 3～ 4 次。

(钟　华　吉林省长岭县巨宝山镇农业站 , 131533)
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