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　　西葫芦( Cucurbita pepo L. ), 别名美洲南瓜。葫芦科

( Cucurbitaceae)南瓜属中叶片少白斑 , 果柄五棱形的栽培

种 ,一年生草本植物。原产北美洲南部 , 到 19 世纪中叶中国

开始栽培 ,现世界各地均有分布 , 欧 、美洲最为普遍[ 1] 。

西葫芦是城乡人民喜食的以食用嫩瓜为主的瓜类蔬菜 ,

其味道清香嫩脆 ,与黄瓜相比 , 西葫芦炒食不变味 , 并且西葫

芦农药残留量比黄瓜低得多。西葫芦营养丰富 , 据测定 , 每

500g 嫩瓜中含有钙 62mg、磷 172mg 、铁 0. 7g、蛋白质 2. 2g、

糖 7g 、胡萝卜素 40mg 、硫胺素 70mg 、核黄素 70mg、维生素

C4mg、尼克酸 1. 1mg 。另外西葫芦较耐低温 , 适合于保护地

栽培。正因为西葫芦有诸多优点 , 西葫芦种植面积日益增

大 ,已成为北方地区主要的保护地栽培蔬菜 , 其面积在瓜类

蔬菜中仅次于黄瓜[ 2] 。

1　西葫芦育种现状
1. 1　主要优良杂种一代

自 20 世纪 70年代以来 ,以山西省农科院和中国农科院

蔬菜花卉所为主要代表的我国蔬菜育种工作者 , 在西葫芦育

种方面取得了一系列的优良杂种一代。

山西省农科院蔬菜所育成的“早青一代” 、“阿太一代” ,

突出优点是早熟 、高产 , 成为 20 世纪 80 、90 年代我国北方地

区西葫芦的主栽品种。此后 ,山西省农科院蔬菜所着手培育

既保留“早青一代” 、“阿太一代早熟” 、丰产等优良特性 ,又在

保护地生产性能与外观品质上有较大提高的西葫芦新品种。

经过几年的努力 ,已培育出长青系列西葫芦新品种[ 3] 。如晋

西葫芦 1 号(长青王 1 号)、长绿等 , 瓜形好 , 外观美 , 适合于

保护地及春露地栽培。中国农科院蔬菜花卉所 1994 年育成

了“绿宝石” ,最新育成了西葫芦系列优良杂种一代“中葫 1

号” 、“中葫 2 号” 、“中葫 3 号” , 均适合于保护地及春露地栽

培。新近育成的西葫芦品种还有山东农业大学樊治成选育
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出的“超青 2 号” 、“青丰 1 号” , 比生产上常用的“早青一代” 、

“双丰特早”增产 15%～ 30%以上;西北农林科技大学园艺学

院蔬菜花卉研究所程永安等选育的“春玉 1 号” , 综合性状均

好于“早青一代” 。

1. 2　育种理论进展

西葫芦的品质性状主要包括葫芦素( Cucurbitacins)含

量 、瓜形和瓜色。葫芦素是由 Bt 基因控制的 , 所以在选种 、

育种过程中尽量不用带苦味的材料。在瓜形和瓜色方面 , 应

根据不同地方的消费习惯和不同用途来选择[ 2] 。

欧阳新星认为熟性偏早的西葫芦品系生长势中等偏强 ,

早期雌花数多 ,雌花节率高[4] 。另据报道[ 5] ,开花时子房大者 ,

子房膨大速度快,结果率高 ,而子房小者,膨大速度慢 ,易化瓜。

李建友 、高兆波等[ 6]采用灰色关联分析法 , 对西葫芦产

量与其它性状的关联度 、单瓜质量与其它性状的关联度 、单

株结瓜数与其它性状的关联度分别进行了分析 , 结果认为 ,

单株结瓜数和单瓜质量对产量影响最大 , 而第一雌花节位对

单株结瓜数最重要。而单株结瓜数与单瓜质量关联度不大 ,

是一对矛盾。原因是单瓜质量大 , 营养向果实转移较多 , 不

能供给新开放雌花坐果需要 ,即使能够座瓜 , 也不能膨大 , 造

成化瓜 ,从而使单株结瓜数减少。

兰红玲 、樊治成等[ 7]对西葫芦杂种一代产量性状的相关

分析表明 ,西葫芦杂种一代产量性状都不同程度的受到亲本

影响 ,且与双亲均值 、母本和小值亲本相关性尤为密切 ,所以

可以利用亲本表现初步预测杂种一代性状表现 , 亲子相关分

析也为亲本选择和性状改良提供了理论依据。如杂种一代

单株产量 、单株结果数 、单株重 、雌花数 、果粗性状与母本相

应性状呈显著正相关 ,因而应选择具有这些优良性状的自交

系(品系)做母本;父本第一雌花节位 、始花期和始收期性状

与杂种一代性状表现呈显著正相关 , 所以选择第一雌花节位

低 、始花期和始收期短的自交系(品系)做父本有助于提高杂

种一代的早熟性。杂种一代结果数 、果实发育速度 、雌花数 、

果长 、始花期性状与小值亲本相应性状及双亲均值相关性达

显著水平 ,因而要获得性状优良的杂种一代 , 除对这些性状

双亲均值进行选择外 ,还应特别注意对小值亲本的选择 。杂

种一代果肉厚性状与大值亲本和小值亲本的性状表现及双

亲均值呈显著正相关 ,与双亲离差呈显著负相关 ,因而 ,对大

值亲本 、小值亲本和双亲均值进行正向选择 , 对双亲离差进

行负向选择 ,有助于杂种一代果肉厚性状的改良 , 若双亲之

间果肉厚差别大 ,则杂种一代果肉厚性状趋向于小值亲本。
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樊治成提出了西葫芦耐冷性的鉴定方法和指标。发现

了西葫芦小叶性状 ,并对其遗传规律进行了初步研究[ 8] 。

1. 3　种质资源概况

　　据报道[ 9] ,我国入库保存的西葫芦有 389份 ,主要分布在华

北(51. 6%)和西北(23. 5%),其它地方少有分布。另据报道[ 5] ,

野生南瓜种 C. martinezzi Beiley 一年生具有很强的抗南瓜病毒

病特性, C. lundelliana Beiley多年生具有很强抗白粉病特性 ,这

两种具高抗性的野生材料可作为抗病育种抗源材料。

1. 4　抗逆育种

我国西葫芦的抗逆育种起步晚 ,研究较少。 据报道[ 10] ,

山东省潍坊农科院育成的"潍早 1号"高抗白粉病 , 对病毒病

抗性强;晋西葫芦 1 号(长青王 1 号)高抗病毒病和白粉病。

目前西葫芦抗逆育种多重视抗病毒病和白粉病 , 而对抗灰霉

病和耐低温弱光重视不够。 耐低温弱光的保护地专用品种

的育成已成为生产上的迫切需要。但在这方面的研究基本

上还是空白[ 2] 。

1. 5　单性结实研究

生产上为了实现西葫芦的周年供应 , 同时为了防止低温

条件下授粉受精不良引起化瓜 , 应用 2 , 4 - D 点花来保花保

果 ,而造成有机氯污染。因此进行单性结实方面的研究是十

分必要和迫切的[ 2] 。樊治成发现了西葫芦单性结实的性状 ,

并选育出了单性结实的自交系[8] 。

2　西葫芦育种存在的问题
我国的蔬菜育种主要集中在白菜 、番茄 、黄瓜 、辣(甜)

椒 、甘蓝 、萝卜等几种主要蔬菜上 ,忽视了栽培面积较大和营

养价值较高的豆类 、胡萝卜 、菠菜 、大蒜和除黄瓜之外的其他

瓜类蔬菜[ 11] 。西葫芦育种工作主要集中在山西省农科院 、中

国农科院 、山东农业大学和西北农林科技大学等几家单位。

2. 1 育种工作深入不够

　　当前开展的育种工作只局限在引种、搜集材料及常规育种

和优势育种的阶段 ,很少进行更深层次的基础理论研究[2] 。

2. 2　没有适合保护地的专用品种

育种目标上对抗灰霉病和耐低温弱光重视不够。灰霉

病是西葫芦保护地栽培的主要病害 , 而目前的研究仍在抗病

毒病和白粉病方面 , 少有抗灰霉病方面的研究报道 , 由于保

护地内的高湿低温寡照特殊的生态环境 , 所以保护地内的植

株有节间拉长 、叶色偏淡等徒长的迹象 , 并且灰霉病发病率

也提高 ,这就迫切需要保护地专用品种的出现[ 2] 。

2. 3　抗虫研究尚属空白

国外在南瓜属抗虫研究方面取得一定的进展。H all 和

Painter 筛选出抗瓜缘蝽象(Squach bug)和黄瓜叶甲(Cucum-

ber beetle)的品种 ,在西葫芦 、印度南瓜和中国南瓜的几个材

料中找到了复合抗性(Combined resistance)。 Lal鉴定了 37

个南瓜品种及杂种对蚜虫的抗性 ,发现其中有 3 个具有相当

高的抗性水平。 Benepal和 H all 报道了西葫芦栽培品种表

现出对瓜缘蝽象(Anasa tristis)不同的感染性。在我国 , 保

护地西葫芦最易发生的虫害是蚜虫和美洲斑潜蝇 , 而这两种

虫害如控制不住会使西葫芦叶片的光合能力严重下降 ,造成

减产。为了治虫 , 人们大量施用了杀虫剂 ,造成了产品污染。

开展抗虫育种研究 ,对生产绿色食品蔬菜有重要意义。

2. 4　品质与市场需要存在差距

目前丰产仍是主要的育种目标之一 , 而丰产多以果形大

取胜 ,这与市场需要已经不符了。吴志行[ 12] 等指出 , 过去我

国栽培的蔬菜常以大为好 , 随着人民生活水平的提高 , 社会

结构的改变 ,家庭由大变小 , 目前市场销售的蔬菜以小见好。

如珍珠西葫芦 、金皮西葫芦很受欢迎。

3　西葫芦育种的对策
3. 1　选育中小型果实

选择时应结合实际 ,选育具有中小果实 、结瓜数较多的

品种 ,以适应市场的需要。

3. 2　重点攻关

有多年西葫芦育种基础的单位 , 应把育种目标转向抗灰

霉病和耐低温弱光的保护地专用品种上 , 转向抗虫上 , 以解

决目前生产上亟待解决的问题。

3. 3　应用先进的生物技术

进行抗逆育种 , 多数是利用野生种上的抗性基因 , 而野

生种与栽培种的亲和性往往很差 ,这给育种工作带来了诸多

不便 ,生物技术的应用将使这些问题得到解决。早在 1991

年美国就有西葫芦植株再生成功的报道[ 2] 。应用转基因技

术将一些抗性基因导入西葫芦 , 来改善西葫芦的抗性 , 可大

大加快育种进程。美国已培育出转基因抗病毒西葫芦 ,而我

国目前尚无西葫芦转基因的报道。

近年来 ,随着分子生物学的快速发展 , 植物育种由细胞

水平发展到分子水平。为了提高选择效率 ,分子标记辅助育

种技术应广泛应用 ,以加速西葫芦等蔬菜新品种培育。
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