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蕨类植物又称羊齿植物 ,是地球上现存最早的维管植物 ,

许多蕨类植物的形态优美 ,是著名的观叶植物 ,如铁线蕨 、巢

蕨属 、鹿角蕨属 、荚果蕨等具有极高的观赏价值。自然界中千

姿百态的蕨类植物 ,除了正常的孢子生殖外 , 蕨类植物的根 、

根状茎和叶 ,都能依靠产生的无性孢芽和顶端分生组织产生

新的植株 ,但对不同类型的观赏蕨类植物应采取不同的无性

繁殖方法。

1　分株繁殖

分株繁殖是蕨类植物无性繁殖的最常用的方法。其过程

简单 ,将蕨类植物用利刀分成两个或多个独立的植株 , 每个小

植株至少要保留 1个芽 , 剪掉过大的根系和枯叶。蕨类分株

以后应栽于排水良好的基质中并适当遮荫 , 注意保护好新的

拳芽和未展开的小叶。

在分株繁殖过程中 ,不同类型的蕨类 , 分株特点不同。有

横走茎的蕨类植物 ,分株是最有效的繁殖方式 , 如姬蕨的地下

茎蔓延很快 ,可在早春夏初 , 出现新芽时将其分株 , 只要保证

每一部分植株都有根系和生长点就能成活。横走茎暴露在外

面的附生蕨类 ,如骨碎科植物 , 根系暴露在培养土的表面 , 切

取带有足够根系和新芽的部分 ,适当剪去老叶 , 栽培于腐殖质

土中 ,就可以很快长出新根和新叶。对于丛生性或有直立根

茎的蕨类如蹄盖蕨 、鳞毛蕨等 , 可以用利刀一分为二 ,分别栽

植。一些特殊的蕨如鹿角蕨 , 会在根上或者根状茎上长出小

的植株 ,待其长出保护叶以后 , 用刀在最老的保护叶上切下小

植株并带部分茎部蕨叶 ,用铁丝固定在腐烂的木板上 , 保持高

湿度就可使其恢复生长。

2　株芽繁殖

有些蕨类植物具有在叶片上产生小植株的能力 ,这种小

植株称为株芽。一些蕨类植物的株芽处于休眠状态 ,没有长

出根和叶 ,如果环境条件合适就能很快长出根和叶 , 一旦落地

就成为新的植株。在叶子顶端着生株芽的种类有铁角蕨 、过

山蕨和单芽狗脊蕨等 ,它们的株芽在叶片上成熟以后 , 其顶端

着地时迅速发展成为新的植株 , 小植株长大后又能长出小株

芽.可以在叶面上着生株芽的种类 , 如胎生狗背蕨和芽孢铁角
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蕨等 , 它们多在叶片成熟后期萌发出小植株 , 叶片被成长的小

植株的重力压迫着地 , 接着小植株落地生根逐渐长大。

3　匍匐茎及旁蘖繁殖

许多蕨类能在侧枝上生长出类似根的匍匐茎。大多数蕨

类植物的匍匐茎是生长在地下的 , 如大部分乌毛蕨属植物。

肾蕨属的匍匐茎是气生的 , 常常悬挂于空中 , 只有落到地面接

触到土壤时 , 才能长成小植株 ,因为它需要继续从母体上汲取

水分和养分 , 所以不能急于将它与母体分离 , 待其能够自养独

立生存时 , 在接近母株的部位切段匍匐茎 , 将小植株移栽到新

的培养基质中就可成活 。

树形蕨类植物如短肠蕨等的一些种类的主茎上 , 有时能

产生一些旁蘖。在一般情况下 , 旁蘖保持较低的生长速度 , 一

旦主茎顶部死亡 , 旁蘖就会迅速替代主茎而茁壮生长 , 切割旁

蘖也可以作为一种繁殖方法 , 但技术要求较高 , 因为旁蘖通常

没有根只有芽和 1 ～ 2 片叶 , 必须对其进行仔细养护 , 促使切

割下来的旁蘖生根。

4　压条繁殖

压条繁殖的方法虽然不是对所有的蕨类都适用 , 但对某

些特殊的蕨类则是很好的方法。一些穗状的蕨类植物如石松

及攀援的蕨类植物如海金沙等 ,将其生长部分用腐殖土与沙

(1:3)的混合土压盖一段时间后 ,在芽眼处就会生根 , 待生长

良好后分离即可。骨碎补科的一些种类地上部分有长的根状

茎 , 可以采用空中压条的方法 ,将湿润的的腐殖土和苔藓用塑

料薄膜包在茎干上 , 2 ～ 3 个月就可以看到根开始生成 , 当根

系布满后 , 从主茎上剪下移植 ,就可以成为新的植株。

5　块茎繁殖

块茎是地下根或匍匐茎膨大而成的变态结构 , 具有储藏

营养和再生功能。具有块茎的蕨类植物很少 , 最具有代表性

的就是肾蕨。肾蕨的块茎为卵圆形或球形 , 肉质 、充满水分 ,

直径 1 cm～ 2 cm(厘米)。肾蕨的块茎着生在匍匐茎上 ,繁殖

时可以切取带有一部分匍匐茎的块茎移栽于疏松透水的土壤

中就可以长出新的植株 。

蕨类植物的无性繁殖方法还有很多 ,如莲坐蕨属的植物

还可以通过叶耳来繁殖;石松属的一些种类可以通过茎间繁

殖;还可以用组织培养方法对珍稀濒危的蕨类植物进行繁殖。

总之 , 应根据不同的植物特征 ,选择适宜的观赏蕨类的无性繁

殖方法。
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