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　　芦苇(Phragmites australis)具有“第二森林”的美誉 , 在维

持湿地生态系统平衡和物种多样性方面起着重要作用。我国

拥有丰富的芦苇资源 ,但近年来由于大面积开荒和湿地周边

地区水田面积的急剧扩大 ,苇田面积迅速减少 , 湿地生态环境

受到严重影响。从长远眼光来看 , 芦苇湿地环境的变化势必

影响生态农业的建设。如何科学 、合理利用芦苇资源 , “退田

还苇” ,缓解生态建设与经济效益的矛盾是当前芦苇业一个迫

切需要解决的课题。但是 ,目前生态农业建设的主体是农民 ,

受益的却是国家 , 仅仅强调生态意义无法调动农民的积极

性[ 1] 。因此除了造纸业 , 也应该开发芦苇在食用菌上的开发

和利用。这不但为探索芦苇资源的综合开发和利用开辟了一

条新的途径 ,也为食用菌生产提供了物美价廉的原料来源 ,从

而促进农业产业结构调整及生态农业的建设。

1　芦苇
芦苇为多年生禾本科芦苇属植物 ,芦苇的整个植株可分

为根 、根状茎 、茎 、叶 、花和种果实六个部分。一般株高 2 m ～

6 m(米),粗 1 cm(厘米)左右。由于芦苇的叶 、叶鞘 、茎 、根状

茎和不定根都具有通气组织 ,所以它在净化污水中起到重要

的作用。芦苇荡还是许多珍稀动物的栖息繁殖场所。

芦苇是广泛分布在世界各地不同环境的一种重要植物 ,

适应性广 ,抗逆性强 , 较抗盐碱 , 喜生长在江河沿岸 、湖滨 、海

滨及内陆沼泽低洼地带和轻度盐碱地带。只要有湿地 , 就有

芦苇 ,是湿地环境中生长的主要植物之一。芦苇湿地是重要

的湿地生态系统类型之一 , 在维护湿地生态系统结构和功能

的完整性 ,保护湿地生物多样性和区域生态环境平衡具有十

分重要的生态学意义。而且芦苇茎秆坚韧 ,纤维含量高 ,是造

纸工业中不可多得的原材料。因此芦苇具有较高的经济价值

和生态价值[ 2] 。

2　芦苇在食用菌栽培上的应用研究
2.1　在平菇栽培上的研究

芦苇末也称苇花 ,是造纸厂利用芦苇造纸中第一道工序

———将芦苇切碎时过筛下来的废弃物 , 长度 5 mm(毫米)左

右 ,约占芦苇原料的 3%～ 5%左右[ 3] 。为综合利用芦苇资

源 ,发展食用菌生产 , 张桂双等利用芦苇末开展了芦苇培养料

栽培平菇的试验 , 发现用芦苇末代替一半玉米芯(44%芦苇

末 、44%玉米芯)栽培平菇 , 在产量 、生物学效率方面与对照

(主料均为玉米芯)相差无几。

　　朱忠贵等采用 6 个品种 、6 种原料配方进行平菇栽培试
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验 , 试验结果表明 6 个品种均能产菇 , 但产量差异大 , 可能是

不同品种适应性不同;生物转化率最佳为芦苇 60%、棉籽壳

30%配方 , 菌丝生长基本正常 , 其产量虽然比对照低 7.2%,

但生产成本比对照低 , 最终经济效益反而高于对照 , 且芦苇用

量大 , 更具优越性。因此 , 利用苇末栽培平菇是可行的 ,至少

可以代替一半棉籽壳。

经测定 , 芦苇含有机物 79.3%,含有氮 、磷 、钾为 1.01%、

0.26%、0.24%, 含钙 、铁 、锰等生物生产所需要的营养元素也

较高 , 而汞 、铅 、铬 、镉和砷五大重金属元素的含量甚微 ,基本

符合 AA 级绿色食品生产的标准。苇末原料 pH7.0 ,容重 0.2

g/ cm3(克/立方厘米)。总孔隙度 70%。作平菇培养料:碳氮

比 45∶1 , 可溶性糖源较少 ,氮素等营养低于棉籽壳 , 自然状态

下发酵较慢。将有机废物芦苇末加入 2/ 3 ～ 1/ 2 棉籽壳和适

量辅料 , 经生物发酵后栽培平菇 ,以及将芦苇末加入一定的营

养成分和纤维分解菌 , 发酵后直接作食用菌培养料 , 既能扩大

食用菌栽培原料来源 , 又能解决苇末对环境造成的污染。

2.2　在香菇栽培上的研究

以芦苇 、象草 、巴茅 、五节芒 、芒萁等混合草粉代替木屑栽

培香菇 , 既能提高产量又能提早出菇 6 d ～ 15 d(天), 从而降

低成本 , 出菇集中到前期 ,生产周期短 ,优质菇率高[ 9] 。

以芦苇末完全代替木屑栽培香菇 ,由于芦苇质地膨松 , 通

透性强 , 菌丝生长快但菌丝衔接不牢 , 菌筒不易保水 , 香菇产

量偏低。如果在芦苇末中加入农产品下脚料———玉米芯 , 不

但补充了碳源 , 而且还解决了菌筒保湿难的问题 , 产量与对照

差异不显著。因此以芦苇为基质 , 加以其他辅料栽培香菇是

可行的 , 特别是在木段 、木屑资源缺乏地区 , 可以取得比较理

想的效果[ 5] 。

2.3　在竹荪栽培上的研究

竹荪是我国名贵特产 , 不仅营养丰富 , 而且对高血压 、高

胆固醇 、肥胖症等疾病有明显疗效。陈晖等利用芦苇杆进行

竹荪的栽培试验 , 将收获后的芦苇杆充分晒干 , 经碾压后置

3%的石灰水中浸泡 5 d ～ 7 d(天), 捞出用清水反复冲洗 , 沥

至料含水量 65%左右。 过磷酸钙 1%、磷酸二氢钾 0.1%溶

于水后 , 与芦苇杆 80%、芦苇屑 10%、麸皮 10%充分拌匀 , 于

使用前堆积 8 h ～ 10 h(小时)。试验表明 , 芦苇杆栽培竹荪是

切实可行的。利用芦苇 、玉米芯 、杂木屑等原料配制培养料栽

培竹荪 , 以芦苇屑 60%(芦苇切成 1 cm ～ 2 cm(厘米)的条或

片)、玉米芯 30%(新鲜玉米芯粉碎成指甲大小并提前 1 d

(天)预湿)、麸皮 5%、玉米粉 3%、大豆粉 2%、蔗糖和石膏各

1%的培养料配方最佳。这表明芦苇屑栽培竹荪是可行的 , 且

以玉米芯混合料为好 , 其木质素 、粗纤维均能符合竹荪所需营

养要求 , 使玉米芯透气性得到了改善 , 菌丝生长速度快而整
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齐 ,产量及生物学效率高。这为湖区(芦苇产区)农民找到了

一条脱贫致富的道路。

2.4　在袖珍菇栽培上的研究

采用不同配比的芦苇末原料栽培袖珍菇 , 结果表明 1/ 3

苇末的配方 ,产量还超过纯棉籽壳 ,生物转化率达到 83.5%;

1/2 苇末配方 ,生物转化率达到 78.8%;2/ 3 苇末配方 , 生物

转化率也达到 72.1%, 而原料成本却下降 16.4%～ 32.7%,

经济效益提高 7%左右。 即用 1/ 3 ～ 2/3 的苇末代替棉籽壳

栽培袖珍菇是可行的。栽培袖珍菇使用混合原料 , 比单一原

料产量高。这是因为营养互补和基质的理化性状得到改变。

另外提倡利用有益微生物 EM 对苇末基质进行发酵处理 , 这

不仅可以缩短发酵时间 、促进腐熟 , 而且可以杀虫灭菌 , 提高

菌袋成品率[ 6] 。

2.5　在鸡腿菇栽培上的研究

鸡腿菇是近几年开发并大面积生产的珍稀食用菌新品种

之一。其幼嫩子实体味道鲜美 , 含有人体所需的多种维生素

和氨基酸 ,并含抗癌活性物质和治疗糖尿病的有效成分。具

有降低血糖浓度 ,提高人体免疫的功能。朱忠贵等以造纸工

业的下脚料———芦苇末为主要原料栽培鸡腿菇 ,在原料配方 、

基质发酵 、栽培方法 、管理措施等方面均取得较好成绩。芦苇

末含水率 70%,不霉变 , 含有部分木片 ,色泽金黄。比较了芦

苇末与几种鸡腿菇常用培养料棉籽壳 、玉米芯的营养成分含

量 ,认为苇末氮含量较少 ,基质中应该加入适量的麸皮 、玉米

粉等辅助营养 ,总量不超过 15%。并加入少量尿素 、石膏粉 、

石灰粉调节 C/ N 比和 pH 值。最好利用 EM 菌剂发酵处理 ,

发酵时用 0.2%～ 0.4%的 EM 加入水中拌料 , 堆成宽 1 m ～

1.5 m(米)高 1 m(米)的长堆 , 覆盖发酵。鸡腿菇与其它蘑菇

相比 , 对培养料的腐熟程度要求比较高 ,未发酵的培养料 , 接

种后菌丝不易萌发。 EM 处理后 ,能增加有益微生物含量 , 缩

短发酵时间 ,提高发酵效果 , 提高菌袋生产的成品率。通过栽

培试验表明 , 1/ 3～ 2/3 芦苇末代替棉籽壳栽培鸡腿菇是可行

的。产量超过棉籽壳栽培 , 原料成本降低 16.4%～ 32.7%,

经济效益提高 7%[ 7] 。

2.6　在姬松茸栽培上的研究

姬松茸又称巴西蘑菇 , 是一种美味的食药用菌[ 9] 。将鲜

芦苇秆用粉碎机加工成颗粒粗细 0.2 cm ～ 0.3 cm(厘米)的

芦苇粉 ,进行姬松茸栽培试验 , 结果获得 2 个较为实用高产的

培养料发酵配方:①干芦苇粉 60%, 麸皮 20%,谷壳 15%, 黄

豆粉 3%,碳酸钙 1%, 石灰粉 1%;②干芦苇粉 50%, 干牛粪

20%,谷壳 15%, 麸皮 10%, 黄豆粉 3%, 碳酸钙 1%, 石灰粉

1%。建堆发酵后装袋 ,在芦苇或稻草编成草帘围成的荫棚中

进行栽培。用芦苇粉代替棉籽壳 ,对非产棉区而言 , 每千袋可

降低生产成本 150 ～ 200 元[ 9] 。

3　芦苇作为食用菌培养料的意义
无论鲜芦苇还是作为造纸厂下脚料的芦苇末 , 因其未经

化学处理 , 仍属植物秸秆。 不仅在食用菌上作为有机培养料

使用 , 而且作为无土栽培基质在蔬菜等园艺生产上也得到广

泛的应用 , 并对其理化性质进行了深入研究[ 10] 。利用芦苇末

代替木屑 、棉籽壳作为食用菌生产的主要原料减少了木材的

使用量 , 降低了生产成本;为造纸工业的下脚料寻找了一条新

的利用途径 , 减少对环境的污染;为食用菌生产开辟了一种廉

价的新原料;为芦苇产区开辟了一条致富之路;种过食用菌的

菌糠既可以作为无土栽培基质 , 生产蔬菜花卉 , 又可以作为有

机肥还田 , 实现“零排放” [ 6] 。最终实现芦苇湿地向着循环经

济的良性发展。
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