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　　摘　要:通过对凤椒主要营养成分测定 ,结果表明 , 凤椒营养丰富。所含醇溶抽提物 285.6 g/ kg , 不挥发

性乙醚抽提物 112.9 g/ kg(克/公斤),挥发油 61.7 g/kg(克/公斤), 蛋白质 122.0 g/ kg(克/公斤);矿质元素

钙 、磷 、铁含量分别为 9.68 g/ kg 、2.78 g/kg、154.4 mg/kg(毫克/公斤);含有大量的氨基酸 , 所含17 种氨基酸

总量为 59.3 g/ kg(克/公斤),其中 , 脯氨酸 、精氨酸 、天冬氨酸和谷氨酸含量最为丰富 ,分别占氨基酸总量的

14.8%、12.5%、12.5%和 10.5%。其次为赖氨酸 、缬氨酸 、亮氨酸 、甘氨酸 、丙氨酸和苯丙氨酸 ,分别占氨基
酸总量的 6.7%、6.1%、5.4%、5.4%、4.4%和 4.0%,含量较少的氨基酸是丝氨酸 、酪氨酸 、异亮氨酸 、组氨

酸 、胱氨酸 、苏氨酸和蛋氨酸 ,分别占氨基酸总量的 3.4%、3.2%、2.9%、2.5%、2.5%、2.4%和 0.8%。
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　　花椒(Zanthoxy lum bumgeanum Maxim)属芸香科 、花椒
属 ,是著名的香料树种 , 花椒产品不但具有浓郁辛辣香味 , 能

镇膻解腥 , 是烹饪的上等调料[ 1] ,而且为传统的药用植物 , 有
温中止痛 、杀虫止痒之功效[ 2] 。

“凤椒”是商家和广大消费者对凤县大红袍花椒的称谓 ,

因其风味独特而倍受广大消费者的青睐 , 在国内市场上久负
盛名。近年来 , 随着西部大开发的进一步开展和退耕还林还

草工程的实施 ,山区群众栽植花椒的积极性空前高涨。据统

计 ,到目前为止 , 仅陕西省花椒栽植面积已超过 6 万 hm
2
(公

顷), 凤县栽植面积已超过 1.5 万 hm2(公顷)。有关花椒丰产

栽培 、管理 、病虫害防治等方面的研究愈来愈多[ 3 ～ 8] 。然而有
关花椒营养成分的研究却很少。

通过本项目的研究 ,了解凤县大红袍花椒产品的营养成

分组成 ,为凤县花椒产品的开发提供科学依据 。

1　材料与方法
1.1　材料

检测的花椒分别采摘于凤县的平木镇 、双石铺镇和唐藏

镇 ,树龄约 10 a(年)左右 , 采集时间为 2003 年 8 月。
1.2　方法

花椒的营养成分均按照国家标准要求的方法进行测定。

不挥发性乙醚抽提物按 GB/ T12729.12-91 测定 , 醇溶抽提
物按GB/ T 12729.10-91 测定 , 挥发油含量按 SB/ T10040-

92 花椒行业标准中提供的方法测定[ 9] ,蛋白质采用凯氏法测

定[ 10] ,矿质元素采用原子吸收法测定 , 氨基酸采用 121MB 型

氨基酸自动分析仪测定。

2　结果与分析
2.1　不挥发性乙醚抽提物 、醇溶抽提物 、挥发油和蛋白质的

含量

2.1.1　醇溶抽提物含量　花椒的主要加工品之一是花椒油

树脂 ,在生产工艺上它主要是通过乙醇来抽提 , 所以醇溶抽提
物是反映花椒油树脂含量的重要指标 , 同时也是反映花椒中

部分脂溶性组分含量的一项重要指标。通过该项的测定 , 可

以反映花椒在此方面的经济价值和加工价值。 经测定
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(表 1),凤县平木镇 、双石铺镇和唐藏镇花椒每千克干重中所
含醇溶抽提物分别为 272.8 g、283.3 g 和 300.8 g(克), 唐藏

镇最高 , 平木镇最低 ,其平均值为 285.6 g(克)。

2.1.2　不挥发性乙醚抽提物含量　不挥发性乙醚抽提物含
量是反映花椒不挥发脂溶性成分含量的重要指标。 经测定

(表 1),凤椒中不挥发性乙醚抽提物含量平均为 112.9 g/ kg

(克/公斤),其中 , 双石铺镇最高 ,为 140.7 g/ kg(克/公斤), 平
木镇最低 , 为 96.1 g/ kg(克/公斤)。

2.1.3　挥发油含量　挥发油是花椒香味的主要成分 ,是反映

花椒香气强度的主要指标 , 也是生产花椒精油时必须检测的
原料的重要经济价值指标。凤椒中挥发油的含量平均为

61.7 g/ kg(克/公斤), 其中 , 双石铺镇较高 , 均为 69.0 g/ kg

(克/公斤),唐藏镇较低 , 为 52.0 g/ kg(克/公斤)(表 1)。
　　表 1 花椒中不挥发性乙醚抽提物 、醇溶抽提物 、

挥发油和蛋白质的含量

产地名

测 定结果

醇溶抽提物

g/kg

不挥发性乙醚抽提物

g/kg

挥发油

g/kg

蛋白质

g/kg

凤县平木镇 272.8 96.1 64.0 133.4

凤县双石铺镇 283.3 140.7 69.0 111.3

凤县唐藏镇 300.8 102.0 52.0 121.2

平均值 285.6 112.9 61.7 122.0

　　表 2 花椒中矿质元素的含量

产地名
测 定结果

钙 g/kg 磷 g/kg 铁 mg/ kg

凤县平木镇 9.37 3.34 164.9

凤县双石铺镇 10.5 1.92 142.9

凤县唐藏镇 9.17 3.07 155.3

平均值 9.68 2.78 154.4

2.1.4　蛋白质的含量　蛋白质是花椒的主要营养成分之一。
经测定 , 凤椒中蛋白质的含量平均为 122.0 g/ kg(克/公斤),

其中 , 平木镇最高 , 为 133.4 g/ kg(克/公斤),双石铺镇最低 ,

为 111.3 g/ kg(克/公斤)。
2.2　矿质元素的含量

60

·试验研究·　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北方园艺 2005(5):60～ 61



凤椒中除具有丰富的脂肪 、油脂 、挥发油 、蛋白质等营养

成分外 ,还含有人体所需要的营养元素成分。表 2 表明 , 每千
克凤椒干重中平均含钙 、磷 、铁为 9.68 g、2.78 g、154.4 mg

(毫克)。这些营养元素在人体生命活动中起着十分重要的作

用 ,是多种酶的组成成分 ,能够促进机体新陈代谢 , 增强免疫
能力 ,在防病 、治病中起重要作用。

2.3　氨基酸含量
经测定 ,凤椒产品中还含有各种氨基酸。由表 3 可以看

出 ,每千克花椒干重中含 17 种氨基酸总量为 59.3 g(克), 占

5.93%, 其中 ,脯氨酸 、精氨酸 、天冬氨酸和谷氨酸含量最为丰
富 ,分别占氨基酸总量的 14.8%、12.50%、12.5%和 10.5%。

其次为赖氨酸 、缬氨酸 、亮氨酸 、甘氨酸 、丙氨酸和苯丙氨酸 ,

分别占氨基酸总量的 6.7%、6.1%、5.4%、5.4%、4.4%和
4.0%,含量较少的氨基酸是丝氨酸 、酪氨酸 、异亮氨酸 、组氨

酸 、胱氨酸 、苏氨酸和蛋氨酸 , 分别占氨基酸总量的 3.4%、
3.2%、2.9%、2.5%、2.5%、2.4%和 0.8%。这些氨基酸在

人体生命活动中也起着十分重要的作用 , 如谷氨酸具有健脑

作用 ,能促进脑细胞呼吸 , 有利于脑组织中氨的排除[ 11] ;精氨
酸具有促进胰岛素生成及分泌的作用 ,可以促进生长发育 ,促

进创伤愈合 ,还能刺激胸腺增加细胞免疫功能[ 12] 。
　　表 3　凤椒产品中 17 种氨基酸的含量

氨基酸

名称

含量

g/ kg

氨基酸

名称

含量

g/ kg

氨基酸

名称

含量

g/ kg

氨基酸

名称

含量

g/kg

天冬氨酸 7.4 丙氨酸 2.6 亮氨酸 3.2 精氨酸 7.4

苏氨酸 1.4 胱氨酸 1.5 酪氨酸 1.9 脯氨酸 8.8

丝氨酸 2.0 缬氨酸 3.6 苯丙氨酸 2.4

谷氨酸 6.2 蛋氨酸 0.5 赖氨酸 4.0

甘氨酸 3.2 异亮氨酸 1.7 组氨酸 1.5 总量 59.3

3　结论
凤椒中营养丰富 , 所含醇溶抽提物 285.6 g/ kg(克/公

斤),不挥发性乙醚抽提物 112.9 g/kg(克/公斤), 挥发油
61.7 g/ kg(克/公斤), 蛋白质 122.0 g/ kg(克/公斤);每千克

凤椒中含营养元素钙 、磷 、铁含量分别为 9.68 g、2.78 g、

154.4 mg(毫克);所含 17 种氨基酸总量为 5.93%, 其中 , 脯
氨酸 、精氨酸 、天冬氨酸和谷氨酸含量最为丰富 ,分别占氨基

酸总量的 14.8%、12.5%、12.5%和 10.5%。其次为赖氨酸 、

缬氨酸 、亮氨酸 、甘氨酸 、丙氨酸和苯丙氨酸 , 分别占氨基酸总
量的6.7%、6.1%、5.4%、5.4%、4.4%和 4.0%, 含量较少的

氨基酸是丝氨酸 、酪氨酸 、异亮氨酸 、组氨酸 、胱氨酸 、苏氨酸
和蛋氨酸 , 分别占氨基酸总量的 3.4%、3.2%、2.9%、2.5%、

2.5%、2.4%和 0.8%。 通过凤椒主要营养成分的测定分析

可以看出 , 凤椒具有很高的营养价值和医疗保健作用 , 开发利
用这一资源 , 不仅可以取得很好的经济效益 , 而且对于发展区

域经济 , 提高人们健康水平均具有积极作用。
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