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　　许多正常管理的果树 ,如柑橘 、葡
萄 、杨桃 、毛叶枣 、黄皮 、荔枝 、龙眼等

常出现开花过量 ,坐果过多 , 或者大年
挂果过多 , 小年少果树体负载过量的
现象。挂果过多 , 消耗过多的树体养

分 ,造成严重的大小年结果 , 树体衰老
较快。挂果过多 ,果实大小不均 、成熟
期不一 ,品质低下。挂果过多还会加

剧病虫害的发生。因此生产上常通过
疏果来克服果树的大小年结果 , 改善
果实的品质。

1　果树常见疏果方法
疏果是有效地节约树体养分而达

到优质 、稳产 、壮树的措施。有人工方
法和化学方法两种 , 生产上多在生理
落果后 ,以早疏为宜。

1.1　人工疏果
人工疏果就是直接通过手工操作

来疏除果实。 人工疏果可以逐个疏

除 ,使树上所留果实均匀分布 , 也可以
侧枝为单位 ,一部分侧枝的果全留 ,一
部分侧枝的果全疏掉 , 也可根据果穗

情况 ,把果穗末端的小果全疏掉。人
工疏果目的明确 ,具有效果好 , 操作简

单 ,易被果农掌握的优点 ,但人工疏果较为费时费工 ,如果疏

果不及时 ,往往难以达到效果。 对劳动力比较缺乏和面积比
较大的果园要及时完成疏果任务 ,会有一定的困难 , 所以应早

作安排。但人工疏果由于不用化学药剂 , 符合当前果树无公
害生产的要求 ,这是化学疏果所无法比拟的。
1.2　化学疏果

化学疏果就是用化学药剂疏除果实 , 在许多国家已作为
果树生产的常规措施 , 可大大提高劳动效率。目前果树上常

用的化学疏果剂主要有西维因 、吲熟酯 、多效唑 、石硫合剂 、萘
乙酸 、萘乙酸胺 、乙烯利等。使用化学疏果剂应注意的问题

有:化学疏果的时期及适宜浓度随品种 、树势 、气候条件而不
同 ,在生产上使用时 , 应先作试验后推广;要注意气候条件的
变化和影响;喷施时加展着剂 , 可增加药效 , 降低成本;化学

疏果应坚持宁肯疏除不足 ,不要疏除过头的原则 , 可采取化学
疏果与人工疏果相结合的方式。

1.3　疏果的时间及标准
生产上 ,疏果多在果树生理落果后进行 , 且以越早进行效

果越好。先疏去畸形果 、病虫果 、小果 , 然后根据植株生长和
营养水平 、挂果量 ,适当疏去密生果 , 具体应根据树势及枝条
的健壮情况而定。在确定疏果的标准时应依据以下三个条

件[ 1] :保证当年果实数量 、质量及最好的经济效益;不影响来

年必要花果的形成及产量;维持树体健壮长势及具有较高的
贮藏营养水平。

2　疏果在果树生产上的意义
2.1　疏果可以增大果实大小

果实大小不均或者果实偏小主要是由于树体挂果量太

多 ,养分供应不足引起 , 疏花疏果是果树高产优质栽培的一项
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关键技术措施 , 为平衡产量与果实大小间的关系 , 生产中常常
需要疏果。赵锋等(1997)在串枝红杏上疏果处理(大约疏去

全树果的 1/3)表明 , 疏果处理树的平均单果重比对照(不疏
果)树提高 43.3%。颜丽菊等[ 2](2003)在东魁杨梅疏果试验

研究表明 , 连续 3 年平均单果重比对照增加 32.6%、2.9%、
48.5%, 3 年平均单果重也比对照增加 24.8%。李建国等[ 3]

在龙眼上进行疏果 50%处理表明 , 疏果处理促进了龙眼果实
的生长 , 在花后 60 d(天)之前 , 果实主要处于果皮发育阶段 ,

疏果处理与对照间差异较小;在花后 75 d(天)以后 ,果实进入
假种皮的快速生长期 , 二者的差异也随发育进程而不断增大 ,

疏果与对照相比 , 果实的横径与单果鲜重在花后 75 d(天)时
分别增加了 4.1%和 13.6%, 而至采收时则分别增加了7.1%

和22.5%。 Raplaael A.Stem 等[ 4] 用 BA(100 mg/ L(毫克/
升))在小果(10 mm(毫米))期对`Spadona' 和`Coscia' 梨进行

疏果研究发现 , 疏果植株的果实明显增大。
2.2　疏果可以提高果实品质

从外观来看 , 果实大小是衡量果实品质的重要指标 , 从内

在指标来看 , 果实可溶性固形物含量 、糖含量 、酸含量 、Vc 含
量等是衡量果实品质的重要方面。杨江山等[ 5]研究了疏果对

红地球葡萄品质的影响 , 当单穗留 60、80 、100 粒果的不同处
理时 , 与对照(单穗留 120 粒)相比 ,果实可溶性固形物含量明

显提高 , 且均达到显著水平。这与在苹果[ 6] 、柑橘 、猕猴桃 、枇
杷等果树上的研究是一致的。叶明儿等研究了吲熟酯对藤稔

葡萄的疏果效应 , 与不疏果相比 ,发现疏果后果实可溶性固形
物含量提高 1.33%～ 1.92%, 含酸量降低 0.29%～ 0.48%,

固酸比提高 2.95～ 5.57 , 果实品质大大提高。另外还有试验
研究表明 , 疏果后果实的 Vc含量提高 ,果实硬度也提高了。
2.3　疏果可以提高果树产量

一定程度的疏果不会减少果树的产量 , 很多果农对此不
能理解 , 但通过大量的试验证明 , 疏果(疏掉 1/4 ～ 1/ 3)是可

以提高果树产量的。赵锋等(1997)在串枝红杏上疏果处理
(大约疏去全树果的 1/ 3)表明 , 疏果后植株平均产量由

49.6 kg(公斤)提高到 52.2 kg(公斤)。卢美英等[ 8]在龙眼上

疏果(见四疏一或者见三疏一)研究表明 , 疏果处理的平均单

株产量为 40.9 kg(公斤), 而对照仅为 29.7 kg(公斤)。 林东
霖等对李进行疏果(约疏掉 30%～ 35%)试验发现 , 疏果树单
株产量为 37.4 kg(公斤), 产 1 896.5 kg/667 m2(公斤/平方

米),比未疏果的 20.0 kg 和 1 002.0 kg(公斤), 增加 17.4 kg

和 894.5 kg(公斤)。因此 ,适度疏果可提高果树产量。

2.4　疏果可以促进果实早熟 ,提早上市
疏果由于改善了果树 、果实的通风透光条件 , 果实光合作

用速率增强 , 且有利于果实着色 , 促进果实早熟。 赵锋等
(1997)在串枝红杏上疏果处理(大约疏去全树果的 1/ 3)表

明 , 疏果后果实成熟期比对照提早 3 d(天)左右 , 果实着色情
况明显优于对照。颜丽菊等[ 2](2003)在东魁杨梅的疏果效应

研究表明 , 连续 3 年(1999 ～ 2001)疏果树的成熟期都比未疏
果的树提前 2 d～ 3 d(天)成熟。
2.5　疏果有利于克服果树大小年 ,保证树体连年丰产稳产

果树开花结果过多 , 会使树体营养消耗过度 , 来自种子的
大量赤霉素也会抑制次年花芽的形成 ,这是引起次年花少果

少 , 形成小年的重要因素。为克服大小年 , 生产上常用疏果来
调节。经疏果处理 , 不同程度的促进了树体同化物的积累和
花芽的形成 , 为次年树体开花结果提供了基础。同时疏果后

32

栽培技术·果园　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北方园艺 2005(5):32～ 33



由于树体养分消耗较少 , 树体生长旺盛 ,有利于枝梢的生长 ,

为次年培养健壮的结果母枝 ,获得好的产量创造了条件。

3　影响疏果效果的因素
树势 ,是影响疏果效果的重要因素 , 同一品种 ,树势较弱 、

叶片生长较差的果树比旺盛生长的树更需要疏果。
树体负载量 ,是决定是否疏果及疏果程度的主要依据 ,只

有负载量中等到稠密的果树才进行疏果。
疏果量 ,是影响疏果效果的关键因素 ,疏得少 , 效果可能

不明显 ,疏过了头 , 又会影响当年产量。生产上常在果树生理

落果后 , 按照叶果比决定留果量 , 不同的果树品种叶果比不
同 ,如早熟温州蜜柑 15 ～ 20∶1 , 甜橙 200∶1;也有按照枝条的
粗壮情况来定疏果量 ,黄皮生产上疏果时 1 cm(厘米)粗的结

果母枝留 25 ～ 30 个果 , 小于 1 cm(厘米)的结果母枝留 15 ～
20 个果。疏果量不同 , 疏果产生的效果也不同 , 生产上一般
疏去 20%～ 30%为较好。

疏果时期 ,也是影响疏果效果的重要因素 , 因为很多果树

都有生理落果 ,如果在生理落果前疏果 ,则可能会因为疏果 、
落果的双重作用而影响当年的产量 ,所以生产上多在生理落
果后 , 挂果比较稳定后 , 进行疏果 , 且在这时期以越早疏果效

果越好。
果树生长的环境条件 , 生长在轻松缺水土坡上的树比在

水分适中的粘坡土的树疏果效果好。果园土壤管理制度也影

响果树的疏果效果 ,土壤管理单独用生草法比用覆盖 、清耕或
化学除草果园疏果效果好。

4　疏果增大果实 、提高产量的生理及解剖学基础
疏果可以增大果实大小 、提高果树产量 , 目前对其增大果

实已从源库关系 、水分关系 、矿质营养学 、内源激素等生理学
基础及解剖学基础方面进行了研究。
4.1　源库关系

碳水化合物作为贮藏物质 ,是植物生长发育的能源 ,对植

物的生命活动有重要作用。碳水化合物对果树的生长发育与
安全越冬起着重要作用 , 其合成 、利用 、转化以及分配都直接
影响各类枝条的质量 、开花结果及果实的品质和产量。疏果

必定导致碳水化合物在植株中的重新分配 , 形成新的源库关
系 ,影响果实的生长发育。 P.Haneen 研究了疏果对草莓果实
发育的影响 ,认为 ,疏果增大果实 、提高产量在于疏果促进了

果实形成更强的碳水化合物贮藏库 ,提高了果实对碳水化合
物吸收的有效性及对碳水化合物的竞争力。
4.2　水分关系

水分是植物一切生命活动的基础 ,果实的生长自然离不
开水分 , 果实水分在树体水分代谢中具有水库作用。Mc-
Fadyen L M 研究了不同负载量对桃树水分关系及果实生长

的影响 , 表明 ,果实生长期特别是在果实迅速膨大期 ,果实和
叶片间的水分竞争对大小 、产量有直接关系。 A.Blanco 分析
了不同挂果量的树体果实大小与叶片水势的关系 , 发现随着

树体挂果量的增加果实大小减小 ,而叶片水势成指数幂下降。
4.3　矿质营养

果实的生长发育与树体矿质营养水平有关 , A.Blanco 等

研究了不同负载量对桃树营养生长及矿质营养浓度的影响 ,
发现 , 随着挂果量增加树体产量 、果实大小 、单果重都成指数
下降。而经分析树体叶片矿质元素发现 ,无论在采前或采后 ,

树体叶片锰元素浓度随着挂果量的增加直线下降 , 而其它元
素(P、K、Ca、Mg 、Fe、Cu 、Zn)的浓度与挂果量树间没有差异。
4.4　内源激素

果实膨大生长包括果实细胞分裂和细胞膨大两部分 , 它

们受内源激素的调节 , 尤其是生长素类 ,赤霉素类和细胞分裂

素类这三大类促进生长的植物激素 , 其含量的高低直接影响
果实的生长发育[ 3 , 9 , 13] 。李建国等[ 3](2000)研究了人工疏果
对龙眼果实大小 、内源激素的影响 ,表明 ,在龙眼果实发育期
间 , 果实内三大促进生长的内源激素水平 , 特别是 GA4+7 和

ZRs含量 , 一般都表现为疏果处理大于不疏果。 Goffinet

(1995)研究指出人工疏果增大苹果果实与其增加皮层细胞数
量有关 , 推测疏果处理在果实发育前期所显示出的高 ZRs 含

量很可能是疏果处理促进细胞分裂 ,增加细胞数目 , 进而增大
果实的一个重要原因。
4.5　形态解剖

果实大小决定于果实细胞大小 、细胞数目 、细胞间隙。
Goffinet等比较了人工疏果与不疏果条件下苹果果实大小及

果实皮层解剖上的差异 ,发现疏果增大果实大小与疏果增大

了皮层细胞间隙 、增加了皮层细胞数目有关 , 而且 , 疏果早的
比疏果晚的果实细胞间隙和细胞大小都要大。 Duane W.
Greene等 用 BA 在不同品种的苹果上疏果试验发现 , BA 疏

果后增大了果实大小 、果实硬度从微观解剖上看与增加了果
实细胞数目有关。

5　结语
疏果增大果实 、提高产量是一个综合累积效应的结果。

在果实发育早期 , 主要通过提高促进生长类内源激素水平 , 特

别是细胞分裂类激素增加 , 使得细胞分裂加快 , 细胞数目增
多 , 为果实的增大奠定了细胞的基础。由于果实发育前期 , 源
库关系矛盾不突出 , 使得疏果处理与对照间果实大小差异不

明显 , 但随着果实个体的进一步发育 ,疏果较显著提高细胞壁
成分特别是半纤维素和果胶的含量 , 为果实的快速膨大奠定
了物质基础。

人工疏果作为一种常见的疏果方法 ,符合果树无公害生产
的要求。化学疏果剂应由化学制剂向生物制剂发展 ,增强对环
境的保护意识 ,开发无毒 、无公害 、对天敌和人畜安全 , 具有良

好疏除效果的生物制剂是未来化学疏果的方向。好的疏果剂
必须兼具提高果实品质和促进翌年成花等多方面的效应。

疏果是改善果实品质 、提高果树产量的一项关键技术措

施 , 同时它还能克服果树的大小年结果现象。疏果作为果树
生产上的常用技术 , 其作用已经被越来越多的果农所认识 , 在
促进果树连年丰产稳产方面起了重要作用。
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