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　　桃原产我国的陕西 、甘肃 ,是我国人民最喜爱的水果之

一 ,自古就有“寿桃” 、“仙桃”之说。其栽培历史已有 3 000 多

年 ,截至 2001年面积已跃居我国第五大水果 , 发展到 452 千

公顷 ,产量为 456 万 t(吨), 并在 2001 年首次列入国家统计项

目。在我国北起黑龙江 , 南至广东 ,西自新疆和西藏 ,东到台

湾的广大区域都有栽培。桃树栽培作为一种高效农业迅速发

展 ,已成为许多地区农民脱贫致富和奔小康的支柱产业。

1　桃树树形及整形修剪的现状及发展趋势
1.1　树形

我国目前主要采用三主枝开心形 , 树形单一 , 技术不配

套;日本国采用二主枝 、三主枝自然开心形。近年来重点开发

适于宽行密植的 Y 字形 、斜立主干形 、倾斜主干偏展形和限

根栽培用主干形;欧美则主要采用适于标准化栽培的 Y 字

形。在我国桃树标准化技术方面 Y 字形应为树形首选。

1.2　简化树形结构

过去树形结构一般有主枝 、侧枝 、结果枝组构成 ,现代发

达国家的树形结构已很简单 ,主枝上直接着生结果枝组 ,我国

高密度栽培和设施栽培已普遍采用 ,露地栽培仍很少采用;结

构更简单的宽行密植模式 ,主枝上直接着生结果枝 , 省略了侧

枝和结果枝组 ,美国目前采用较多 , 是树形结构最简单的树形

模式 ,更适于机械化和标准化生产。

1.3　简化修剪

这是果树标准化的基本要求 , 也是果树整形修剪的发展

趋势。过去在桃树上逢枝必剪的冬剪模式和重视冬剪轻视夏

剪的缺陷已被人们认识。近年来广大桃农通过实践已认识到

了冬剪整形为主 、修剪靠夏季 、轻剪长放以疏为主等简化修剪

技术的重要性 ,并很快应用于生产实践。

2　桃树丰产树形及整形技术
2.1　三主枝开心形

2.1.1　三主枝自然开心形。干高 30 cm ～ 40 cm(厘米),树高

4 m(米),三主枝在主干上下错落着生 , 平面角度 120°。三主

枝按 1～ 3 的顺序依次开张角度为 40°～ 45°、40°、30°～ 35°,每

一个主枝上着生三个侧枝。北方地区三主枝应避免在正北方

向 ,以免日烧。该树形适于 4 m×4 m(米)以上株行距的栽培

园。该树形主枝头少 ,侧枝强大 , 骨干枝之间距离大 ,光照好 ,

枝组寿命长 ,修剪量轻 , 结果面积大 、丰产。

　　整形要点　栽植第 1 年春季对定干后的桃苗 , 主干高度

30 cm(厘米)左右 , 36 cm ～ 60 cm(厘米)为整形带 , 整形带外

的新梢全部抹除。对整形带内发出的新梢 , 长到 30 cm(厘
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米)左右时按树形要求选出 3 个生长强旺 、方位合适的新梢作

为主枝 , 对其余的新梢进行摘心或扭梢。对角度 、方向不合适

的主侧枝 , 在 6 月份可通过扭枝进行诱引调整;对三主枝斜插

立柱诱导 , 使第 1、2 主枝的分生角度为 45°～ 50°左右 ,第三主

枝的分生角度为 45°左右。对延长头上的竞争枝和背上强旺

副梢及时进行扭梢 , 保持三主枝直线延伸 , 而且延长头前部

30 cm(厘米)内无旺梢。冬剪时对选定的三主枝留 60 cm(厘

米)短截 ,不够 60 cm(厘米)时在饱满芽处剪截 , 对背上和背

下枝全部疏除 , 侧生枝尽量多留 , 不要短截。

第 2 年春季当三主枝延长头新梢长到 50 cm ～ 60 cm(厘

米)时摘心 ,促进萌发副梢。在主枝基部以上 60 cm ～ 80 cm

(厘米)处的斜向下生长的副梢中选留第 1 侧枝 , 采用拿枝软

化 、摘心换头等办法使侧枝开张角度大于主枝开张角度。及

早疏除内膛的的徒长枝 ,其余枝条生长到 15 cm(厘米)时留 3

～ 4 片叶尽早摘心 , 对强旺枝连续摘心可培养成枝组。冬剪

时要确保最大树冠。除主枝和侧枝延长头在饱满芽处短截 ,

其它枝条一般不短截。

第 3 年要在每个主枝第 1 侧枝以上 50 cm ～ 60 cm(厘米)

处对侧培养第 2侧枝 , 在第 1 侧枝以上 120 cm(厘米)同侧培

养第 3 侧枝 , 树形基本完成。夏季修剪主要是对主侧枝上的

新梢通过摘心 , 促其多发枝 ,形成结果枝组 , 并保持一定的层

间距以利通风透光 , 促进花芽分化 , 同时尽量扩大树冠。冬剪

时 , 为培养健壮完整的骨架而对主侧枝延长头短截 , 其它枝条

尽量轻剪 , 多保留结果枝组和结果枝。

2.1.2　三挺身树形　主干高 40 cm ～ 60 cm(厘米), 在主干

顶端分生 3 个主枝 , 接近轮生 , 基角为 50°, 梢角 45°。在每个

主枝上配置 3～ 4 个侧枝 , 全树共 9 个侧枝 , 侧枝夹角为 60°,

第 1 侧枝距地面 70 cm ～ 80 cm(厘米)以上。在主侧枝上选留

大 、中 、小型结果枝组。该树形 , 成形早 、结果早 、整形容易 、抗

衰老。 3 年生树冠径可达 3 m(米), 667 m2(平方米)产量可达

1 000 kg(公斤), 12 年生大树 667 m2(平方米)可达 2 560 kg

(公斤)。整形同三主枝开心形。

2.2　二主枝开心形

2.2.1　二主枝自然开心形　干高 40 cm ～ 60 cm(厘米), 树

高 4 m(米), 两主枝开张角度为第 1 主枝 60°位于南面或东

面 , 第 2 主枝 40°位于北面或西面 , 每主枝上依次着生 2～ 3 个

侧枝或直接着生大 、中型结果枝组。适用于地下水位较高 , 光

照条件较差 , 树体矮小 ,栽植密度较大的桃园。

整形要点:主干高度 50 cm(厘米)左右 , 50 cm ～ 70 cm(厘

米)为整形带 ,对发出的副梢选留两个生长强旺 、方向合适的

新梢作主枝 , 2 主枝的分生角度为 40°～ 45°, 第 1 主枝在正东
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方向 ,第 2 主枝在正西方向。在主枝分叉处 60 cm ～ 80 cm(厘

米)利用副梢培养第 1 侧枝 ,第 1 侧枝距地面 80 cm(厘米)。

在第 1 侧枝以上 70 cm(厘米)处对侧培养第 2 侧枝 、在同侧

120 cm(厘米)处培养第 3侧枝 。

2.2.2　“ Y”字形　该树形是密植桃园(每公顷栽 660 ～ 1 665

株)和大棚栽培的主要树形 , 是桃树标准化栽培的首选树形。

这种树形的干高为 30 cm ～ 50 cm(厘米),全身只有 2 个主枝 ,

主枝间的夹角为 45°。每个主枝上配置 5 ～ 7 个大 、中型结果

枝组。树高 2.5 m ～ 3.0 m(米), 交接率不超过 5%。 这种树

形 ,树冠透光均匀 , 果实分布合理 ,利于优质丰产。

芽苗定植后 , 新梢长达 35 cm ～ 40 cm(厘米)时进行摘

心 ,促发副梢 , 然后再选留 2 个长势健壮 、着生匀称 、延伸方向

适宜的副梢 ,作为预备主枝 , 任其自由生长 ,通过拉枝等措施 ,

使主枝的角度保持 40°～ 50°,而对其余副梢 , 则通过扭梢等措

施进行控制 ,以保持主枝的生长优势。冬季修剪时 , 2 个主枝

留 60 cm(厘米)短剪 , 而将其余大枝疏除。如果定植成苗 , 定

干高度为 40 cm ～ 50 cm(厘米), 新梢长达 30 cm ～ 40 cm(厘

米)时 ,选留 2个生长健壮 、延伸方向适宜的新梢作为主枝 ,疏

去竞争枝 ,留 2 ～ 3个辅养枝 ,控制生长 , 以辅助主枝的生长优

势。主枝背上的直立或斜上生长的副梢 ,一般不保留 , 其他新

梢的长势 ,也应控制 , 不能超过主枝。冬季修剪时 , 2 个主枝

延长头留 60 cm(厘米)短截 , 其余枝条取强留弱 , 取直留斜 ,

尽量保留小枝 ,保持主枝角度和生长优势。

第 2年春季萌芽后 ,及时抹去主枝背上的双生枝和过密
枝 ,保留剪口下第 1 芽作主枝延长枝 ,当延长枝长达 40 cm ～

50 cm(厘米)时进行摘心 , 促发副梢。副梢萌发后 , 直立的及

时疏除 ,斜生的留 20 cm ～ 30 cm(厘米)扭梢 , 剪口下第2 、3 芽

所萌发的新梢 ,作为培养大 、中型枝组之用;直立和密集副梢 ,

应及时疏除 , 其他副梢在长达 25 cm ～ 30 cm(厘米)时摘心。

除剪口下第 1 、2、3 三个芽所萌发的新梢外 , 其余新梢直立的

疏除 ,侧生的摘心 , 促其形成花芽。冬季修剪时 , 主枝延长枝

留 50 cm ～ 60 cm(厘米)短截 ,第 1 芽留外芽 , 也可留侧芽 , 第

2 、3 芽留侧芽 , 以备培养大 、中型结果枝组 , 其余枝条尽可能

缓放 ,疏除多余的发育枝。大 、中型结果枝组的延长枝 , 留

30 cm ～ 40 cm(厘米)短截 , 疏去直立枝 , 缓放侧生 、斜生新梢 ,

疏去密生枝及双生枝。

桃树定植后 3年 ,树体骨架基本形成 。修剪时仍应注意

冬 、夏修剪结合 , 促进早期丰产。春季发芽后 ,新梢长达 5 cm

～ 6 cm(厘米)时 , 及时抹去双芽枝和密生枝 , 5 ～ 6 月间 , 疏除

过多新梢 , 使同侧新梢基部 , 保持 20 cm(厘米)左右的间距。

树冠上部的主枝和大 、中型枝组的延长枝及侧生枝 , 应及时摘

心。斜生枝 、侧生枝 , 应控制旺长 ,培养枝组。对树冠中 、下部

的新梢 ,在长达 30 cm ～ 40 cm(厘米)时摘心 , 促其成花;直立

徒长枝应及时疏除 ,其余新梢缓放生长。冬季修剪时 , 树冠上

部的主枝延长头 , 留 50 cm ～ 60 cm(厘米)短截 , 大 、中型枝

组 ,用徒长性结果枝或长果枝作延长枝头。

2.3　主干形

该树形是早熟 、极早熟桃露地限根栽培或大棚栽培常用

树形。包括改良纺锤形 、圆柱形 、主干分层形 、松塔形等。

2.3.1　圆柱形　干高 40 cm ～ 50 cm(厘米),树高 2 m ～ 3 m

(米), 在中心干上分层或不分层螺旋状每隔 10 cm ～ 15 cm

(厘米)轮生 15 ～ 20 个大型结果枝组 , 下大上小 , 下密上稀。

修剪时第 1 年成品苗 70 cm(厘米)定干 , 萌发的新梢 ,在 5 ～ 6

月份对长势好的副梢长至 15 cm(厘米)时 , 留 3 ～ 4 片叶摘

心 , 促其多发新梢。 6 月下旬至 7 月中旬当再次发出的健壮

副梢长至 30 cm(厘米)左右时 , 可再次摘心。冬剪时主干头

轻短截 , 地面以上 40 cm(厘米)内的枝条全部剪掉 , 40 cm(厘

米)以上超过主干 1/ 3 粗度的枝条全部台剪 ,保持主干绝对优

势。第 2 年在主干顶部发出的新梢中选一长势好的作为主干

延长头直立诱引 , 其它新梢采取扭梢 、摘心 、拿枝 、拉枝时期水

平生长 , 过密枝或轮生枝抹除。冬剪时主干头达到预定高度

2.5 m ～ 3 m(米)时 , 主枝延长头可短截至新梢水平分叉处 ,

按间距 15 cm ～ 20 cm(厘米)螺旋式向上配备大的结果枝组 ,

枝组长度不超过 80 cm(厘米), 与主干夹角为 70°～ 80°, 接近

水平 , 继续回缩超过主干粗度 1/ 3 的结果枝组 ,保持主干上的

大结果枝组上下生长均衡 ,树形基本完成。

2.3.2　松塔形　该树形是河南省灵宝市农业科技人员在吸

收其它树形优点的基础上 , 经过多年探索 、科学试验 , 总结形

成的一种新树形。树高 4 m(米), 干高0.7 m ～ 1 m(米), 主枝

数量 35～ 40 根 ,枝干比为 1∶4 , 主枝开张角度为 95°～ 110°, 下

部的枝展长度为 80 cm ～ 120 cm(厘米),上部的枝展长度为

40 cm ～ 60 cm(厘米),主枝间隔为 5 cm ～ 10 cm(厘米), 呈螺

旋状以此向上排列 , 外形相像雪松树形。 主要优点有:中干

强 、主枝壮;树势壮 、不旺长 、易成花 、产量稳;透光好 、易管理 、

品质优 、效益高。

2.4　偏冠形

克服了自然开心形 5 年后株行间交叉郁闭 , 外围中下部
果枝及大骨干枝衰弱甚至死亡 , 果品质量严重下降的缺点;无

支架的“ Y”字形 5 年后 , 因轻剪和高负载已出现两主枝过度

开张 , 行间光照不足 ,树冠中下部的果实变小 ,品质下降;主干

形不符合桃喜光的特点 ,仅用于小果形品种或设施密植栽培

等缺陷。成形快 , 早期产量高 ,适宜密植 , 成形后全园无大枝

交叉 , 喷药容易 ,大枝开张 , 便于套袋和采收管理 , 而且光能利

用率高 , 果实品质明显优于其它树形。

2.4.1　倾斜主干偏展形　该树形是北京市农林科学院科研

人员在长期的密植栽培研究中总结出的一种新树形。

主干高 40 cm ～ 60 cm(厘米), 树高 3.5 m(米), 树冠偏南

方位分布 2 个主枝;中干向南倾斜 , 倾斜角度为垂直夹角 20°

左右 , 高度 1.5 m(米)左右;第 1 主枝基角为 60°, 腰角为 80°,

梢角为 50°,第 2 主枝距离第 1 主枝 60 cm ～ 80 cm(厘米), 与

第 1 主枝错落成东南 、西南方向分布 ,其垂直夹角为 50°, 主枝

上不留侧枝只配置大 、中 、小结果枝组:第二主枝以上的中干

延长枝上着生大中型枝组 , 每年交替更新控制长大 , 把中央领

导枝当成主枝对待。

定干时选留南向的剪口芽或定植当年选南向强枝作为中

干延长枝 , 其余枝条向四方自由伸展。定植当年在主干上偏

南方向选一较强枝作为第 1主枝 ,其它枝条稍加摘心控制 , 只

要不超过第 1 主枝长势即可。尽量多留枝 , 促进树体生长 , 增

加早期产量。第 2 年中干延长枝仍选南向的剪口芽进行剪

截 , 并在距第 1 主枝 60 cm ～ 80 cm(厘米)与第 1 主枝上下错

落的方位 , 选留第 2 主枝 ,其它枝条在控制不强于第 2主枝的

情况下 , 可自由伸展。第 3 年冬剪时同样注意中干延长枝南

向剪口芽的剪留方向 , 使树体形成一个略向南倾斜 20°的圆

柱形。注意在冬剪和夏剪平衡主枝以外临时大枝的枝势和大

小 , 明确永久与临时枝的从属关系。第 4 年冬剪时中干延长

枝可以不剪或轻剪 , 使树高保持在 3.5 m(米)以下。在保证
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南向第 1 、2 主枝正常延伸生长的情况下 , 对相邻树北侧的大

枝 ,进行回缩或疏除处理 , 为南向主枝让路。同时对第 2 主枝

以上的北向枝进行回缩修剪 ,改造成枝组。第 5 年冬剪 , 基本

疏除全部北向枝组 ,调整南向大 、中枝组的角度和距离 , 使第

2 主枝以上中干延长枝呈单轴延伸 , 不安排过大枝组。 对超
过的中干延长枝进行回缩修剪 , 虽因结果而造成角度过大的

中干延长枝头 ,要进行方向和抬高角度的调整 。
2.4.2　斜立主干形　该树形是日本国长野县千叶正雄创造

的桃树低树高省力化树形。其原理与我国北京农科院果树所

采用的倾斜主干偏展形的姊妹树形 ,原理结构相同。
主干向南倾斜 60°, 下部左右分布两个主枝 , 树高 3 m

(米), 第 1 主枝长 3.0 m ～ 3.5 m(米), 第 2 主枝长 2.7 m ～

3.15 m(米), 各主枝顶部的距离为 5.7 m ～ 6.65 m(米),主干
和主枝上直接着生大 、中型结果枝组 ,树体结构简单;受光态势

良好 ,主干向南倾斜 , 树与树之间不遮光 , 主干不容易日烧 ,树
体总体光照良好 , 有利于生产高品质桃;管理容易方便 ,疏花疏

果、果实套袋 、收获及夏剪操作 ,由于树高度低 ,树冠下通道大 ,

可沿直线操作, 工作效率高;产量高 ,沿树干配置结果枝组 ,形
成立体结果态势, 单株产量高 ,加之成形快 , 前期产量高。

整形修剪前两年按主干形整形 ,树高达到 3 m(米)后 ,采
取拉枝措施将树干向南倾斜 60 度 , 在主干倾斜部位左右培养

2 个向南倾斜的主枝 , 主枝及主干按叶形整形 , 中部结果枝组

长 ,基部和顶部结果枝组短。

3　整形修剪的方法和要求
先剪幼树 、弱树 , 后剪大树和旺树。先确定主枝延长头 ,

并疏除主枝延长头竞争枝;再疏除内向枝和无用徒长枝 、轮生

枝 、交叉枝及距地面 1 m(米)以内的下垂枝;修剪顺序沿主枝
从先端向下 ,由内向外(结果枝组)进行。每剪完 1 棵树 , 要再

复剪一遍 ,以便及时纠正修剪不当之处和补剪漏掉的枝条。
3.1　主枝延长头的修剪

要保持一棵树上所有延长头在一个平面上。幼树夏季摘

心部位起 1 m(米)左右短截(延长枝基部 15 cm(厘米)处的直
径即粗:长=1∶30),成树 50 cm ～ 70 cm(厘米)短截(粗∶长=1

∶15 ～ 20), 剪口留外芽。当主枝间出现强弱不均时 , 强枝适当

重剪 , 并多留副梢果枝使其多结果 , 以达到以果压条的目的 ,
对弱延长枝适当轻剪长留 ,不留副梢果枝结果。当树冠出现

偏向生长时 ,将主枝剪口芽留在空隙较大的一侧 , 如果主枝长
势偏弱或角度偏大 ,也可以利用向上生长的枝芽进行换头或

短截 ,这样利用修剪使延长枝或左或右 , 或上或下的波状延伸

方式 ,可达到抑强扶弱 , 确保树势平衡 ,防止先端生长过旺 ,后
部偏弱 ,达到立体结果的目的。盛果期树 , 主枝延长枝长势逐

渐减弱 ,对延长枝的剪留长度可按 1∶20 进行剪截。剪口芽留
侧芽或上侧芽 ,并对上部的徒长性果枝适当疏剪 , 可以收到抑

前促后和改善光照条件防止上强下弱的效果 , 当主枝衰弱下

垂时可以利用背上枝组代替原头 ,对原主枝头可回缩更新。
3.2　侧枝延长头的修剪

剪留长度幼树和初果期可按粗长比 1∶20 进行剪留。达

到盛果期后 ,延长枝剪留长度可按粗长比 1∶15 进行剪留。侧
枝必须从属于主枝 ,侧枝与主枝之间如有重叠 、交叉 、横生 、平

行时 ,应将其疏除 、回缩修剪成大型结果枝组。对树势强或幼
树的侧枝常采用疏剪削弱枝势 , 对老树或衰弱树常采用缩剪

增强枝势 ,保持树势和树体平衡。

3.3　结果枝组的修剪
桃树的结果枝组分为大 、中 、小型结果枝组三种。要做到

利用和修剪相结合 , 力求在结果的同时又能抽出优良新梢 , 保

持继续结果能力。在骨干枝上培养枝组 ,枝组要曲折延伸 , 敦
实紧凑 , 围绕在骨架上。

缩剪:当相邻枝组相交 、枝组延伸范围较大 、生长势衰弱

或上强下弱时在枝组的中下部选择生长势适宜的分支处缩

剪;冬剪时为促进下部枝的生长 , 削弱顶端优势 ,减缓结果部

位上移 , 防止枝组过早衰老 ,将枝组原头缩剪。
选留弱枝或中庸枝带头。枝组延长枝如果生长势过旺 ,

顶端优势强 , 中下部枝的生长势就弱。一般大型结果枝组延

长头以长果枝当带头枝为好 ,中 、小型枝组以中 、短果枝带头
为宜。保持枝组弯曲延伸。大型枝组在主 、侧枝上着生方式

有两种:骑干两分式和背上斜生式。每年冬剪时采用缩剪方

法使枝组弯曲延伸 , 可削弱顶端优势 , 控制结果部位上移。
3.4　结果枝的修剪

桃树的结果枝分为长果枝(30 cm ～ 60 cm(厘米))、中果
枝(10 cm ～ 30 cm(厘米))、短果枝(5 cm ～ 10 cm(厘米))、花

束状果枝(小于 5 cm(厘米))。结果枝的修剪要注意修剪的

留芽方向 , 要选留有空间的方向留芽 ,才能保证次年新梢既能
通风透光 , 又有一定的适宜角度;结果枝的修剪以疏为主 , 不

短截 , 幼树单枝更新 , 衰老树双枝更新。在枝组内 、主侧枝上
每隔 15 cm ～ 20 cm(厘米)留 1 个长果枝或中果枝 , 其余果枝

进行疏剪;结果后的长果枝从其基部选留 1 个长果枝对结过

果的母枝进行回缩;长果枝疏除时不要紧靠基部剪 ,可留 2 ～
3 个芽短截 ,刺激其再发新的预备枝或果枝。 短果枝和花束

状果枝一般不短截 , 中果枝要短截时剪口下必须有叶芽 , 无叶

芽不要短截。
3.5　徒长枝的修剪

在树冠内无空间生长的徒长枝应尽早从基部疏除 ,有空
间的徒长枝培养成结果枝组 , 采用曲枝 、别枝 、连续摘心 , 6 月

前留 1 ～ 2 芽重短截或在夏季当徒长枝发生副梢时下部留 1

～ 2 个副梢缩减培养枝组。徒长枝可以培养成主枝 、侧枝 , 做
更新骨干枝用。剪留的部分要长 ,剪后要进行拉枝开角。

3.6　下垂枝组的修剪
以短果枝结果为主的品种 , 对选留的长枝连续缓放几年

后 , 就会形成下垂枝组 , 对这样的枝组应从基部 1 ～ 2 个短枝

处回缩 , 促使短枝复壮 ,萌发长枝而更新。有些幼树利用下垂
枝结 1 ～ 2 年果后 ,冬剪时对剪口芽留上芽 , 抬高角度 ,一般剪

留 10 cm ～ 20 cm(厘米)。

3.7　修剪时剪口要平
主侧枝回缩的大剪口 ,要灭菌处理。彻底剪除干枝 、干撅

和贴在枝杆上的病果 、残叶。剪下的病虫枝要及时集中销毁。

4　长梢修剪技术
即除延长头外的结果枝冬剪时一律不短截的修剪技术。

该项技术是西安市果业技术推广中心(原西安市园艺站)通过

与日本冈山县农业试验场进行的《中日桃高产优质栽培技术
研究》项目 ,于 1986年引进并大面积应用于西安市未央区优

质桃生产基地 , 继而在全国各桃产区全面推广。目前我国桃

树早丰产技术领先世界 ,在我国由于采用轻剪长放修剪技术
和早期密植 , 3 ～ 4 年进入盛果期的桃园比比皆是 , 国际上除

密植园外 , 一般 6～ 7 年才进入盛果期。近年来 , 日本等国重
点开发以幼树超轻剪为代表的早丰产技术 ,已经达到 4 年进

入丰产期。在修剪技术方面 , 要时刻掌握先进国家的发展动

态 , 及时改进。
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