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　　保护地是黑龙江省蔬菜生产的主要措施 , 从蔬菜品种布

局来看 ,棚室黄瓜占 47%,以春 、秋两茬为主 。但蔬菜生产技

术发展很不平衡 ,由于栽培管理技术水平的差异 , 造成产量不

稳定。为使菜农全面掌握大棚春黄瓜高产高效优质栽培技

术 ,取得最大的经济效益 , 现将大棚春黄瓜高产高效优质栽培

技术综述如下:选择良种 , 培育壮苗 ,提早扣棚 、增高地温 , 适

时定植 、合理密植 , 以温 、湿度为主 、肥水管理为基础的科学管

理 ,变温管理 、生态防病 ,大棚黄瓜病虫害药剂防治。

1　选择良种
早熟栽培必须选择早熟 、瓜码密 、高产 、抗病 、质优 、耐低

温的品种。主要品种有:长春密刺 、新泰密刺 、津杂一号 、津杂

二号 、津杂四号 、津春二号 、津春三号 、津优一号 、中农三号 、中

农五号 、中农十一号等优良品种。

2　培育壮苗
一般暖气或烟道加温温室 , 从安全定植期计算 , 育苗期

40 d ～ 50 d(天), 日光温室或酿热物温床育苗需用 50 d～ 60 d

(天);而在加温温室内铺设土壤电热加温线育苗 , 育苗期只需

用35 d～ 40 d(天), 即能达到 5 片真叶。 如用多层覆盖 , 应在

2 月上旬播种;双层覆盖的在 2月中下旬播种;如只用单层棚

覆盖 ,播种期在 3 月初。

2.1　浸种催芽与播种

2.1.1　种子消毒　黄瓜的许多病害如细菌性角斑病 、枯萎

病 、炭疽病等病原菌附在种子表面或种子里面越冬 , 因此 , 播

种前必须进行种子消毒。常用的方法是温汤消毒 ,其做法是;

用55 ℃～ 60 ℃热水倒入盛种子的容器中 , 边倒水边搅拌 , 保

持 10 min～ 15 min(分钟)即可达到消毒的目的。

2.1.2　浸种催芽　将种子先用 55 ℃～ 60 ℃热水烫种消毒

10 min～ 15 min(分钟),继续浸种子 6 h ～ 8 h(小时), 最好用室

温下自然融化的雪水浸种 ,有早熟增产作用 , 然后投洗干净捞

出控去水分 ,用干净的湿布包好以利保湿 , 放在 20 ℃～ 30 ℃

条件催芽 ,大约经过 10 h ～ 12 h(小时)种子可发芽。

2.1.3　低温锻炼　种子刚刚张嘴或露出胚根后 ,把种子放在

0 ℃～ 2 ℃的菜窖或冰箱内 , 进行低温锻炼 1 d～ 3 d(天), 然

后再放在 20 ℃～ 25 ℃的温度下催芽 1 d～ 2 d(天), 胚根长为

种子长的一半或等长左右即可播种。

2.1.4　床土配制　黄瓜育苗床土配制各地都有自己的经验 ,

但最好采用以下配比:20%腐熟马粪 、20%陈炉灰 、10%腐熟

的大粪面 、50%葱蒜茬土;另一种也可用 50%腐熟马粪 、10%

陈炉灰 、20%腐熟的大粪面 、20%葱蒜茬土。如果有草炭土 ,
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最好用它代替葱蒜茬土。上述混合营养土每立方米中加入过

磷酸钙 4 kg(公斤)、草木灰 1 kg(公斤)、硝酸铵 1 kg(公斤)。

2.1.5　播种　播种方法有两种:一种是直播法 , 将催芽的种

子播种在纸筒或塑料育苗钵内 , 也可制成营养土块 , 营养面积

不小于 8 cm×8 cm(厘米)。能达到 10 cm×10 cm(厘米)效果

会更好。种子必须平放 , 覆土 1 cm(厘米);另一种需移苗时 ,

则在育苗箱内撒播 , 播前浇透底水 , 撒播应均匀 , 覆土1 cm(厘

米),育苗室内保持 28 ℃～ 30 ℃加速出苗。

2.2　保护根系 ,及时移苗

由于根部形成层组织木栓化早而快 ,必须采取保护根系

的措施育苗 , 并且不能多次移苗 , 黄瓜移苗最佳期 , 应在子叶

展开期 , 过迟移苗 ,不但成活率低 ,而且影响花芽分化。

2.3　苗期管理

出苗前 , 即从播种到子叶出土 , 为了加快出苗 , 应控制温

度 , 昼夜气温保持 28 ℃～ 30 ℃,地温 22 ℃～ 25 ℃, 2 d ～ 3 d

(天)即可出苗 , 为此可采用土壤电热线或酿热物加温 , 也可用

架式育苗 , 幼苗出齐到子叶展开真叶始现时 ,需较低温度 , 同

时光照要强 , 白天 20 ℃～ 25 ℃, 夜间15 ℃～ 18 ℃, 地温约保

持 20 ℃以上 ,夜温如果过高 , 子叶下胚轴伸长而徒长。移植

的幼苗 , 移植后缓苗前 ,移植水应浇透 ,同时提高温度 , 特别是

地温 , 以利加快缓苗。白天 25 ℃～ 28 ℃,夜间 20 ℃～ 25 ℃,

地温 23 ℃～ 25 ℃。第 1 片真叶展开到第 5片真叶始现 , 幼苗

进入成苗阶段 , 此阶段幼苗生长量大 , 正值花芽分化时期 , 必

须以促进雌花分化 , 进行综合环境调控。白天光照要强 , 8 h

～ 10 h(小时)短日照 , 气温25 ℃～ 28 ℃,可加速花芽分化 , 夜

温适当降低 , 保持在 15 ℃～ 17 ℃则有利于花芽性型向雌花

分化 , 地温 15 ℃～ 20 ℃。 同时床土不能缺水 , 保持湿润状

态。成苗阶段 , 也可用 0.1%～ 0.3%磷酸二氢钾根外追肥或

用碧全植物生长健生氢钾根外追肥或用碧全植物生长健生型

喷雾器向叶面喷施 , 或在 1 ～ 2 片真叶时喷 100 mg/kg ～ 150

mg/kg(毫克/公斤)的乙烯利 , 在 3～ 4 片真叶时喷 150 mg/ kg

～ 200 mg/ kg(毫克/公斤)的乙烯利 , 对促进早熟和提高产量

均有一定作用。

定植前 7 d～ 10 d(天), 锻炼秧苗时 ,逐渐降温控水 , 以使

秧苗适应早春大棚内不良环境。白天气温 15 ℃～ 20 ℃, 夜

温逐渐降到5 ℃左右 , 地温15 ℃～ 18 ℃。如果采用电热线土

壤加温 , 应断电停止加温。幼苗锻炼期间 , 控制水分 , 原则不

浇水 , 对严重缺水的秧苗 ,采取局部浇小水的办法 ,不能浇透。

良种壮苗是黄瓜早熟 、增产的基础。

3　适时定植 ,合理密植
3.1　适时定植
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大棚黄瓜安全定植期是:当棚外气温连续 3 d ～ 4 d(天)

稳定通过 0 ℃以上;棚内最低气温连续 3 d ～ 4 d(天)稳定通

过5 ℃以上;棚内 10 cm(厘米)土温连续 3 d～ 4 d(天)稳定通

过 10 ℃以上 , 在冷尾暖头(三寒四温)选晴天定植。

3.2　合理密植

3.2.1　高垄高畦　行距 80 cm ～ 100 cm(厘米)、株距 18 cm ～

20 cm(厘米), 3 300 株/ 667 m2(平方米)左右。

3.2.2　垄作　株行距20 cm～ 25 cm×6 0 cm(厘米), 4 000 株/

667 m2(平方米)。

4　以温 、湿度为主 ,肥水管理为基础的科学管理
4.1　定植～ 缓苗期(约 5月 1 日～ 5月 10 日)

管理要点:保温 、保湿 ,促进黄瓜快缓苗。

此时外温较低 , 经常出现寒流 , 因此定植后 7 d ～ 10 d

(天)应以增温 、保湿 、保温防冻为主。白天棚内气温应保持在

30 ℃～ 35 ℃,以提高地温。 35 ℃适当放风 , 打开二棚门(用

塑料膜挡住门下部)通风;温度再高可打开侧窗通风 , 避免放

底风 ,以防冷风伤苗。

4.2　结瓜初期

根瓜开花～ 根瓜采收(约 5 月 1 0 日到 6月 1 日)

管理要点:调温控湿。吊蔓领蔓 , 及时采收。

此时外温经常出现不稳定的上升趋势 、常有大风和寒潮。

故在温度管理上 ,以防寒保温 ,防止冻害为主。在实现苗齐 、

全 、壮的基础上 , 促进生长和发育。当果实长到5 cm(厘米)时

开始追肥灌水 ,以后每隔 7 d ～ 10 d(天)再追肥 、灌水一次 , 每

次每 667 m2(平方米)追 KNO3 或 NH4NO310 kg(公斤)随水追

肥。

此时既要放风 ,又要防止低温冷害 , 不提倡放底风。日温

30 ℃～ 32 ℃,夜温 13 ℃～ 15 ℃。此时夜温和地温都较低 ,通

风量不大 ,故浇水不宜过多 , 否则不但会降低地温影响根系生

长 ,而且还会引起沤根或角斑病的发生 , 每次浇水后应闷棚升

温至 32 ℃, 及时吊蔓 、领蔓 、掐卷须 、掐侧枝。当根瓜长至

18 cm～ 20 cm(厘米)左右及早采收上市。 防止坠秧 , 影响上

层瓜的伸长。

4.3　盛瓜期

根瓜采收后至大量采收腰瓜(约 6 月 1 日到 7月 10 日)

管理要点:变温管理 , 生态防病 ,增加肥水 , 促进丰产。

外温升高快 , 茎 、叶 、瓜旺盛生长 , 是生长和结瓜的高峰

期。当茎蔓爬到顶棚时及时摘心 ,加强通风换气 , 实行大肥大

水管理。以达到调温控湿 , 防病保秧 , 延长结瓜期 , 促进回头

瓜生长 ,争取丰产 、优质 、高效。为促进同化作用 , 满足茎 、叶 、

瓜齐长的需要 ,应供给大量的肥水 ,每隔 3 d ～ 4 d(天)灌 1 次

水 ,每隔 70 d(天)追 1次大肥。有机肥 、无机肥交替施用。饼

肥 100 kg/667 m2(公斤/平方米)、腐熟大粪稀 300 kg/ 667 m2～

500 kg/667 m2(公斤/平方米)次 , 尿素 、二铵 、撒可富等 20 kg/

667 m2 ～ 25 kg/667 m2(公斤/平方米)次。 加强植株调整 、领

蔓 、掐卷须 、侧枝 、打底叶 、摘心等及时进行。

4.4　衰老期

植株衰老 、病虫害大量发生 、结瓜减少(约 7 月 10 日到拔

秧)

管理要点:防病 、保秧 、复壮。

一般为促进结回头瓜(梢瓜 、侧蔓瓜)可继续灌水 , 追少量

速效肥。加大通风 、及时防病。

5　大棚黄瓜病虫害药剂防治
大棚春黄瓜早熟栽培常发生的病害除霜霉病外 , 还有细

菌性角斑病 、白粉病 、蔓枯病 、黑星病 、菌核病等 , 虫害主要是

蚜虫。

5.1　黄瓜霜霉病

按生态防治的方法进行管理 , 基本上可控病害的发生。

在发病初期每 667 m2(平方米)用 45%百菌清烟剂 200 g～ 250

g(克),分放在棚内 4 ～ 5 处 , 用香或卷烟等暗火点燃 , 发烟时

闭棚 , 熏一夜 ,次晨通风 , 隔 7 d(天)熏一次 , 可单独使用 , 也可

与粉尘法 、喷雾法交替轮换使用。 粉尘法于发病初期傍晚用

喷粉器喷撒 5%百菌清粉尘剂 , 或 10%多百粉尘剂 、10%防霉

灵粉尘剂 , 每 667 m
2
(平方米)每次 1 kg(公斤), 隔 10 d(天)1

次。

发现中心病株 , 首选 70%乙膦-锰锌可湿性粉剂 500 倍

液或 72.2%普力克水剂 800 倍液 、或 64%杀毒矾可湿性粉剂

400 倍液 ,每 667 m
2
(平方米)每次喷药液 60 kg～ 70 kg(公斤),

隔 7 d～ 10 d(天)1 次。后视病情发展 ,再确定是否用药。

霜霉病和角斑病混发时 , 为兼防两病 , 可喷撒脂铜粉尘

剂 , 每 667 m2(平方米)每次 1 kg(公斤)或 60%琥-乙膦铝

(DTM)或 50%琥胶肥酸铜(DT)可湿性粉剂 500 倍液加25%甲

霜灵可湿性粉剂 800倍液。

5.2　细菌性角斑病

可用 50%DT 或 60%DTM500 倍液 , 或硫酸链霉素 4 000

倍液防治。隔 7 d～ 10 d(天)1 次 ,连防 3～ 4 次。

5.3　白粉病

用 15%粉锈宁 1 000倍液喷雾 ,一般 2～ 3次即可防除 , 也

可用 DT 防治。白粉病严重时 ,用 20%敌唑酮 400 倍液喷雾防

除。

5.4　蔓枯病

由于大棚黄瓜多年连作蔓枯病逐年严重 , 防止的根本措

施是合理轮作或嫁接栽培。 药剂可用敌克松 1 000 倍液浇

根 , 7 d ～ 9 d(天)后在发病部位结成黄色病斑即愈;也可用100

g(克)面粉加少许凉水调成糊状 , 再加入 500 g(克)开水冲稀 ,

冷却后加入 5 g(克)敌克松涂在病处 ,也有一定效果。

5.5　黑星病

用 50%多菌灵或80%敌菌丹可湿性粉剂 500倍液 , 隔 7 d

～ 10 d(天)1 次 ,连续防治 3 ～ 4次。同时要加强检疫 ,严防此

病传播蔓延。

5.6　菌核病

用 10%速克灵烟剂或 45%百菌清粉尘剂 , 每 667 m2(平

方米)每次 250 g(克), 熏一夜 ,隔 7 d～ 10 d(天)1次 , 或与其它

方法交替防治 3 ～ 4 次 ,或 50%速克灵 、50%扑海因 、50%农利

灵可湿性粉剂 1 000倍液 , 连续防治 3～ 4次。

5.7　蚜虫等害虫

可用 800 倍乐果或 1 000 倍敌杀死防治。但在摘果前一

天 , 不能使用任何杀虫剂 、杀菌剂 。
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