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1　“山水城市” ———21世纪城市建设新模式
山水城市是继“园林城市” 、“生态城市” 、“山水园林城市”

后所提出城市发展模式。城市建设的研究学者们指出“山水
城市”是 21世纪城市发展的必然模式 ,而且她涵盖了“园林城

市” 、“生态城市” 。“山水”即城市的自然环境 ,“城市”即人工
环境 ,“山水城市”即城市的自然环境与人工环境的有机结合 ,

相互协调发展的城市.它一方面是人工环境与自然环境的融

合 ,另一方面是城市物质环境与精神环境的融合。

2　“一山一世界 ,一水一天堂” ———大连建设“山水
城市”的自然山水优势
2.1　城市的定位

依山傍水 ,既是陶渊明笔下理想家园的模式 , 也是城市选

址的重要依据 , 它虽然受我国传统风水学说 “天人合一”及
“仁者乐山 ,智者乐水”的影响 , 但最主要的是从人的生理 、心

理角度来分析。居住在美好的山水间 ,的确是人类最原始而

又最高的境界。大连 ,就是这样一个山与水的结合体。她位
于辽东半岛最南端 ,西临渤海与华北相望 , 东濒黄海与朝鲜半

岛近邻 ,南隔渤海海峡与山东半岛相对 , 北依东北大陆广阔腹
地 ,是我国重要的港口 、工业 、商贸和旅游城市 , 也是沿海最开

放 、最具活力 、生态环境建设最突出的城市之一。 进入 20 世

纪 90 年代以后 ,大连市秉承“不求最大 , 但求最好”的城市发
展理念 ,按照自身的地理区位和自然环境基础条件 , 努力把大

连市城区 、郊区和外围县市建设成完整的 、高质量的 、统一的
城市生态系统。一直以来的高质量城市建设使得大连市于

1997 年同南京 、厦门 、南宁这三个城市成为了我国第四批“国

家园林城市” , 1999 年又被国家确定为“全国环境保护模范城
市” , 这为其建设“山水城市”奠定了良好的基础。

2.2　“碧海”和“青山”构成了大连的骨架

2.2.1　碧海　水是大连特色的源头。大连市依山傍海 , 气候
宜人 ,市区南海岸的海滨路 , 蜿蜒 30 千米 , 是大连胜景的精

华。老虎滩公园位于老虎滩半岛与半拉山之间的老虎滩湾。
这里地势高低错落 ,山水交融。 星海公园位于星海湾景区的

中部 , 园内 800 m(米)海岸线 , 东西两端各有一座海拔 15 m

(米)并伸入海面的半岛 , 形成了一处钳形海湾 , 湾内风平浪
静 ,是大连“四大浴场” 之一。 这里有“东山望海” 、“探海幽

洞” 、“竹楼听潮” 、“日月齐观” 、“岸崖垂钓”等景点。园内还建
有以观赏海洋生物为主的“圣亚海洋世界” 。

2.2.2　青山　有山就有林 , 意味着有绿色 , 这就为城市提供

了一道绿色的风景线 ,也是山水城市建设中自然环境建设的
基础。 2002年 , 大连市林业用地面积 49.5 万 hm2(公顷), 其
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中林地面积 47.7 万 hm2(公顷);森林覆盖率 38.2%, 高于全

国平均水平 21.75 个百分点。 2002 年 ,大连市被确定为中国
森林生态网络体系技术研究与示范项目“点”与“线”研究示范

城市之一。今后大连的新目标:创新城市绿化思路 , 以增加森

林资源总量 , 改善生态环境为主题 ,构筑覆盖整个城乡的森林
生态网络 , 在城市周围建设绿色屏障 ,绿色通道等大型生态林

带 , 森林覆盖率达到 45%。

3　为大连建设“山水城市”提出建议
“山水城市”理论的核心思想是把现代城市建设与自然环

境及历史文化中的精髓有机结合起来 ,兼顾城市生态和历史

文化 , 兼顾现代科技和环境美学 , 形成美观宜人 、舒适健康 , 具
有中国文化和地方文化特色的生活 、工作的环境。在这个核

心思想的引导下大连在建设“山水城市”的进程中已经取得了

一些成绩 , 但是还存在以下两个方面的问题。
3.1　城市绿地系统

3.1.1　“山水城市”绿地系统的评价标准　作为山水城市绿

化覆盖率应大于 50%;城市绿地率大于 40%;人均公共绿地
大于 15%;城市干道绿化面积不少于总面积的 30%, 生产绿

地面积占建成区总面积的 4%～ 5%。大连 2003 年建成区绿

化覆盖率为 41.8%;人均公共绿地面积 7.87 m2(平方米), 比

1995年的 5 m2(平方米)有了很大的提高 ,且高于全国5.4 m2

(平方米)的平均水平。由表可以看出 ,大连的城市绿化在五
大城市中居于中等水平 , 人均占有公共绿地面积指标较高 , 但

是和其他城市相比 , 大连的绿地建设还有很大的差距 , 公共绿
地是一个薄弱环节。

2003年中国五大城市园林绿地指标比较表

城市名称
绿地面积

(公顷)

公共绿地

(公顷)

公园

(个)

公园面积

(公顷)

大连 11048 2162 39 788

北京 42592 9577 166 5134

天津 10114 3467 195 2005

上海 18629 7762 131 1406

重庆 10807 2098 69 1186

　　资料来源:国家统计局编.2003年《中国统计年鉴》 .中国统计出

版社 , 2003。

3.1.2　园林绿地规划　应充分考虑大连这个城市依托的山 、
海的特点 , 将城市绿地系统同大环境国土绿化紧密结合起来 ,

着眼于整个城市的生态环境 ,合理布局。在城中和市郊建设

自然风景式绿地 、疏林草地和围城林带 , 把城市包围在其中 ,
以维护城市和生态平衡 , 形成自然开阔 、洁静 、生态相协调的

城市环境。坚持园林绿地规划全面性原则 ,既要有近期规划 ,

又要有中期和远期规划 。
3.2　城市独特的园林风韵

山水城市不仅是要把大自然还给城市 , 而且要把艺术的
美赋于城市。因此 , 山水城市必须综合运用城市科学 、建筑学

和我国传统园林艺术的理论和经验 , 采用传统的中国园林造

园中的借景 、对景 、点景 、补景以及绿化配置等手法 , 将城市的
山水环境 、文物古迹 、道路桥梁 、街区建筑 、雕塑小品等构成要

素有机组织起来 , 使城市形成既有独特的园林风貌 , 又具有中
国传统山水诗词和山水画意境的超大型园林。

3.3　城市的人文内涵

城市人文环境是城市环境的主题。建设“山水城市”就要
给优美的自然环境赋予丰富的人文内涵。一个城市的建筑是
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　　大型盆栽作为一种花木配置必不可少的盆栽品种 , 在厅

堂等较大的室内外空间得到广泛应用。多年生盆栽植物 , 绝

大多数在生长一段时间后 ,因盆栽植物逐渐长大 、根系老化 、
盆土缺乏营养等因素需要换盆或翻盆。一般大型盆栽的翻盆

比较麻烦 , 笔者在几年翻盆操作经验的基础上 ,大胆设想 , 探
索出一套简单有效的根系更新方法 ,原理及操作如下。

1　盆栽植物根系容易老化 ,必须及时更新
盆栽植物根系的生长 , 受到盆壁的限制 , 经历一段时间

后 ,根系在盆内壁处积累 , 而且愈积愈多。随着时间的推移 ,
根系逐渐老化 ,对养分的吸收能力逐渐下降。中等盆栽花木

一般栽植 3 ～ 4 年后 ,花木的生长将受到较大的影响 , 一般表
现为叶色偏淡 、新生叶片短小 、花果量减少等。当盆栽花木初

步表现上述特征时 ,就必须及时翻盆或换盆 , 去掉外围部分老

化的根系 ,然后重新栽植于盆中。
对于中等(盆口直径≤60 cm(厘米))以下的盆 , 可以视盆

栽植物桩径的大小和根系的发展程度 ,决定翻盆或换盆;对于

大盆(盆口直径≥80 cm(厘米)):一方面 ,很难再换更大的盆 ,
另一方面 , 即使有更大的盆 , 换盆操作也很费劲 , 人工操作比

较困难 ,需要借助机械辅助操作。笔者从地栽果树的挖穴施
肥受到启发 ,大的盆栽可以延盆内壁向下挖穴深达盆底 ,破坏

掉一部分老化根系 ,再填入肥土 , 达到施肥和更新老化根系的

双重效果 ,这样 , 就能够维持盆栽花木良好的长势。

2　工具材料准备
2.1　挖穴工具的准备

　　工具的头部必须稍尖而且锋利 ,有利于切断根系;工具的

宽度以 5 cm ～ 6 cm(厘米)为宜 , 工具的手柄必须较长 , 工具
总长度一般比盆高长 10 cm ～ 15 cm(厘米)为宜 , 以便挖到盆

底 ,便于操作。此外 , 工具的结构还必须有利于将盆土带出 ,
便于挖土操作。

2.2　肥料准备

通过挖穴更新老化根系的同时 ,可以结合施用长效肥料。
准备经充分发酵的有机肥料 ,干燥粉碎后与 3～ 5 倍以上园土

混匀待用;无机肥料应该掌握适量原则 , 施用量应控制在总土
量的 3%～ 5%,且必须和园土充分拌匀 , 否则 , 结块的高浓度

肥料将会烧伤根系。

2.3　其他材料准备
为了改善盆土的通透性能 ,准备适量的煤渣或经充分发

酵的锯末屑。

3　具体操作步骤
由于该操作要损伤大概四分之一的根系 ,所以根系更新
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大型盆栽根系简易更新法

文必 秀 ,于 永忠
(江苏省扬中市农林局 , 212200)

　　摘　要:多年生盆栽一般种植几年后必须通过翻盆等手
段来进行根系更新 , 但大型盆栽的翻盆操作比较困难 , 甚至需

要动用机械。采用沿盆内壁挖穴逐年局部更新的方法 ,可以
在不影响盆栽植物正常生长的情况下 ,达到根系更新和施肥

等多重效果。
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操作的最佳时间在春秋两季 , 一般选择在花(果)后或新叶后

进行。这样可以保证在切断部分根系以后 , 在下半年或来年
花木出新叶或开花(结果)前根系有近半年的恢复期 , 不影响

开花或新叶抽出。在材料准备就绪后 , 选择晴天进入施工前

的现场准备 , 具体操作步骤如下。
3.1　整理花木

将花木枝叶收拢 , 包扎整理 , 以便于人员作业 , 又可避免
操作时损伤花木的枝叶。如果盆的周围空间太小不便操作 ,

可将盆挪动到较宽敞的位置。

3.2　盆内壁三点挖穴
洞穴方位按正三角形分布 , 大小依据盆内壁与花木桩茎

间的空间大小而定。洞穴形状为沿盆内壁的弧形 , 一般弧形

宽度不能超过花木桩茎到盆壁距离的三分之一。三段弧形总
长度以盆内壁周长的三分之一为宜 , 如果一次性根系损伤较

多 , 可能会影响下一次开花或新叶生长。
3.3　施肥填土

挖好洞穴后 , 检查挖出培养土的通透性 , 根据花木的生长

特性和待用园土的通透性 , 在待用园土中拌入适量煤渣或锯
木屑 , 再将肥料和土拌匀填入洞穴并稍压实。避免单独使用

浓度较高的有机肥料或过量施用化学肥料 , 以免高浓度肥料
烧伤花木根系。最后 , 全盆浇一遍透水 ,补充填土保持盆面平

整 , 解除叶片的包扎物 ,清理操作现场。鉴于这种操作方式只

更新了少部分根系 ,所以每年需进行一次根系更新。要注意在
盆内壁做上标记 ,避免与下一次的操作造成重复;这样 ,每 3 年

全盆根系可以更新一遍。该方法既保证了老化根系的逐步更

新 ,又不影响每年的新叶生长和开花 ,同时还可以将有一定异
味的有机肥料深施 ,避免了对环境的影响 ,真可谓一举多得。

人文内涵的最好体现。

瑞士日内瓦城市中心限高 37.5 m(米), 这是圣比尔教堂
的高度 , 100 年前就是日内瓦的最高点 ,现在仍然是这个城市

的最高点 ,按说日内瓦是世界上数得着的城市了 , 如果按照国
内标准其城市的高度是很难称为现代化 , 但日内瓦凭它

37.5 m(米)的高度不仅成了联合国的会议中心 , 而且成为世

界各国旅游的目的地。这就是城市自然景观和人文和谐统一
最大的好处。也是建设“山水城市”不可或缺的一部分。

大连是一个旅游城市 ,因此 , 要保护好历史遗存和城市中

的标志性建筑 , 因为失去历史记忆 , 没有城市特色将是建设

“山水城市”一个大的遗憾。
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