
不同移栽基质处理晚红葡萄试管苗移栽后生长状况调查

结果见表 2。
　　表 2　蛭石支撑培养对晚红葡萄试管苗生长的影响

处理
接种

茎段数
成苗数

成苗率

%

茎长

mm
叶数

根长

mm

根粗

mm

蛭石支撑培养 40 36 90.0 35.4 a 2.8 55.8 a 1.2A

琼脂支撑培养(对照) 40 37 92.5 40.0a 2.3 89.0 a 0.76 B

表 3　不同移栽基质对晚红葡萄试管苗移栽后生长的影响

处理 移栽数 成活数
成活率

%

茎平均增量

mm

根平均增量

mm

基质 II 30 20 66.7 9.4 a 81.5 a

基质 I 30 13 43.3 7.3 a 43.5 b

基质 III 30 15 50.0 5.13 b 44.5 b

　　由表 2 可见 ,不同移栽基质对晚红葡萄试管苗移栽成活
及生长均有明显影响。基质 I I处理的试管苗成活率高于其

余两处理 ,其根长的增长量也明显大于其余两处理 , 茎增长量
虽与基质 I 处理差异不明显 ,但明显高于基质 III 处理。这一
结果表明 , 在本试验所选用的移栽基质中 , 以基质 II 处理即

河沙∶园土∶蛭石为 1∶1∶2的基质最为有利于晚红葡萄试管苗
移栽成活及生长。
2.4　晚红葡萄蛭石支撑培养试管苗带坨移栽效果

对蛭石支撑培养的晚红葡萄试管苗带坨移栽效果见表

4。由表 4 可见 ,在移栽后不覆膜 、不喷雾 , 午后空气相对湿度

低至 50%条件下 , 带坨移栽的试管苗移栽成活率达82.2%,
显著高于常规移栽对照(54.2%)。这与以前所进行的葡萄试
管苗土支撑培养带坨移栽效果基本一致[ 3] 。带坨移栽试管苗
移栽成活率高的原因之一可能是移栽后根际环境变化较小 ,
根系能保持较强的吸收功能;原因之二可能与移栽前开瓶练
苗时间较长有关。据观察开瓶练苗 0 ～ 7 d(天)内葡萄试管苗

叶片气孔逐渐恢复关闭功能 ,开瓶练苗 7 d(天)后气孔关闭功
能完全恢复[ 4] 。带坨移栽试管苗可开瓶练苗两周 , 因此其气
孔关闭功能已恢复 , 地上部保水能力增强 , 这对于其移栽成活
具有重要意义。
　　表 4 晚红葡萄试管苗带坨移栽效果

处理 移栽株数 成活数 成活率(%)

带坨移栽 70 58 82.8 a

常规移栽 70 38 54.2 b

3　小结
本项研究初步总结出晚红葡萄试管苗快速繁殖技术 , 其

要点为:选用不含任何激素的 GS 培养基进行茎段增殖和生

根培养 , 茎段增殖倍数可达 3.3 ,生根率达 96.7%。在移栽前
的试管苗生根培养中可用蛭石取代琼脂作培养基支撑物 , 试
管苗成苗率和生长质量与琼脂支撑培养无明显差异。移栽基
质以选用河沙∶园土∶蛭石为 1∶1∶2 的混和基质为好。将蛭石
支撑培养的试管苗带坨移入营养钵中 ,移栽前开瓶练苗两周 ,
移栽后在室内可不覆膜 、不喷雾 , 相对湿度在 50%以上 , 移栽
成活率可达 82.8%。
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绿色野珍 ———马齿苋
柏 玉 平

马齿苋(Portulaca oleracea L.)俗称蚂蚁菜 、蚂蚱菜 , 为马
齿苋科一年生肉质草本植物。株高 20 cm ～ 30 cm(厘米), 全
株光滑无毛。基部分枝 ,枝圆柱形 , 受光面呈红褐色 ,直立 、斜
展或辐射平卧。叶肥厚多汁 ,互生或轮生。叶柄极短 , 叶倒卵
形或匙形 ,全缘 , 先端圆钝或有微缺 ,表面绿色 , 背面红色。花
两性 ,黄色 , 较小。蒴果 , 盖裂 , 种子自然散出 , 自播。 花期 5

～ 9月 , 果期 6 ～ 10 月。
马齿苋原产于印度 , 后传播于世界各地。我国大部分地

区均有分布 ,尤以东北 、华北 、中南 、西南及两北较多。其适应
性极强 ,耐光 、耐荫 ,耐旱 、耐涝 ,河边塘边 、沟旁路旁 、山坡草
地 、田野及住宅附近 , 几乎随处可见。

马齿苋是从古至今最为常见的中草药和野生蔬菜 , 是我
国卫生部规定的 78 种药食同源野生植物之一。其嫩茎叶中
不仅富含脂肪 、蛋白质 、碳水化合物 、胡萝卜素 、多种维生素
(C 、E 、B1 , B2)及多种矿物质(Ca、P、Fe、Cu 、K), 而且某些成分
还远超过普通蔬菜 ,如α一亚麻酸是菠菜的 10 倍 , VE 是菠菜
的 6倍多。加之马齿苋生长于天然环境中 ,少受农药 、化肥污
染和病虫害危害 ,故是名副其实的“绿色野珍” , 具有较高的营
养保健作用。同时和其它野菜相比 ,马齿苋具有生长期长 、采
集期长的特点 ,夏秋两季均可采收。

马齿苋的食用方法多种 ,花前采收幼嫩多汁 、茎叶粗大的
茎叶 ,焯后凉水浸泡一定时间去其酸涩味 , 凉拌 、炒食 、做汤 、

煮粥 、做馅 、罐装或腌制 ,清香爽口。 也可制成解暑消渴的清
凉茶饮 , 或制成干粉加入面包 、挂面中增加其营养素和筋性 ,
还可焯后晒干制成干菜做汤 ,味道更鲜。目前 , 马齿苋已成为
我国出口创汇的十大“绿色”野菜之一。

但从古到今 , 马齿苋最鲜为人知的用途 , 应是它的药用价
值。目前 , 马齿苋已被载于中药大辞典和中华人民共和国药
典之中。其味酸 、性寒 , 归大肠经 、肝经和脾经 , 有清热解毒 、
凉血止血之功效。试验表明 , 马齿苋的有效成分有广谱抗菌
作用 , 除了主治湿热痢疾和肠炎腹泻之外 , 对多种疾病都有较
好的疗效 , 如肺结核 、伤寒 、百日咳 、黄疸性肝炎 、丹毒 、脚气 、
口腔炎等 , 故马齿苋被称为“天然抗生素” 。并且 ,随着国内外
对马齿苋研究的不断深入 , 又有多种新的功效被发现 , 如其含
有的大量 W-3 脂肪酸能增强心肌活力 ,防治心血管疾病;去
甲肾上腺素能促进胰岛分泌胰岛素 ,调整人体体内的糖代谢 ,
降低血糖等。同时 , 马齿苋还有明目 、治疗溃疡 、颜面疖肿 、恶
疮 、急性湿疹 、妇科血症等功效。马齿苋常见适应症如下:觞
炎 、痢疾:鲜马齿苋 50 克 ,水煎 , 白糖适量 ,分 3 次服用。腮腺
炎 、皮肤感染 、火毒痈疖 、湿疹 、带状疱疹:捣烂外敷 ,每天 1 ～
2 次。胆囊炎 、腹痛:马齿苋 100 g(克), 白糖适量 , 水煎 , 分 3

次服用。阑尾炎:鲜马齿苋一把 ,绞汁 30 ml(毫升), 加凉开水
100 ml(毫升), 白糖适量 , 日服 3 次 , 每次 100 ml(毫升)。急
性尿路感染:马齿苋 30 g～ 60 g(克),水煎 ,白糖适量 , 分 3 次

服用。
目前 , 在北方的广大农村 ,绝大部分农民只是将马齿苋作

为家畜 、家禽的饲料来利用 ,或者干脆将其作为农田杂草而废
弃 , 其营养保健作用和药用价值还未被大家充分认识。为了
合理开发和充分利用马齿苋 , 应加大宣传力度 , 逐渐提高人们
对马齿苋的认识程度 , 变杂草为珍宝 , 变野草为野珍。

(辽宁科技学院生物与化学工程系 ,本溪 117022)
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