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蜘蛛抱蛋(Aspidistra elatior),又名———叶兰或箬叶 , 原产

我国海南岛 、台湾等地 , 是广布我国各地的著名室内耐阴观叶
植物 ,特别是对北方气候条件具有较好的适应能力 , 无须特殊

防护就能越冬。因此 ,蜘蛛抱蛋四季青翠 ,终年常绿 ,叶形优
美 ,株形挺拔整齐 ,整体观赏效果极佳 ,是理想的室内盆栽观

叶植物 , 也是布置厅堂 、会议室等场所的极好盆花材料 , 特别

适合在人流稠密的候车室 、地铁 、影剧厅及商店内陈设。此
外 ,蜘蛛抱蛋叶片还是高级插花叶材 , 叶片经人工造型 , 用以

陪衬鲜花 ,寓意天长地久。因此 , 蜘蛛抱蛋是值得广泛栽植的
具有较高观赏价值和经济价值的观叶植物。

1　生物学特性
蜘蛛抱蛋 ,属百合科蜘蛛抱蛋属 , 为多年生常绿草本观叶

植物 ,高 50 cm ～ 80 cm(厘米), 有粗壮横生的根状茎。 单叶
基生 , 叶片长椭圆形至椭圆状披针形 , 长 22 cm ～ 45 cm(厘

米),宽约 10 cm(厘米), 边缘微波状。叶柄直接从地下根茎

长出 ,健壮而坚硬 , 一柄一叶。其根状茎节部不规则膨大 , 呈
淡褐至灰褐色 ,微微露出土面 , 状如蜘蛛 , 膨大部分于春季抽

生短小花葶 ,顶单生一小花 , 通常伏在盆土表面开花 ,不显著 ,
基部有 2个苞片 , 花冠钟状 , 初开绿色 , 后为紫褐色 , 直径约

2.5 cm(厘米), 先端呈 8 裂 , 裂片三角状卵形 , 雄蕊 8 枚。蒴

果球形 ,绿色 , 结果后果皮油亮发光 ,恰如蜘蛛卵 , 靠近根状茎
生长 ,故称蜘蛛抱蛋。

蜘蛛抱蛋原生于温暖地区山坡林下阴湿处 ,喜湿润 、温暖

气候 ,属阴性植物 , 耐阴性极强 ,也较耐贫瘠 , 对各种不良环境
忍耐力极强 ,既耐高温 、又耐寒冷;既耐潮湿 , 又耐干旱;既耐

污染 ,又耐阴暗 , 又对干旱气候有较强的适应能力。

2　栽培管理
蜘蛛抱蛋生性强健 , 生长健壮 ,适应性强 , 栽培管理也较

简易 、粗放。

2.1　土壤管理
栽植以排水良好肥沃通透性较好的沙质壤土为宜 , 盆栽

蜘蛛抱蛋 , 以疏松 、肥沃的沙壤土或腐叶土为好 , 也可用腐叶

土 、泥炭土 、细沙土加少量基肥配制成混合土或可用 3 成以上

的山地腐殖土或马粪土与适量园土 、沙土混合配制 , 既能满足

通气的需要 ,又能提供充足的生长所需营养。
2.2　光照管理

蜘蛛抱蛋对光线适应范围广 , 在全日照或很阴的地方均

可生长 , 但忌直射强光。盆栽植株在室内弱光下摆设 60 d ～
70 d(天)仍能生长良好 ,因此 ,蜘蛛抱蛋特别适宜作为室内盆

栽观叶植物 。但为保证蜘蛛抱蛋正常的生长繁育 , 养护还是
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以半阴环境为佳 , 特别是每年春季新芽抽生之际应置于明亮

处 , 不可过分荫蔽 ,否则新芽生长不好 ,降低观赏价值。在春

夏生长季时 , 外界光照较强 ,需庇荫 , 故常常置于室外半阴通
风处 , 以避免烈日照射 ,短时间的日光暴晒可能造成灼伤。秋

末再搬回室内。总之 , 在明亮的室内可以常年生长而不影响
观赏 , 在极荫蔽处虽可以维持几个月不至死亡 , 但影响来年新

芽萌发和生长 , 故在极荫蔽室内放置一段时间后应调换到明

亮的环境休养。
2.3　温度管理

蜘蛛抱蛋生长适温 15 ℃, 经0 ℃低温 ,也无冻害 , 气温一
般在 0 ℃以上便可安全越冬 , 甚而在-9 ℃低温条件下 , 也能

安全越冬。因此 , 我国北方 , 入冬移入室内或低温温室 ,温度

维持在 0 ℃以上即可安全越冬 ,是北方少有的冬季无须特殊
防护就能越冬且保持观赏价值的观叶植物。 冬季每 10 d ～

15 d(天)可以摆放在阳光充足的地方晒一晒 , 以满足光照需
要。

2.4　肥水管理

蜘蛛抱蛋生长期需充足水分 ,可适当增加浇水量 , 保持土
壤湿润。此外 , 蜘蛛抱蛋忌干燥空气 ,特别是夏季 , 应经常往

叶面和周围地面喷水 ,冲洗叶片 , 增加空气湿度 ,保持叶片青

翠美观。浇水时要间干 、间湿 ,要使用与室温相等的水。盆土
过干 , 叶片易失去光泽;过湿 , 易引起根部腐烂。蜘蛛抱蛋作

为观叶植物 , 施肥主要以增加氮肥为主。春夏生长期可 2 ～ 3

周施一次液体肥料 , 每隔一个月左右追施二次腐熟的稀薄豆

饼液肥。施肥时 , 将其从盆边缓缓施入 ,不要浇到叶面上。冬

季里不需施肥 , 以防影响室内空气。春季换盆时 , 盆底可放上
几片马掌 , 过一月后 ,还可以浇上一点泡好的稀马掌水或煮好

的黄豆水补充营养。注意蜘蛛抱蛋叶面有斑点的品种不宜施
重肥 , 否则叶面斑点可能消失。

3　繁殖方法
蜘蛛抱蛋多用分株法繁殖。四季均可进行 , 一般在春季

换盆新芽刚露头时进行 ,扒开根茎 , 剪去老根 ,摘除枯叶 , 把植
株从盆内扣出 , 以 3 ～ 6片叶为一丛 , 一般每丛不少于 5 片叶 ,

在根状茎处剪开栽植上盆。分株时可用 18 cm ～ 24 cm(厘

米)盆以疏松培养土栽培 ,置于荫蔽 、温暖处 , 保持盆土湿润 ,
一个月就可进行正常管理。2 ～ 3 年换盆 1 次。

4　病虫害防治
蜘蛛抱蛋病害主要有叶枯病和根腐病 ,发病初期 , 每隔半

月可用 50%多菌灵 1 000 倍液喷洒 2 次。虫害易发生介壳
虫 , 每年 2～ 3 月是幼虫活动期 , 可以人工刷除 ,也可用面打一

点浆糊加一点敌敌畏 , 用废牙刷沾上浆糊刷在有介壳虫的地
方 , 3 d ～ 5 d(天)后用清水刷洗掉面糊即可。

5　注意事项
肉质根状茎要求通透性 , 因此 , 土壤选择以及肥水管理

中 , 应注意根系呼吸 ,板结土壤和过湿易引起地下部分腐烂。
通风条件是影响蜘蛛抱蛋生长的重要条件。对于蜘蛛抱

蛋应尽可能创造良好的通风条件。特别是在夏季高温环境

中 , 尽管其耐高温 ,但在夏季高温和通风差的环境 ,容易患病。
灰尘即影响观赏又影响叶片对光线的吸收 ,进而影响光

合作用 , 因此 ,在室内摆放时 , 还要注意用湿布擦拭叶面灰尘 ,
保持叶片鲜亮而有光泽 ,以提高观赏效果。

蜘蛛抱蛋还应注意防治夏季烈日强光灼伤易形成日灼

症。
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