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　　众所周知 ,新疆秋冬季节是草莓全年生长周期中的一个

“不适应”生理生长期。在此期间 , 草莓生长基本处于休眠状

态。需要采用设施园艺措施才能打破休眠 , 使草莓正常生长

发育 ,开花结果。

1　设施栽培技术优点
在新疆这样较高纬度的秋冬季寒冷时期 ,利用自然低温

气候 ,对棚室中定植的当年株苗采取一定时间的短日处理方

法 ,即“黑暗低温处理”和“夜冷短日处理”等技术 , 促进其花芽

分化。从生产和经营角度来说 ,该技术与“温室保温”或“电灯

照明”等措施相比较 , 最大的优点在于产量较高 ,而成本低廉。

该技术对草莓生产成本的要求 , 要比以往措施降低 50%～

70%,同时 , 产量要比在 10 月间定植的“抑制栽培”措施高出

数倍。如果以 1 000 m2(平方米)种植面积计算 ,收获量可达

1 t ～ 1.5 t(吨), 而通常为 0.5 t(吨)。

2　设施栽培技术要点
将前年秋季露地种植的草莓母株上的分株 , 移至棚室内

定植。入冬之后 ,随着气温不断降低 , 需要使用保温地膜等透

气性良好的材料覆盖畦床 , 加速草莓匍匐茎的生长。 直到 5

月中旬以后 ,应着手进行露地苗床育苗准备。同时 , 要实施控

制追施氮肥的简易营养钵育苗管理措施。提前出苗的关键是

对株苗及时采取“夜冷短日处理”和“黑暗低温处理” 。处理时

间为 25 d(天),每天 7 h ～ 8 h(小时)。 对于夏季气温较低的

地区来说 ,处理的时间一般定在 7～ 8 月上旬 , 日最高气温达

28 ℃左右和日最低气温在 19 ℃以下时为妥。

2.1　品种选择

设施栽培草莓要选用休眠较浅 , 在冬季和早春低温条件

下开花多 、自花授粉能力强 、耐低温 、黑心花少 、果型大而整

齐 、畸形果少 、产量高 、果实口味佳 、特别是市场竞争力强的品
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种。同时 , 草莓虽然自花结实能力强 ,但搭配 1 ～ 2 个授粉品

种 , 可明显提高产量。栽培面积较大时 ,品种上可早 、中 、晚搭

配 , 既能排开上市时间 ,又能合理地调整人力物力。目前栽培

面积较大 , 表现较好的品种主要有丰香 、全明星 、春香等。

2.2　定植建园

草莓具有喜光 、喜肥 、喜水 、怕涝等特点 , 园地最好选择地

势较高 、地面平坦 、土质疏松 、土壤肥沃 、酸碱适宜 、排灌方便 、

通风良好的地点;草莓较其它水果不耐贮运 , 对采收和销售时

间要求严格 , 因此 ,大面积发展草莓 , 还应考虑到交通 、消费 、

贮藏和加工等方面的条件 ,确定适宜的发展规模。

设施栽培能否获得高产 , 关键在苗 ,设施栽培要求栽植前

苗木要达到如下标准:无病毒苗木;有 4 ～ 5 片发育健全的无

病虫害的完整叶;苗木茎粗 1 cm ～ 1.5 cm(厘米);有 20 条以

上 、粗度 1 mm(毫米)以上的新根;植株矮壮 , 单株重量 25 g～

30 g(克)左右。

由于日光温室 、塑料大棚及小拱棚栽培方式不同 , 其定植

的时间和方式也不尽一致 ,下面分别简述如下。

2.2.1　日光温室栽培　定植时间一般在 9 月上旬至 9 月下

旬 , 若定植过早 ,易干扰花芽分化而影响产量 ,或因气温高 , 成

活率低 , 使单位面积植株减少 , 导致减产;定植过晚 , 地温下

降 , 影响草莓根系发育 , 同样会减产。栽植密度采取宽 、窄行

(双行)栽植 , 通常在做好的垄上栽双行 , 行距为 35 cm ～

40 cm(厘米),穴距 25 cm ～ 30 cm(厘米)。栽植深度以“深不

埋心 , 浅不露根”为宜 , 过深会影响新叶的发生 , 并导致新株死

亡;过浅 ,部分根系暴露 , 水分蒸发量大 ,且吸水困难也会影响

成活。栽植时先顺垄覆地膜压严四周 , 再在垄上按栽植密度

破膜挖穴 , 将苗木舒展根系 ,培细土 ,使秧苗基部与床面平齐 ,

弓背向外 , 有利于疏花 、采果和减少病虫害发生。亦可先栽植

后覆地膜。

2.2.2　塑料大棚定植　大棚草莓的定植时间要求在 8 月中

旬以前完成 , 定植时尽量选择阴雨天和傍晚栽植 , 其它方面参

考日光温室定植要求。

2.2.3　拱棚定植　小拱棚草莓的定植时间要求在 8 月中旬

以前完成;小拱棚采用平畦栽培 ,株行距可为 20 cm×20 cm

(厘米)。其它方面参考日光温室定植要求。苗木定植后至扣

棚前的管理应围绕花芽分化这个中心来完成。草莓苗定植后

及时浇水 , 保证苗木成活 , 经缓苗开始进入花芽分化期 ,此时

应控肥控水 , 防止苗旺长 ,以促进花芽分化。

2.3　扣棚适期

适时扣棚保温是草莓设施栽培技术中的关键。扣棚过早

会影响草莓腋花芽分化(一定低温有利于花芽分化), 导致减

产;扣棚过晚 ,又导致草莓休眠 ,植株矮化 , 发育不良 , 使栽培

失败。

扣棚保温适期是当外界夜间气温降到 8 ℃～ 10 ℃时 , 一

般温度在 5 ℃以下 , 草莓进入休眠;夜间 6 ℃～ 7 ℃为保温期

临界温度。具体时间日光温室是在 10 月上中旬 , 保温采用 3

～ 4 层透明膜 , 即地膜 、连体小拱棚和大棚内 、外层。也可用

内层而外覆草帘。棚外层应采用聚氯乙烯无滴膜。
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大棚草莓扣棚保温时间自 11 月至翌年 2 月下旬均可 ,为

了便于管理 ,一般在苗木进入休眠 , 土壤尚未封冻这段时间进

行。应该注意的是:如果早扣棚 , 扣完棚后扣地膜;如果晚扣

棚必须先扣地膜 ,要求在土壤封冻前完成。早春苗开始活动

后 ,随即将苗破地膜掏出 ,并将老叶全部摘掉 ,用果筐编织袋

将老叶清除至棚外 , 经风干后统一焚烧 , 防止病虫滋生和蔓

延。

小拱棚扣棚时间在早春 3 月中旬 ,品种可参照大棚的品

种安排 , 在土壤封冻前先覆盖地膜 , 3 月中旬扣拱棚之前 3 d

～ 5 d(天)将苗破膜掏出。棚北侧可采用玉米秸等设置风障。

2.4　温 、湿度调控

温 、湿度的有效控制 , 是设施栽培成功的重要环节 , 应明

确草莓各生长阶段的温度需求 ,通过各种方法进行调节 ,以保

证草莓正常的生长发育。草莓对温度适应性强 , 根系在 2 ℃

时开始活动 , 5 ℃以上时芽开始萌动。根系最适宜的生长温

度 15 ℃～ 20 ℃,植株最适宜的生长温度 20 ℃～ 25 ℃;花芽

分化适宜温度为 5 ℃～ 25 ℃, 低于 5 ℃,超过 25 ℃均不能进

行花芽分化;花期温度为 20 ℃～ 25 ℃, 有利于花粉发芽 ,

13.8 ℃～ 20.6 ℃有利于花药开裂;果实膨大前期白天 25 ℃

～ 28 ℃,夜间 8 ℃～ 10 ℃, 后期白天 22 ℃～ 25 ℃, 夜间 5 ℃

～ 8 ℃, 5 ℃以下草莓进入休眠 , 30 ℃以上影响正常生长。由

于草莓根系较浅 ,植株小 , 叶片大 ,蒸腾作用强 , 对水分的要求

较高 , 现蕾至开花期土壤水分应充足 , 以田间持水量 70%为

宜 ,果实膨大期应保持在 80%左右为宜 , 花芽分化期应适当

控水 ,防止徒长。

日光温室的温 、湿度调控:扣棚后室内温度迅速升高 , 做

好温度调节非常重要 ,温度主要是通过放风口调节。扣棚后 ,

上午 12:00 以后(晴天时)温度在 35 ℃以上 , 应及时放风降

温 ,使白天温室温度维持在 28 ℃～ 30 ℃, 夜间温度 12 ℃～

15 ℃, 最低不能低于 8 ℃。 随着温度不断下降 , 夜间棚膜上

应及时放置草苫加强保温 ,当夜间室内温度降到 8 ℃～ 10 ℃

时 ,早晚开始揭放草苫。温室中的增温和保温 , 是靠白天日光

透过薄膜射入室内 ,使温度不断增加。白天积累的温度保存

起来是靠夜间棚膜上的草苫阻止热量外传 , 人为调节室内温

度时 ,要靠白天揭盖草苫的早晚和中午扒开放风口的大小和

放风时间来调节。扣棚后约 30 d(天)左右时间开始现蕾 , 现

蕾期温度白天 25 ℃～ 28 ℃, 夜间 10 ℃为宜。 夜温若超过

13 ℃,将导致腋花芽退化和雌雄蕊发育受阻。开花期温度管

理非常关键 , 首先要做好温度调节 , 开花期室内温度白天

23 ℃～ 25 ℃为宜 , 夜间 8 ℃～ 10 ℃为宜。草莓花药开裂所

需最低温度 11.7 ℃,适宜温度为 13.8 ℃～ 20.6 ℃,温度过

低花药不能开裂 ,影响授粉受精。开花期室内温度不能过高。

开花座果后 , 果实进入膨大期 , 室内温度维持在 20 ℃～

25 ℃,夜间 6 ℃～ 8 ℃, 扣棚后室内湿度非常高 , 一般早晨能

达到 100%。湿度大不利于草莓正常生长发育 , 且易发生病

害 ,降低室内湿度也是一项重要工作。室内湿度的来源是土

壤 、植株蒸发 ,如铺地膜时将土壤全部盖严 , 会明显降低室内

湿度 , 采用滴灌 ,湿度会更小一些 , 因此降低湿度要从多方面

考虑。通常降低湿度与保温是矛盾的 ,早晨湿度最高 , 恰恰需

保温 , 中午前后放风降湿为最佳选择时间 , 其它时间降湿应以

先保温为原则。

塑料大棚的温 、湿度调控:扣棚后因气温逐渐降低 , 3 月

中旬以前不用人为调节棚温 , 冬季将棚封严防止透风 , 如遇大

雪天气 , 应及时将棚面上的雪清除下来 , 防止将棚架压塌。 2

月下旬以后棚温升高 ,苗木开始生长 , 到 3 月下旬 , 应控制在

24 ℃左右 ,此时正值花前期 , 应做好温度调节。要求萌芽至

现蕾期白天温度 15 ℃～ 20 ℃, 夜间 8 ℃左右 , 防止植株徒

长 , 大棚草莓关键在花前不徒长 , 一旦徒长将大大影响产量 ,

所以此期温度控制非常重要 , 开花结果期白天 20 ℃～ 25 ℃,

夜间 5 ℃～ 6 ℃为宜。温度调节方法是靠放风口 , 初期大棚

放风可通过南北两侧的棚门放风 ,至不能满足温度要求时 , 将

底角上面风口同时打开 。其湿度控制参考日光温室。

小拱棚的温 、湿度调控参考日光温室和塑料大棚。

2.5　土肥水管理

2.5.1　土壤管理　设施栽培草莓采用高垄栽植 ,能保持土壤

疏松 , 一般不需中耕 ,因此土壤管理的主要内容是地膜覆盖 ,

地膜覆盖时期应根据气候环境和栽培要求而定。为越冬防

寒 , 一般在土壤封冻前浇足封冻水 , 3 d ～ 5 d(天)后地表稍干

时进行覆盖(11 月下旬)。以提高地温为主要目的 , 应采用透

明膜;以防除杂草为主要目的 ,应用黑色膜。地膜厚度一般为

0.008 mm ～ 0.02 mm(毫米), 太厚则难于紧贴地面。覆盖

时 , 要求绷得紧 、压得牢 、封得严。可连苗一起覆盖 ,温度适宜

萌芽时 , 即可破膜提苗。由于草莓在短期内既生长茎叶又大

量开花 , 还要形成高产 , 故必须要有充足的养分供给 , 尤其是

氮 、磷 、钾三要素的供给。

2.5.2　追肥　草莓在春季随着气温的升高开始逐步加快生

长 , 为使之增加有效花数 , 提高坐果率 , 要及时追施发棵肥和

花前肥。由于草莓根系较浅 , 对肥料的反应较为敏感 , 不宜施

用碳铵 、硫铵等化肥 ,应以尿素 、复合肥为主。

2.5.2.1　基肥　基肥以有机肥为主 ,是较长时期供给草莓多

种养分的基础肥料。施基肥是在定植前进行 , 由于草莓栽植

密度大 , 生长期补肥较为不便 ,因此 ,基肥最好一次施足 , 施用

量一般每 667 m2(平方米)鸡粪不少于 2 000 kg(公斤)或优质

厩肥不少于 5 000 kg(公斤), 并可加入适量磷 、钾肥等。有机

肥应腐熟后施用 , 并充分捣碎撒施均匀。

2.5.2.2　追肥　追肥采取“少量多次”的原则 ,以及时补充草

莓所需要的养分 , 在肥料品种上以速效性肥为主 , 要掌握适

氮 , 增磷 、钾的原则 , 其数量和次数依土壤肥力和植株生长发

育状况而定。一般从扣棚至显蕾 ,可 10 d(天)左右施一次肥 ,

肥料以复合肥为主 , 氮 、磷 、钾含量各 15%, 每 667 m2(平方

米)用量20 kg(公斤)。

2.5.2.3　根外追肥　草莓密度大 , 且地膜覆盖 , 因而特别适

宜采取根外追肥。根外追肥可提高叶片光合强度 , 提高叶片

呼吸作用和酶的活性 ,促进根系发育 , 增加果实产量 , 改善果

实品质。通常中后期结合喷药 , 叶喷 0.3%～ 0.5%的尿素 、

0.3%～ 0.5%的磷酸二氢钾 、0.1%～ 0.3%的硼酸 、0.03%的
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硫酸锰 、0.01%的钼酸铵 、多元微肥 , 以促进中后期果实的良

好发育 , 提高果重及含糖量 , 使果味更鲜美 , 商品价值更高。

根外追肥以现蕾期 、开花期 、花芽分化期最需要。喷布时间以

下午 6～ 7 时为宜。

2.5.3　合理灌水　扣棚后 , 室内温度高 ,水分蒸发快 , 故土壤

很容易缺水。草莓对水分的要求很高 ,在潮湿地区 , 短暂的干

旱也会造成减产。因此 ,在追肥的同时供水给先开的花蕾 ,促

进果实个大 、整齐 、成熟早 、品质好。

从生产实践看 ,植株是否缺水 , 不完全取决于土壤是否湿

润 ,如植株不吐水 , 应视为缺水。 这种现象早晨明显;10:00

后随室温增高 ,开始消失。开花前 1 周左右 , 要停止浇水;开

花后 ,结合施肥浇水。草莓对水分要求较高 , 不同生育期对土

壤水分要求也不同。果实肥大期要特别注意灌水 , 此期充足

的水分供应 ,是确保高产的一个重要因素。育苗时和定植后

需水多 ,应及时适量地灌水。早春只要不过于干旱可适当晚

灌 ,且灌水不宜过大 , 以免降低地温 ,影响根系生长。秋末适

当控水 ,以防植株贪青生长 , 不利越冬。土壤封冻前灌一次封

冻水 ,以利草莓安全越冬 , 并能促进翌年早春的生长。草莓特

别适合采取滴灌 ,因此有条件的地方最好采用滴灌。需特别

指出的是 ,浇灌时切忌水浸果实 , 以防导致果实腐烂及污染。

2.6　防治病虫

由于草莓植株匍匐地面生长 ,且开花结果期长 , 果实易与

地面接触 ,田间湿度大时最易感染病害。因此 , 雨季必须抓好

清沟排渍工作 ,及时喷施药剂防护。对灰霉病 、叶斑病 、黄萎

病 、白粉病等真菌性病害 , 可选用波尔多液 、代森锌 、甲基托布

津 、防霉宝 、多菌灵等药剂喷防 ,特别是在发病后应及时施药 ,

将病害控制在始发期。病毒病主要是由蚜虫带毒传染 , 应注

意防治蚜虫。此外 , 对地老虎 、蛴螬 、蝼蛄等地下害虫 , 可用

1 000～ 1 500 倍液的辛硫磷药液浇灌毒杀 , 对红蜘蛛可选用

克螨宝 、克螨特等药剂喷杀 ,注意在果实成熟期禁止施用化学

农药 , 以确保食用安全。

2.7　花果管理

2.7.1　应用赤霉素　扣棚加温后 , 植株长出 1 ～ 2 片幼叶时

喷 10 mg/ kg～ 20 mg/ kg(毫克/公斤)赤霉素 , 每株喷 5 ml(毫

升)药液 ,间隔 1 周 , 按长势强弱可酌情喷 2 ～ 3 次 , 促进生长

发育。

2.7.2　放蜂促进授粉　放蜂时间在整个花期进行 ,放养量以

每 667 m
2
(平方米)两只蜂箱为宜 ,授粉期间棚内白天温度保

持在20 ℃～ 25 ℃。

2.7.3　疏蕾　花蕾分离至一 、二级序花开放时 , 根据限定的

留果量一般在花上花蕾彼此分离而便于摘除时 , 疏掉 20%～

25%的晚弱花蕾 , 疏除后期未开的花蕾。

2.7.4　摘叶　适时适量地剪除老叶。草莓开始生长后 , 要及

时将干枯老叶和病叶剪除 , 以改善植株间的通风透光性能 , 降

低田间湿度。剪下的残叶要带出田外并集中销毁 , 以减少病

源 , 防止感染发病 ,及时摘除残叶和病叶 ,并将其带出园外销

毁或深埋。

2.7.5　垫果　草莓垫果最好采用地膜覆盖 , 结合土壤管理 ,

一举多得。没有地膜 , 也可在现蕾后铺上切碎的稻草或麦秸

垫果。垫果材料在果实采收后应及时撤除 , 以利于中耕施肥

等田间管理。

2.7.6　除匍匐茎　果实发育期发生的匍匐茎 ,应及时摘除。

2.7.7　适时采收　草莓果实以鲜食为主 ,必须在 70%以上

果面呈现红色时方可采收 , 冬季和早春温度低 , 要在 8～ 9 成

熟时采收;早春过后温度逐渐回升 , 采收期可适当提前。采摘

时要轻摘 、轻拿 、轻放 、不要损伤花萼 ,分级并包装。
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