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1　蕨类山野菜人工繁殖的意义
1.1　蕨类山野菜具有极高的经济价值和保健功能

山野菜是一类重要的可食性植物资源 , 是世界植物资源

中极其珍贵的部分 ,并且具有医疗保健作用。我国可食山野

菜资源种类繁多 ,全国可食山野菜 63 科约 700 余种 ,其中北

方占 200种左右 , 常食用的有 100 ～ 200 种。 昔日 , 吃野菜是

贫困的象征 ,如今随着经济的发展和人们生活水平的提高 ,崇

尚自然成为时尚 ,而野菜以其高营养 、高医疗保健作用和回归

自然 、无公害等品质而倍受人们喜爱 , 成为都市人渴求“回归

自然”的“野味” , 是被冠以“美味佳肴”的绿色食品。其中蕨类

山野菜(主要食用的种类有蕨菜 、猴腿 、黄瓜香 、薇菜等)更是

人们所喜爱的山野菜中的珍品 ,素有“山菜之王”的美誉 ,倍受

世人瞩目。以蕨菜为例 ,其茎叶中每 100 g(克)鲜品含蛋白质

1.6 g(克), 脂肪 0.4 g(克)、碳水化合物 10 g(克), 粗纤维

1.3 g(克), 钙 2.4 mg(毫克)、磷 29 mg(毫克)、铁 6.7 mg(毫

克)、胡萝卜素 16.8 mg(毫克)、维生素 C 35 mg(毫克), 此外 ,

还含有胆碱 、麦角固醇等成分 , 其根状茎淀粉含量达 35%～

40%,可提取蕨粉为滋补食品 , 蕨菜植株的纤维可造纸 、制绳 ,

蕨菜可全株入药 ,具有清热 、安神 、降压 、利尿 、驱风 、化痰等功

效 ,用于治疗关节炎 、高血压 、气管炎 、气膈 、肠风等症 , 含有的

某种酶可破坏亚硝胺的致癌性。

近年来 ,山野菜消费热在国内外悄然兴起 , 在一些经济发

达的国家 ,尤其是日本 、韩国 、美国 、加拿大出现了喜食山野菜

的现象 ,我国国内如天津 、北京等大城市也兴起“山野菜”热 ,

种植山野菜已成为出口创汇 、满足人们生活需要 、增加农民收

入的有效途径。据报道 ,出口一吨薇菜干 , 在价格上相当于出

口 40 t(吨)大豆。由此 ,蕨类野菜的经济价值可见一斑。

1.2　人工繁殖蕨类野菜是满足市场需求与保护野菜资源的

重要途径

　　随着野菜产品的热销和市场对野菜产品需求的增加 , 野

菜的采集已由民间自采自食阶段转向农民采集 、外贸部门和

工厂收购加工 、产品批量销售阶段。山野菜被制成干制品 、盐

渍品 、罐制品等 , 远销日 、韩 、东南亚和欧洲等国家 , 加工厂数

量不断增加 ,据报道 1998年黑龙江省有山野菜加工厂 15 个 ,

到 2002 年 ,仅牡丹江地区就有 18 家山菜加工企业。

在人们常年采集的地带 , 由于多年来的连续 、大量 、大规

模掠夺式采集和破坏性滥采滥挖野菜资源现象的存在 , 已经
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导致对自然植被不同程度的破坏与野菜资源的日趋枯竭 , 野

菜资源逐渐减少 、品质下降 ,采集的山野菜变得越来越瘦 , 越

来越小 , 一些品种已濒临灭绝。同时 ,因为天然生产的野菜不

能满足人们的需要 , 人们采用挖掘根茎的方法繁殖种苗进行

人工栽培 , 进一步加重了对资源的破坏。据黑龙江省虎林市

报道 , 1992 年以前山野菜的采摘期为 2 个月 ,到 1997 年采摘

期不足 1 个月。位于小兴安岭南麓的柳河地区 ,过去平均每

人每天采收 10 kg～ 30 kg(公斤), 到 1997 年平均每人每天只

能采收 2 kg ～ 5 kg(公斤), 而河北省承德地区滦平县的蕨菜

沟 , 蕨菜已近绝迹。由此可见 ,人工繁育 、培植蕨类野菜 , 已经

成为满足人们需要和保护野菜资源的重要途径。因此对蕨类

山野菜繁殖理论与扩繁技术问题进行研究势在必行。

1.3　人工繁殖蕨类野菜是实现野菜产业可持续发展和保护

生态环境的重要措施

由于山野菜长期对环境的适应 , 根系发达 , 固土能力强 ,

保水保土作用显著;枝叶繁茂 , 对增加地表覆盖 、提高林草覆

被率 、改善生态环境 ,具有良好的社会效益和生态效益 ,是治

理水土流失的优良植物。而传统的人工栽培蕨类野菜的方法

是采集地下根茎进行栽培 ,每 667 m2(平方米)土地需要栽植

地下根茎 100 kg ～ 130 kg(公斤), 这种栽培模式不但会造成

资源枯竭 , 还会因植被被破坏而导致水土流失。

近年来国务院明令禁止在 25°以上山坡开荒种地 , 禁伐

天然林 , 启动了天然林保护工程 , 提出退耕还林 、退耕还草的

发展目标。而利用退耕地生产野菜既能够获取较高的经济效

益 , 又能更好的保护环境 ,在林下实行立体种植 ,不占用耕地 ,

可防止水土流失 , 有显著的经济效益 、生态效益和社会效益。

通过利用组培生物技术等手段进行蕨类山野菜人工繁

殖 , 可以在短时间内得到大量的野菜种苗 , 无论对设施反季栽

培提高野菜经济价值 , 还是避免植被破坏和保护生态环境都

具有重大现实与长远历史意义 ,是实现野菜产业可持续发展

的重要内容。

2　蕨类山野菜人工繁殖的研究进展
2.1　蕨类植物的繁殖方法

蕨类植物的自然繁殖方法有两种 ,一是无性繁殖 , 二是有

性繁殖。无性繁殖即用营养体(根 、根状茎 、叶等)进行繁殖 ,

有性繁殖即利用蕨类的孢子进行繁殖。但是因为孢子萌发 、

原叶体形成 、受精 ,孢子体形成与生长受到诸多环境因素的影

响 , 导致自然界孢子萌发繁殖率低 , 成苗率极低 ,因而 , 自然界

蕨类植物繁殖主要以营养繁殖为主。

2.2　蕨类山野菜人工无性繁殖的研究
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为了保护和合理开发利用蕨类野菜资源 ,采用人工栽培 ,

进行集约化生产 , 国内外都有提倡和研究。日本学者 , 在 20

世纪 30 ～ 40 年代 ,就利用野生紫萁木蔸在山区 、半山区进行

人工栽培 , 获得成功 , 我国研究人工栽培紫萁是近 10 年才开

始逐步完善起来的 ,但是生产中存在品种退化繁殖率低 、成本

高等问题。

2.3　蕨类山野菜人工有性繁殖的研究

人工繁殖一般采用无性繁殖的方法 , 即在早春或晚秋在

野生蕨菜地挖取地下根茎 ,在春季或秋季进行移栽 , 不但繁殖

系数低 ,运输不便 , 挖掘根茎既费工费时又对蕨菜资源和生态

环境造成极大破坏 ,因此采用有性繁殖即孢子繁殖是扩大蕨

类植物繁殖的有效途径。当前探索人工控制条件下利用孢子

培养蕨苗的方法 ,以解决人工栽培蕨苗供应困难的问题 ,对保

护蕨菜资源和生产具有重要意义。孢子直播具有取材方便 、

成苗量大 、成本低等优点 ,但是由于孢子萌发的温 、湿度与真

菌孢子萌发的适宜条件类似 ,易导致播种失败 。

人工蕨菜孢子培养成苗目前只有少量报道 , 张金文等

(1999)将孢子播种在森林土等基质上 ,得到孢子体幼苗 , 但仍

存在孢子萌发成苗率低等诸多问题 ,不能适应大量用苗的需

要。对蕨类的研究多集中在蕨菜上 , 紫萁 、荚果蕨有少量报

道 ,而关于猴腿蹄盖蕨未见报道。

2.4　蕨类山野菜的组织培养

与蕨类植物的自然繁殖方式相比 ,组培技术具有取材少 、

成苗量大 、速度快等优点。近年来 , 用组织培养的方法快速繁

殖野菜种苗已被越来越多的人所重视。蕨类植物组织培养的

外植体可以分为孢子体和孢子两类。人们从组培的适宜外植

体 、培养基的种类 、成份 、激素的种类及用量 、有机物的添加以

及培养条件等方面对蕨类组培进行了研究。

国外有关蕨类植物人工繁殖领域 ,组培技术研究主要用

于有关孢子萌发 、配子体和孢子体生长发育等基础研究

(FERNDNDEZ等 , 1996)。近年来 , 为了减轻对野生资源的

利用强度 ,保护自然资源 , 在短时间内获得高质量的植株用于

引种驯化及国际交流等 , 也有人进行了大量的繁殖研究工作

(HIGUCHI 等 , 1989), 且已成为某些蕨的商品化生产系统

(FERNANDEA等 , 1993), 但多数都是在具有观赏性的蕨类 ,

关于食用蕨类的组培快繁的技术报道很少。日本学者用泥炭

作培养基质 ,繁殖出紫萁孢子体小苗 , 并通过将幼苗的根系生

长点作外植体进行组织培养 ,获得了无性繁殖苗 , 但未进入产

业化生产。

我国在蕨类植物方面的研究工作已有较成熟的经验 , 主

要是在珍稀濒危种类的迁地保护研究上(毕世荣 , 1985 , 程冶

英 , 1991), 但对野生食用种类的人工繁殖及商品化育苗技术

的研究较少。郝丽珍(1998)对环境因子对蕨菜孢子萌发及生

育进程的关系 、配子体生长发育进行了初步研究;赵彦芳等

(1999)利用山蕨菜地下茎进行繁殖 ,经过在 30余种培养基类

型上的培养实践证明 ,可以用外植体培养 , 但只有以地下茎最

幼嫩的包括生长点在内的先端一小段 , 经过诱导才能具有产

生大量不定芽的能力。而外植体培养突出的问题是对外植体

材料质量的审定 , 蕨为多年生植物 , 其庞大的地下茎多有分

枝 , 而且分枝可伸展出很远 ,这就是取材不能带有很大的随机

性和盲目性。而王彭伟等(1998)对肾蕨进行组织培养 ,认为

肾蕨走茎茎段也可以诱导分化产生 GGB(绿色小球), 只是产

生的数量极少 , 速度也比茎尖慢得多;张光飞等(2002)用狭翅

巢蕨幼叶为材料进行组培快繁 ,成功地培养出了狭翅蕨的组

培苗;辽宁师范大学的姜长阳(2003)等利用蕨菜的根茎生长

点建立起蕨菜愈伤组织高效再生体系;台湾全中和用山苏花

叶原体组织培养 , 成功地培养出山苏花小苗。以上都是以孢

子体为材料的组织培养 ,而关于孢子组织培养方面的报道很

少 , 华中农大陈龙清等对荚果蕨孢子进行无菌培养 , 但需要时

间较长 , 一般从孢子萌发到诱导出孢子体需要约 1 年的时间。

笔者经过两年多的试验 , 筛选出比较适宜孢子萌发 、继代培养

既有利孢子体的培养基 ,可在 6 个月内诱导出孢子体 , 目前正

在进一步试验 、优化培养基 , 力求在更短的时间内得到孢子

体 , 并降低培养成本 ,提高孢子体诱导率和移栽成活率。

就目前报道来看 , 不同研究者所用的培养基及激素水平

差异很大 , 牛俊逸等(2002)报道 GA 3可有效促进孢子萌发和

孢子体诱导 , 认为 GA3 浓度以 0.2 mg/ L(毫克/升)为最佳 , 而

贾探民等(1999)则认为 , 300 mg/ L(毫克/升)的 GA3 可有效

促进孢子萌发。 笔者在实验中得到的结果是 GA3 的浓度为

20 mg/ L(毫克/升)时可有效促进孢子体的诱导。造成如此

大的差异可能与他们选择的实验材料(蕨类品种)不同有关 ,

同时也决定了他们培养孢子体所用的时间及孢子体诱导率差

异很大。另外 , 孢子组培蕨苗需要较长的时间 , 有关蕨菜孢子

萌发及生育进程与环境因子的关系还缺乏系统研究。郝丽珍

(1998)在对环境因子对孢子萌发及生育进程的关系 、配子体

生长发育等方面进行了初步研究 ,但相关机理仍不明确。

3　蕨类野菜人工繁殖中存在的问题及今后研究工

作的重点
蕨类野菜人工繁殖有利于缓解对现有蕨类野菜需求的压

力 , 保存蕨类植物种质资源 ,蕨类植物的组织培养还有助于探

讨和阐明蕨类植物生理 、遗传等一系列理论问题。但截止至

目前 , 在 12 000 种蕨类植物中 ,成功进行组织培养的仅占极

少一部分 , 主要集中在肾蕨 、鹿角蕨 、荚果蕨 、凤尾蕨等少数属

种中 , 其中一些已经过商品化运营 ,但尚有许多属中尚未进行

组织培养系统化研究 , 部分属种尽管已组培成功 , 但存在周期

长 、增殖率不高的问题。同时 ,人工繁殖蕨类野菜 , 从幼苗到

成苗所需的时间较长 , 例如:紫萁的孢子体需要 3 年才能够培

养成苗。此外 , 人工栽培的蕨类野菜在风味品质及营养价值

方面与自然生长的蕨类野菜的差别目前还不明确。因此有关

蕨类野菜人工繁殖及商品化育苗技术研究 , 人工栽培和仿生

栽培野菜的技术研究尤为重要 ,还有待进一步研究。

今后的重点工作应该放在开发新型可食野生蔬菜品种

上 , 对具有显著经济效益的品种 , 进行野生驯化研究 , 加强组

织培养技术的研究 , 提高孢子体的分化率 ,降低培养成本 , 使

组培苗能够应用到生产中;同时进行配套的栽培技术的研究 ,

使其不但可供人工栽培 , 而且要保持原有的野性和野味;不但

能反季节栽培 , 而且要保持野生蔬菜所具有的特殊效用。
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