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蕨菜被当今国内外营养学专家誉为森林蔬菜 , 是宿根性

草本蕨类植物。因其味道鲜美 , 质地脆嫩 ,营养丰富 ,生于山

林野地无农药污染 ,深受消费者欢迎 , 是当今市场的畅销品 ,
尤其是日本人最喜欢食用 ,也是很好的出口创汇蔬菜。可见 ,

因地制宜发展蕨菜 ,变野生为栽培前景甚为广阔。近两年来 ,

经过不断摸索北安市人工栽培蕨菜获得成功 , 总结出栽培方
法如下。

1　选地与整地
1.1　选地

选择土壤深厚 ,有机质含量高的沙壤土 , 有一定坡度的向

阳坡为生产地 ,也可以在新植树的林中空地 , 以酸性或微酸性

土壤栽培为好。
1.2　整地

土地深翻 20 cm ～ 25 cm(厘米),整平耙细 , 做成 1.2 m ～
1.5 m(米)的畦床。

2　采根
蕨菜的采根很关键 ,要注意选择绿茎品种受欢迎。人工初

次栽培时 ,于秋初挑选枝叶茂盛且粗壮的蕨株 ,挖其根状茎保
湿贮存 ,根茎长度在 10 cm(厘米)以上 ,根茎上芽要多而饱满 ,

清除地上枯枝, 不要碰伤茎上芽尖 , 避免阳光曝晒。采挖后可

在避风处挖 50 cm(厘米)深土坑, 把蕨菜根茎 2 kg(公斤)一捆
用塑料布包好放入坑内 ,上覆 20 cm(厘米)土壤埋好。

3　栽植
在 5月份栽培 ,栽植时选择粗壮的根状茎 ,截成 20 cm ～

30 cm(厘米)的小段 , 每段保持 1 ～ 2 个芽 , 保持一定量的须
根 ,在畦内按 50 cm ～ 60 cm(厘米)行距 , 开深约 10 cm(厘米)

的浅沟 , 栽植前在沟内先浇底水 , 然后将根茎斜放按 7 cm ～
8 cm(厘米)株距平行排列 ,水平埋入 10 cm ～ 15 cm(厘米)土

中 , 一般每 667 m2(平方米), 需根状茎 120 kg ～ 150 kg(公

斤),定植覆土后在畦面上盖上稻草。

4　肥水管理
蕨菜对肥水要求严格 , 喜肥喜水。 结合整地 667 m

2
(平

方米)施入有机肥 1 500 kg(公斤)以上做底肥 , 栽植的同时

667 m2(平方米)施入磷酸二铵 20 kg(公斤)做口肥。栽植后
加强水分管理 , 过旱过涝都可能使之生长停滞乃至死亡 , 土壤

始终保持湿润状态 , 经常浇水但不能过湿 , 以防烂根 、烂芽。

遇到雨天及时开沟排水。第一批芽苗出土后及时追速效肥
料 , 以人粪尿或磷酸二氢钾最好 , 以后每采收一次追肥一次 ,

施肥后及时进行中耕除草。蕨菜喜草木灰肥 , 每年采收结束
后 , 在畦床上覆盖一层干草或秸秆 ,放火烧掉 , 可使次年蕨菜

发芽早 , 苗齐且壮 ,增产效果显著 。

5　采收与加工
5.1　采收

蕨菜的适时采收很关键 , 采收过早影响产量 , 采收过晚嫩

薹老化影响产品质量 , 最佳采收时期是当幼茎长到 10 cm(厘

米)左右 ,顶芽稍有弯曲而拳紧 , 复叶欲展状如握拳时采收。
采收时用比较锋利的小刀在土中 1 cm ～ 2 cm(厘米)深处割

断即可 , 采收后将蕨菜的根部用盐蘸一下 , 防止老化。第 1 年

只采收一次 , 以后发的芽留下 ,第 2年后地下根茎已开始纵横

交错 , 可采收 2 ～ 4 茬 , 3年后 667 m2(平方米)产量达2 000 kg

(公斤)以上。
5.2　加工

加工方法主要有腌渍和干制两种。从采收到加工最好不

要超过 12 h(小时), 以保持其新鲜脆嫩。
腌渍:首先去掉老化部分 ,然后扎把放入缸内。在大缸中

一层蕨菜一层盐 , 用盐量为蕨菜重量的 30%。经过 7 d ～ 10 d

(天)倒缸加一遍盐 , 经过 10 d～ 15 d(天)即可包装。干制:采

收当天整理清洗干净 , 用开水煮沸 10 min(分钟),捞出晒干 ,

当外皮风干时 , 用手揉搓 ,反复搓晒 10 余次 ,经 2 d ～ 3 d(天)
即可晒干。

出口的蕨菜要求完全晒干 , 不发霉 , 无杂质 , 用手揉搓发
软打卷 , 无老化硬梗。

的经济效益。特等果按 2.4 元/ kg(公斤)计算 ,穴贮肥水的特
等果较对照增收 838.15 元/ hm2(公顷), 其经济效益将更加

可观。
　　表 3 穴贮肥水效益

折合产量 平均产值 附加投资 增产 纯增收

(kg/ hm2) (元/hm2) (元/hm2) (kg/hm2) (元/hm2)

穴贮肥水 7747.76 9297.30 904.90 2161.64 16 89.07

清耕(CK) 5586.12 6703.34 - - -

3　讨论与小结
穴贮肥水技术对于发展水肥集约型旱作果园具有重要意

义。该项技术相继应用在苹果[ 2 ～ 4] 、核桃[ 5] 、金丝小枣[ 6]等

树种上 ,但在苹果梨园上的应用还未见报道。苹果梨产量与

品质的提高 ,是综合栽培管理技术的反应。穴贮肥水将有限
的水肥集中供应 ,加之适当补水和地膜覆盖接纳雨水 , 使地表

蒸腾降低 ,起到“集流保水”的水库作用。稻草腐烂后还可增

加土壤有机质 ,达到水肥集约供应的目的 , 满足了植株整体肥
水的要求[ 6 , 7] 。试验表明 , 穴贮肥水作为一项有效的节水丰

产 、优质栽培措施 , 也适于应用在苹果梨园。但夏阳等[ 2]研究

指出 , 单果重与对照无差异 , 是由于树体负载量增加 ,从而使

单株产量提高。本试验结果表明 , 进行穴贮肥水处理使苹果
梨树叶面积增加 、提高了叶片的叶绿素含量 、促进了树体的生

长 , 提高了产量和特等果率。
本项技术简便易行 , 投资适中 ,适合延边地区目前生产水

平 , 是解决山地果树水资源缺乏的切实可行的措施 , 应予以大

力推广。
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