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千筋京水菜又叫京水菜 ,千筋菜 , 是原产于日本的一种富
含矿质营养的十字花科芸薹属蔬菜品种。其外形新颖 , 品质

柔嫩 ,口感清香 , 是火锅的上好配菜 ,也可炒食 、腌渍。每百克

嫩茎叶中含维生素 C 53.9 mg(毫克)、钙 185 mg(毫克)、钾
262.50 mg(毫克)、钠 25.58 mg(毫克)、镁 40 mg(毫克)及磷 、

铜 、铁 、锌 、锰等。千筋京水菜表现为抗旱耐涝 、适应性强 、抗

病力强 、产量高 , 是无公害蔬菜的理想品种。有早生 、中生 、晚
生 3 个品种 ,均适宜春 、秋播种。我国近年引进种植 ,人们对

它还不熟悉 ,为了尽快将其市场化 , 我们进行了千筋京水菜的
引种栽培试验 ,鉴定其在西南地区的生长适应性 , 同时分析了

其细胞学特性。

1　材料与方法
1.1　供试材料　千筋京水菜
1.2　试验时间及地点　时间:2001 年 10 月 8 日 ～ 2003 年 5

月 20 日;地点:四川大学植物遗传试验田。

1.3　试验方法　10 月初直播 , 3 ～ 4 片真叶时间苗, 株距25 cm

(厘米),行距 25 cm(厘米), 生长期内调查植物学性状 、生长势 、

采收日期 、采种方法及产量。千筋京水菜体细胞染色体数目分
析:千筋京水菜种子浸种 、发芽 ,根尖用 0.002 mol/ L(摩尔/升)

8-OH 喹啉预处理 3.5 h(小时), 卡诺氏固定液固定 24 h(小

时), 70%酒精保存。常规方法压片, 观察计数并摄影。

2　结果与分析
2.1　形态特征　千筋京水菜主根圆锥形, 须根发达 , 苗期生

长较缓慢。茎在营养生长期为短缩茎 ,叶簇生于短缩茎上 ,叶

片齿状缺刻深裂成羽状 、绿色。每个叶片腋间均能发生新的侧
株, 重重叠叠地萌发新芽而扩大植株 , 单株最重可达 4.2 kg(公

斤),复总状花序 ,完全花 、花瓣4 、十字形排列。长角果, 内有种
子十多粒 ,种子近圆形, 黄褐色 ,千粒重 1.7 g(克)左右。

2.2　栽培方法　播种:千筋京水菜喜冷凉湿润环境 , 生长适

宜温度范围 15 ℃～ 25 ℃。选择肥沃 、疏松 、无病虫害的土

收稿日期:2003-11-19

壤 ,播种前将土块粉碎 , 整平 , 作畦 , 按株行距为 25 cm ×

25 cm(厘米)播种 ,浇透底水和肥料 , 覆土少许。 2 d(天)后出

苗 , 3 ～ 4 片真叶时间苗 , 拔除弱小 、病株及异型株。田间管
理:以后每隔 10 d(天)追稀粪一次 ,以促进植株生长;每次追

肥均要结合除草 、松土进行;勤浇水。病虫害防治:千筋京水
菜在成都地区栽培的主要病虫害为菜蚜 、软腐病。苗期注意

防治猝倒病 , 中后期主要防治菜蛾 、菜青虫 , 蚜虫和软腐病。

采收:当植株超过 20 cm(厘米)后即可陆续采收 , 由于其侧株
萌发力很强 , 可多次采收 ,增加产量 , 平均 667 m2(平方米)产

量达 5 500 kg(公斤)。采种:在冬季播种 , 采摘几次叶片后 ,
除去杂株 、弱株 ,留品种纯正的健壮株任其开花结荚 , 就地采

种。千筋京水菜自交不结实 , 而且体细胞染色体数目 2n=

20 , 属于白菜型油菜 ,因此要与十字花科芸薹属白菜亚种严格
隔离。千筋京水菜体细胞染色体数目:通过染色体计数表明 ,

90%的中期细胞为 20 条染色体 ,其余为 18、19 、21、22 条染色
体不等的细胞 , 共占 10%, 所以千筋京水菜染色体数目为 2n

=20。而实验中观察到染色体数目为 18 、19 、21 、22 等的细

胞 , 可能是制片过程中人为因素所致 ,也可能是因为体细胞中
存在混倍体现象。

千筋京水菜体细胞染色体数目表

染色体数目 植株数 比例(%)

18 1 2

19 2 4

20 45 90

21 1 2

22 1 2

3　小结
千筋京水菜在成都地区栽培 ,营养生长期长 , 不易抽苔。
千筋京水菜具有很强的分枝能力 , 株型大 , 产量高 ,同时

可分多次采摘 , 延长供应期。
千筋京水菜耐寒性较强 , 喜冷湿润环境 , 适宜在成都种

植 , 生长期可安排在 10月至次年 5月。

千筋京水菜自交不结实 , 而且体细胞染色体数目 2n=
20 , 属于白菜型油菜。
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　　目前 , 蒲公英的开发利用价值越来越受到人们的重视。

中药配以蒲公英的方剂较多 , 如五味消毒饮 、消痈散毒汤 、大

黄散 、蒲茵汤 、公英丸和双天膏等 , 均有较好疗效。蒲公英另

已制成注射剂 、片剂等不同类型 , 广泛应用于临床。蒲公英作

蔬菜用 ,做法多样 , 嫩叶 、花葶 、花序和根均可食用 , 蒲公英的

苦味通过漂烫或清水浸泡可以降低。现在 , 在一些大城市又

出现了蒲公英黄化芽菜 ,蒲公英芽菜纤维含量低 , 口感更佳并

且生产简单 。另外蒲公英系列化妆品 、保健饮品也深受大众

的欢迎。蒲公英还可作为动物优质饲料。铭贤一号巨大型蒲

公英是目前资料报道中营养体最为巨大的蒲公英品种 , 栽培

巨大型蒲公英具有高产 、高效 、优质的特点 ,另外 , 铭贤一号蒲

公英 , 花期集中 ,开花较多 , 单株可开花达百余朵 , 花葶长 , 高

出叶片 , 是设计花带的理想品种。庭院栽培时 , 蒲公英对土质

要求不高 , 易于成活 ,既可食用又可观赏 ,是庭院绿化的优良

品种。
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