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表 4在冷胁迫下不同耐冷性番茄

幼苗叶片的保护酶体系

处理

天致

义 〔 活性

《总醉活性单位 ,B 一 1)

n l )活性

(仪洲刃 ,B 一卜 ~
一 l)

C l l吕 C 3, 8

C人 T 活性

(叱一
1

·

~
一 1 )

G l l 8 G」78

0 13 3
.

6, 1 92
.

84 10
.

5 8 9
.

11 0
.

99 1
.

20

1 14 1
.

7 5 2 14 6 7 10 侧】 10 23 1 1, l
t

5 1

2 13 2 20 197 加 10
.

材 1 1 17 l
t

07 1 64

3 124
.

8 5 18 9
`

4 1 10
一

7 3 12
t

l , l
t

5 ) 1 76

4 1朋
`

0 1 1 86
.

7 5 10
.

4 5 8 8 9 1 50 1
.

7 1

5 8,
.

4 1 1伪 58 9
.

30 9
.

0 7 1 15 1 46

6 66
.

绍 9 1 0 1 8
.

0 7 8 0 4 0 86 1
.

仍
.

. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .

-
. 月曰

3
.

1 植物 自由基产生和自由基消除系统之间的关系

冷胁迫使不耐冷番茄膜伤害和膜脂过氧化程度大于耐冷

番茄
,

但未能找出抗氧化酶系统的活性耐冷 自交系一定大于

不耐冷自交系的规律
,

我们认为
:

在冷胁迫下
,

不同耐冷性番

茄自交系的自由基产生和 自由基消除系统之间
,

有时会存在

动态平衡系统水平上的差异 ( I
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2 鉴定植物耐冷性的生理生化指标

由于 L D D E S 现象的存在
,

变化率是鉴定番茄耐冷性的

一个可靠的生理生化指标
,

变化率可以用斜率来描述就是
:
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伤害率和 M刀 A 含量摸拟于指数方程
,

指数方程的一阶导数

为斜率 ; S OD
、

CA T 和 P O D 活性模拟于二次回归方程
,

将二次

回归方程求出一阶导数
,

从而可获得直线方程的斜率
。

膜伤

害率 M A D 含量
、

S O D 活性
、

CA T 活性和 P O D 活性 5 种指标

的变化率不耐冷自交系大于耐冷的自交系
。
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食疗抵抗非典 哪些蔬菜更好

张 书 芳

中华医学会河南内科分会常务委员
、

呼吸科专家夏熙郑

教授指出
:

防治
“

非典
”

最根本的办法是从健胃人手
,

增强 自身

免疫力
。

中国中医研究院资深研究员
、

享受国务院特殊津贴

的老专家陆广萃教授也一再强调
,

预防
“

非典
”

的关键是增强

肺功能
,

提高 自身综合免疫力
。

运动强身是一个重要手段
,

食

疗也是非常安全有效的
。

中医讲究
“

五脏皆坚者无病
,

五脏皆脆者不离于病
” 。

所

以平时要注意保养身体
, “

是药三分毒
” ,

不要盲目服用清热解

毒药
,

以免苦寒损伤脾胃
。

少食辛辣及肥腻食品
,

宜多食用清

爽且营养丰富的蔬菜
,

如大白菜
、

萝 卜
、

生姜等
。

正如老人们

常说的
“

鱼生火
,

肉生痰
,

白菜
、

萝 卜保平安 ,’1

古代中医就有
“

药疗不如食疗
”

的说法
。

食疗即从健胃人

手
,

提高抵抗力
。

《本草纲 目》中记载
:

大 白菜
“

甘
,

温
,

无毒
。

通利肠胃
,

除胸中烦
。

消食下气
,

治瘴气
,

止热气咳
。 ” ,

(纲目

拾遗 ) 中记载大白菜
“

食之润肌肤
,

利五脏
,

清音声
” 。

《滇南本

草 ) 中记载大白菜
“

主消痰
、

止咳嗽
,

利大小便
、

清肺热
” 。

据分析测定
“

大 白菜中的维生系 C 含量是相当高的
,

比

黄瓜高 4 倍
,

比番茄高 1
.

4 倍 ;钙含量
,

比番茄高 5 倍
,

比黄瓜

高 1
.

9倍 ;胡萝 卜素含量
,

比黄瓜高 1
.

8 倍
。

现在医学认为大白菜热量低
,

富含纤维素
,

可促进胃肠蠕

动
,

利于排除体内垃圾和毒素
。

同时大白菜富含的维生素 E,

能明显提高抵抗力
,

延缓人体器官
、

组织的衰老 ;大白菜 中还

含有微量元素锌
、

钥等
,

能调整五脏
,

维持体内平衡
。

常吃大白菜炒木耳
,

可有效清除肠道和血管内垃圾
,

提高

人体免疫力 ;绿豆
、

萝 卜
、

大白菜一起煮汤
,

也可清热
、

解毒
、

调

理五脏 ;大白菜猪肝汤能补肝利胆
,

通肠益胃 ; 白菜葱姜汤 可

消食下气
,

止热气咳 ;此外
,

大 白菜生食或榨汁
,

每天 6 00
9

(克 )分两次食用
,

可健胃润肺
,

排毒养颜
。

在江西鹰潭信江河畔一座河神庙内
,

竖立一座丈二的硕

大石碑
,

碑上镌刻着一棵大白菜
。

菜的两旁苍劲的隶书
,

一边

是
“

为民父母
,

不可不知此味
” ; 一边是清嘉庆丁卯年 ( 18 07 )

立
。

据传
:

当年
,

春末夏临理季节
,

山洪倾泻而下
,

瘟疫泛滥
,

哀鸣饿俘
,

民不聊生
。

此时
,

来了一位可敬的县官
,

疏浚河道

的同时
,

从外地引人大量大白菜
,

济民救灾
,

百姓吃了大白菜

以后
,

身体逐渐强壮
,

温疫也因此销声匿迹
。

因此万 民称颂
,

竖了这座奇特的大白菜丰碑
。

《本草纲 目》中还记载
:

萝 卜
“

大下气
,

消谷和中
,

去痰癖
。

敛五脏恶气
,

行风气
,

去邪热气
,

利五脏
。

消痰止咳
,

治肺凄吐

血
,

温中补不足
” 。

萝 卜富含维生素 K
,

能抗血液凝固 ; 同时萝 卜所含的硫氰

化物
,

及能分解淀粉的淀粉酶
,

都可保护胃粘膜
,

帮助消化
,

通

利肠胃
。

萝 卜炖牛肉可健胃
、

消食
、

顺气
、

强身 ; 萝 卜生食或榨汁
,

能祛除五脏邪气
。

萝 卜同羊肉
、

银鱼煮食
,

治劳瘦咳嗽 ; 萝 卜

煮食可化痰消食
。

由此可见
,

在众多蔬菜当中
,

大 白菜和萝 卜是出类拔萃

的
,

经常食用
,

能明显提高肌体抵抗力
,

可能是预防和帮助
“

非

典
”

患者康复的最简单有效的食疗方法之一
。

(沈阳市绿星大白菜研究所
,

1 10 1 4 8)

4 7


