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)R Om e] 属于葫芦科丝瓜属的一年生植物
,

原产于亚洲南部
,

分布于

亚洲
、

非洲和美洲等热带和亚热带地区
。

耐热
、

耐湿
,

较适于在高温多雨的季节生长
,

调节播种期后可使采收

期正值夏秋蔬莱淡季
,

是一种 口感好
、

营养价值高
、

具保健功能的优质补淡蔬莱
。

丝瓜不但有很好的市场前

景
,

而且经济效益也很高
。
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丝瓜 ( L 之吠冷护户
.

)又名天丝瓜
、

天罗
、

天络
、

布瓜等
,

是葫

芦科丝瓜属一年生攀缘性草本植物
,

染色体数 Zn 二 Z x = 26
。

原产于亚洲南部热带地区
,

公元 6 世纪传人中国
,

目前在中国

华东
、

西南和华中地区是夏季主要蔬菜之一
,

嫩瓜供食
。

1 特征特性

丝瓜的根系极为发达
,

主根正常时人土深度可达 l m

(米 )以上
,

侧根也多
,

吸收能力及抗早能力均很强
。

蔓性茎
,

生长势旺
,

分枝能力强
,

生长前期以主蔓结瓜为主
,

后期则以

侧蔓结瓜为多
。

叶为掌状裂叶或心脏形叶
,

互生
,

深褐色
,

叶

脉明显
,

叶片宽大
,

光合作用强盛
。

花腋生
,

雌雄异花同株
,

雌

花单生
,

柱头 3 裂
,

下位子房
,

靠昆虫授粉
,

故丝瓜属于异花授

粉作物
,

雄花为总状无限花序
。

果实一般为圆筒形或长纺锤

形
,

瓜皮绿色
,

也有少数品种为白色
,

果实的形状和颜色是区

别品种的主要形态特征
。

一般幼嫩果皮上密生茸毛
,

老熟后

果皮变光滑或有细皱纹
。

丝瓜分为有棱的和无棱的两类
,

有棱的称为棱丝瓜
,

无棱

的称为普通丝瓜
。

有棱丝瓜的种子种皮较厚且粗糙
,

黑色
,

但

也有少数品种为 白色
,

表面有皱纹
,

种子千粒重为 120 9 一

18 0 9 (克 )
。

普通丝瓜俗称
“

水瓜
” ,

果实从短圆筒形至长棒

形
,

果肉多
,

单瓜较重
。

种皮较薄
,

黑色或灰色
,

种子千粒重为

10 0 9 一 120 9 (克 )
。

2 栽培技术

丝瓜根系发达
,

既耐湿又较耐早
,

在各种土壤条件下都可

以生长
,

但以保湿性良好
、

耕作层较深厚的壤土或粘壤土为佳
。
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1 播种
、

育苗

播种前应进行种子消毒处理
、

浸种催芽 55 ℃ 一 60 ℃ 的

温水中进行烫种并搅拌
,

当水温降至 30 ℃左右时停止搅拌
,

继续浸种 s h 一 l0 h( 小时 )
。

然后放到 35 ℃的环境内催芽
,

两天后可将温度降低到 25 ℃ 一 30 ℃
,

当种子
“

露 白
”

后即可

播种
。

丝瓜虽可进行直播
,

但易受不 良气候条件影响
,

为减少根

系损伤
,

定植后缓苗快
,

便于集中管理
,

提高土地利用率
,

以采

用保护根系的苗钵育苗法为佳
。

可把准备好的培养土直接装

人苗钵
,

在苗钵内浇透水后播种
。

用种量为每 667 澎 (平方

米 )地 100 9一 1 5 0 9 (克 )
。

播种期 因不同品种而异
。

一般来

说
,

春丝瓜 2 一 3 月播
,

夏丝瓜 4 一 5 月播
,

秋丝瓜 6 一 8 月播
。

播种应选晴天上午或中午进行
,

以有利于提高苗钵温度和促

进出苗
。

2
.

2 苗期管理

出苗前保持温度 28 ℃ 一 33 ℃
,

出苗后温度可降至 20 ℃

一 25 ℃
,

当心叶长出时再提高温度至 25 ℃ 一 30 ℃
,

育苗时要

注意夜间温度的控制
,

一般在 13 ℃ 一 18 ℃ 左右
。

在水分管

理上是见干见湿
,

控温不控水
。

在秧苗生长期间可用 0
.

3 %

的磷酸二氢钾或高美施进行叶面喷肥
,

苗期可进行 2 一 3 次
,

以促进茎蔓的快速生长和花芽分化
。

2
.

3 定植

定植前
,

要深翻土地 30
c m 一 45

c m (厘米 )
,

施足基肥
,

一

般每 66 7 砂 (平方米 )可用农家肥 25 00 k g 一 500 0 k g (公斤 )
。

定植地要开好排灌沟渠
。

平均行距为 l
.

Z m (米 )
,

或采用

1
.

4 m (米 )大行距
,
Z m (米 )小行距进行开沟施肥

,

然后培起

15
。m 一 2 0

c m (厘米 )高的垄
。

定植时
,

要选择优质苗
,

淘汰弱

苗
、

病苗和子叶不正的劣苗
。

定植宜选阴天或晴天的傍晚进

行
,

以利于成活和缓苗
。

2
.

4 田间管理

2
.

4
.

1 水分管理 定植时底水要浇足
,

当植株心叶开始生

长
,

选择晴天的上午浇一次透水
,

而后进人蹲苗
。

当雌花开放

时
,

结束蹲苗
,

浇水一次
,

以后每隔 s d 一 7 d( 天 )浇一次水
。

丝瓜喜潮湿的土壤环境
,

在整个生长期都要保持土壤湿润
,

开
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花结果期需水分更多
。

2
.

4
.

2肥料管理 整地时一定要施足基肥
,

还应该经常追肥

才能满足其连续开花结果和茎叶不断生长的需要
。

一般在定

植时株间点施磷酸二钱
,

每公顷 4 50 k g 一 600 k g (千克 )
。

当

雌花开后
,

受精坐果并长到 10
c m 一 巧

。 m (厘米 )长时
,

开始

追肥
,

每公顷每次用硝酸按 4 50 k g 一 600 k g (千克 )
。

进人盛

果期
,

隔一水施一次肥
,

氮
、

磷
、

钾配合施用
。

丝瓜较耐肥
,

对

高浓度的肥料也能忍受
,

肥料充足则根深叶茂
,

花果多
,

瓜条

粗大
,

并有利于增加丝瓜的产量和延长采收期
。

2
.

4
.

3 搭架和植株调整 蔓较长
、

生长旺盛
、

分枝力强的品

种以搭棚架为好
,

蔓较短
、

生长势弱的早熟品种
,

搭人字架为

宜
。

当蔓长 50
c m 一 60

。m (厘米 )时
,

近地面进行
“

盘条
”

压

蔓
,

立支架后应及时引蔓
。

采用平棚架栽培的
,

可采用环形引

蔓
,

即在单株范围内呈环形引蔓
。

采用
“

人
”

字型架或篱架栽

培的
,

上架后呈
“

之
”

字型引蔓
,

并有计划地进行绑蔓
,

使茎蔓

分布均匀
,

提高光能利用率
。

或采用交叉引蔓
,

即将瓜蔓引向

对方的架材
,

成交叉式
。

同时要根据品种的自身特点
,

摘除过

多或无效的侧蔓
,

使养分集中供给正常发育的花
、

果
。

此外
,

还应及时摘掉衰老叶
、

黄叶
、

病叶以及过密过多的叶
,

注意选

留生长发育正常
、

子房粗大的果实
。

2
.

5 病虫害防治

丝瓜的茎蔓生长强盛
,

抗病虫害的能力较强
,

但在设施内

有利于各种病害发生的条件下
,

一些病害难免发生
。

主要有

霜琢病
、

疫病
、

碎倒病
。

碎倒病
:
主要危害育苗期中的幼苗

。

应加强苗床管理
,

选

择地势高
、

地下水位低
,

排水良好的地块做苗床
。

播种后提高

苗床温度
,

注意放风排湿
。

同时营养土配制要求严格
。

一旦

发病
,

应在初期采用药物喷淋防治
。

可用铜按合剂
,

即一份硫

酸铜加两份碳酸氢钱
,

分别磨成细粉且充分搅拌
,

放在密闭容

器内 2 4 h( 小时 ) 反应后
,

每次用铜按合剂 50 9 ( 克 )
,

兑水

12
.

5 k g (公斤 )
。

或用 90 % 乙磷铝 400 倍液和 50 % 甲基托布

津 7 00 倍液混合喷洒
。

疫病
:

在丝瓜苗期和成株期均可感病
,

尤其阴雨天
,

出现

烂叶
、

烂瓜症状
,

减产幅度很大
。

为防止疫病的发生
,

可将丝

瓜与瓜类作物实行 2 一 3 年轮作 ;加强田间管理
,

多施有机肥
,

改善土壤条件
,

采用高畦栽培
,

雨后及时排水
,

及时中耕
,

整

蔓
,

摘除病果
、

病叶
、

老叶
。

发病期间可喷洒 75 % 百菌清 500

倍液
,

或 40 % 乙磷铝可湿性粉剂 200 倍液
,

或 80 % 代森锰锌

80 0 倍液防治
。

药剂喷洒要均匀
,

同时注意保护果实
,

遇雨要

补喷
。

箱霉病
:
主要危害叶片

,

叶缘或叶背面出现不规则形水浸

状褪绿斑
。

除可采用培育壮苗
,

提高抵抗力
,

地膜覆盖栽培
,

降低空气湿度
,

加强田间管理等方法外
,

发病初期可用 50 %

甲霜灵可湿性粉剂 6 00 一 700 倍液
,

或 40 % 乙磷铝可湿性粉

剂 20 0 倍液
,

或 64 % 杀毒矾可湿性粉剂 4 00 倍液喷雾等药剂

进行防治
。

危害丝瓜的主要害虫包括瓜蚜
、

瓜绢螟
、

黄守瓜
、

黑守瓜
、

瓜实蝇
、

美洲斑潜蝇等
。

瓜蚜
:

是一种抗药性强
,

一般农药较难杀尽灭绝的顽固性

害虫
。

喷药防治一定要在瓜蚜的初发阶段
,

各种农药间隔
、

交

替使用
。

防治方法
:
2

.

5 % 天王星乳油 3 000 倍液 ; 或 25 % 的

抗蚜威 1 000 倍液 ;或 20 % 灭扫利乳油 2 0 00 倍液等
。

瓜绢螟
:
应重点防治 1一 3 龄幼虫

,

及时清洁田园
、

清除瓜

园中的枯枝败叶并摘除受害卷叶烧毁
。

目前防治瓜绢螟效果

比较好的农药有
:

21 % 杀灭毙乳油 4 000 倍液 ; 或 2
.

5 % 功夫

乳油 3 000 倍液 ; 或 20 % 佩戊菊醋 3 0 00 倍液等
。

黄守瓜和黑守瓜
:

幼虫危害根部
,

成虫危害茎
、

叶
、

花及幼

瓜
,

是苗期毁灭性害虫
。

防治措施
:
防幼虫用 80 % 敌百 虫

1 0 00倍液灌根
,

防成虫可用 40 % 氛戊菊醋 2 0 00 倍液
,

同时

在瓜苗周围土面撤施草木灰
、

石灰粉等防成虫产卵
。

瓜实蝇
:
成虫产卵于幼瓜表皮

,

产卵部位常有白色胶状物

流出
。

卵孵化后幼虫在瓜内取食
。

须及时摘除受害瓜
,

深埋

烂落瓜
,

虫害严重地区幼瓜套袋
,

并使用药剂处理
:

58 % 敌敌

畏 1 000 倍液或 2
.

5 % 澳氛菊醋 3 000 倍液
。

美洲斑潜蝇
:

成幼虫均可危害
,

应及时清洁田园
,

深翻土

壤
,

杀死地表虫蛹
,

或采用药剂防治
:

20 % 速灭杀丁乳油 2 0 00

一 2 5 00 倍液
,

或 4 0 % 菊马乳油 2 00 0 一 3 0 0 0 倍液
,

或 9 8 % 巴

丹可湿性粉剂 1 00 0 倍液
。

2
.

6 采收

丝瓜采收的迟早与品种类型
、

播种早晚
、

管理技术水平等

诸多方面有着密切的关系
。

采瓜的原则是弱株采小瓜
,

壮株

采大瓜 ;低温期采小瓜
,

适温期采大瓜
,

以采瓜促进丝瓜的营

养生长一致
。

随着果实发育
、

充实
,

呈现出该品种商品瓜特有

的颜色和形状
,

果梗变光滑
,

果面茸毛减少
,

用手触摸果皮应

有柔软感即为采收适期
。

丝瓜 自开花至商品瓜成熟约豁 10 d

一 1 2 d (天 )
。

丝瓜连续结果性强
,

采 收时间很长
,

开始采收

后
,

一般可每隔 3 d 一 5 d( 天 )收一次
,

中后期 Z d 一 3 d( 天 )采

收一次
,

采收安排在早晨或上午有利于果实的保鲜
、

保质
。

丝

瓜以嫩果供食
,

收获宜早不宜迟
,

如过老
,

瓜皮变老
,

内部己布

满纤维
,

种子变硬
,

影响食用品质
。

3 营养价值

丝瓜果肉细腻而柔软
、

肥嫩而多汁
、

清香滑 口
,

可配肉清

炒
,

做汤菜或做馅
,

味道鲜美
,

与鸡蛋合炒
,

清淡且口感极佳
。

丝瓜具有丰富的营养价值
,

除含有大量的蛋白质
、

脂肪
、

淀粉和多种维生素外
,

还富含磷
、

铁
、

钙等无机盐类
。

丝瓜中

蛋白质的含量在瓜类蔬菜中居于领先地位
,

且其热量也高
。

每 1 00 9 (克 )食用部分含蛋白质 1
.

4 6 9 (克 )
,

糖 4
.

3 9 (克 )
,

维

生素 A 72 m g (毫克 )
,

维生素 C 22 m g (毫克 )
。

老熟瓜的种子

可以炼油
,

这种油几乎不含胆固醇
,

可供食用和工业用
。

随着人们生活水平的提高
,

人们对蔬菜的需求量不断增

加
,

并开始由量的需求向质的需求转变
,

对口感好
、

营养价值

高
、

具保健功能的蔬菜更加青睐
。

因此
,

从其逐年上升的需求

量来看
,

丝瓜不仅有很好的市场前景
,

而且经济效益也会很

好
,

利用保护设施进行提早
、

延晚或冬淡季进行反季节栽培将

大有发展前途
。
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