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　　摘　要:生料栽培平菇菌丝细弱 、污染率高 、产量低 、品质较差;熟料栽培菌丝粗壮洁白 、污
染率低 、产量高 、品质好;发酵料栽培平菇菌丝的污染率低 、菌丝生长状况和产量的平均值介于
生料栽培和熟料栽培之间 ,但有的品种菌丝生长和产量均理想 , 表现出对发酵料良好的适应
性。
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　　平菇是世界上栽培量最大的食用菌之一 , 也是我国发展
速度较快 、种植面积较广 、经济效益较高的食用菌种类。由于
平菇长势强 ,抗逆能力强 , 平菇的适应性很广 ,可以采用熟料 、
发酵料和生料栽培。不同的培养料处理方式的产量 、生产周
期 、投入成本多少有所不同 , 因此 , 对培养料处理方式与平菇
产量之间关系进行研究 ,可为平菇生产提供理论上的借鉴。

1　材料与方法
1.1　菌种

日A 、沔杂 、华平 3号 、5184 、 539、东平 1 号 、东平 3 号 、江
都 105。
1.2　培养料配方(每 100 kg(公斤)料)

杂木屑 78 kg(公斤),麸皮 20 kg(公斤), 糖 1 kg(公斤),
石膏 1 kg(公斤)。
1.3　培养料处理 、播种 、养菌

生料法:以上配方中加入 4 kg(公斤)的石灰和 0.2 kg(公
斤)的多菌灵 , 加水拌匀即可。 在 17 cm×34 cm(厘米)的塑
料袋中一端放入一层菌种 , 装入约 9 cm(厘米)培养料 , 再接
一圈菌种 , 同样办法再装入一层料 、接入一层菌种 , 最后用绳
封住菌袋另一端。接种量约为干料重的 20%。接种后用粗
针在菌袋表面有菌种处每隔 2 cm(厘米)刺孔。养菌室温度
在 14 ℃～ 15 ℃。

发酵料法:以上配方中加入3 kg(公斤)的石灰和 2 kg(公
斤)的草木灰 , 加水拌匀 , 然后堆成高约 1 m(米), 底边宽约
1.5 m(米), 长度不限的发酵堆。堆温度升至 60 ℃～ 65 ℃
时 ,保持此温度 24 h(小时)后翻堆。翻堆进行 3 次 ,结合每次
翻堆 ,喷施少量敌敌畏。装袋 、接种 、养菌方法同上 , 但养菌温
度在 15 ℃～ 18 ℃[ 1 、2] 。

熟料法:加水拌匀 , 用 17 cm×34 cm(厘米)的聚丙烯塑
料袋装料 , 袋口用颈圈加棉塞封口。 1.5 个大气压 ,灭菌 1 h

(小时)。待料温下降至 28 ℃以下时 , 在无菌条件下接种 , 接
种量约为干料重的 5%。养菌温度为 25 ℃～ 28 ℃。 每个品
种每个处理为 50 袋。
1.4　出菇 、采收

菌丝满袋后 , 将菌袋打开 , 人为造成 10 ℃～ 12 ℃的温
差 ,促进原基分化。环境湿度在 90%, 温度为 18 ℃左右 , 同
时给予一定光照和新鲜空气 ,当菇体八分熟时采收。

2　结果与分析
2.1　对菌丝生长的影响

生料法处理中 ,各品种菌丝细弱 , 呈淡灰白色 , 生长后期
菌丝变白。装料紧实的袋 ,菌丝较为粗壮。发酵料法处理中 ,
东平 3号 、江都 105 菌丝浓白 、粗壮 , 其它品种菌丝颜色较淡 ,
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但比生料栽培粗壮。熟
料栽培法处理中 , 各品
种菌丝均浓白粗壮。以
上现象说明 , 培养料不
同的处理方式对菌丝生

长有着不同的影响 , 生
料处理对菌丝生长不

利 ,熟料处理有利于菌
丝生长。发酵料栽培中
不同品种表现不一致 ,
说明不同品种对发酵料

的适应性不同。
2.2　对污染率的影响

生料栽培平均污染

率为 23.3%, 发酵料栽
培 、熟料栽培的污染率
分别为 3.0%和 4.0%

(见表)。可见 , 生料栽培的污染率过高 ,规模化生产时应慎重
采用。
2.3　对产量的影响

总的来看 , 熟料栽培的产量最高 ,各品种平均生物学效率
达 109.3%;生料栽培产量最低 ,平均只有 58.3%;发酵料栽
培平均产量介于生料栽培和熟料栽培之间 , 但各品种表现不
一致 ,例如 , 东平 3 号和江都 105 的生物学效率分别达到

110%和 107%, 而其它品种的产量则相对较低(见表)。
2.4　对品质的影响

生料栽培各品种子实体较小 、菌盖薄 、色淡 、脆硬 , 品质较
差。熟料栽培子实体正常生长 , 质量好。 发酵料栽培中 , 日
A、沔杂 、539 和东平 1 号子实体较小 , 菌盖薄 , 其它品种子实
体正常生长。
不同培养料处理 8 个平菇品种的污染率和生物学效率(%)

平菇品种

处理方式

生料栽培 发酵料栽培 熟料栽培

污染率 生物学效率 污染率 生物学效率 污染率 生物学效率

日 A 22 56 0 82 6 97

沔杂 36 50 4 80 0 95

华平 3号 34 46 6 88 6 120

5184 24 49 4 86 10 98

539 40 40 0 78 2 90

东平 1号 10 69 10 76 8 120

东平 3号 10 80 0 110 0 128

江都105 10 76 0 107 0 126

平均 23.3 58.3 3.0 88.4 4.0 109.3

3　讨论
不同培养料处理方式栽培平菇的优势各不相同 , 生料栽

培方法简单 、省工省力;发酵料栽培设备要求低 、无须灭菌 、污
染率低;熟料栽培工艺成熟 、高产稳产。从本试验结果看 , 生
料栽培的污染率高 、产量低 、品质较差 ,不适合袋栽。但可以
考虑采用成本更低的露地栽培模式。发酵料栽培 , 不同品种
的产量 、品质表现不一样 ,这可能与品种的适应性有关。但如
果发酵方法得当 、品种选择适当 ,就可以充分发挥发酵料栽培
的优势 , 取得栽培的成功。因此 , 从降低成本 、充分利用劳动
力资源和节约能源的角度看 , 发酵料法栽培平菇不失为一种
值得推广的技术。熟料栽培平菇在产量 、品质方面都有优势 ,
但该方法对设备要求相对较高 , 而且能耗较大 , 在能源缺乏的
地区不适合。
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