
　　丝瓜(L uf f a)是药菜兼用的葫芦科一年生栽培植物 ,广泛栽

培于我国南北各地。丝瓜含有甾醇三萜及皂甙类 ,黄酮体和酚

类, 蛋白质和氨基酸类, 油脂和有机酸类等几大类化合物和多

种化学单体等药用成分[ 1] ,有特殊的药用价值 ,全身是宝。

1　丝瓜在人类医学上的药用价值
丝瓜植株各部位均有药用价值和医疗功效 , 全身可入药。

1 .1 　根 、藤 、叶

丝瓜藤有止咳祛痰 、舒筋活血 、健脾杀虫 、清热消暑解毒

等作用。临床上可用煎剂和丝瓜藤提取物治疗慢性支气管

炎;丝瓜藤煎水洗或研末调敷外用能止血消炎 , 治疗痈疽疔

肿 、蛇咬 、烫火伤等;用近根处的丝瓜藤水煎服可治疗萎缩性

鼻炎 、慢性副鼻窦炎 , 能使分泌物减少 ,头痛消失或减轻;枯藤

切碎 ,焙至半焦研末吹入鼻内 , 对鼻炎也有疗效[ 1] 。

丝瓜叶外用可止血消炎 , 内服清热消暑解毒 , 可治疗痢

疾 、荨麻疹 、蛇咬伤 、外伤出血 、疮癣 、烫烧伤 、神经性皮炎等

症。在民间用丝瓜叶治疗慢性支气管炎有着悠久的历史 , 可

治百日咳 、咳嗽。近年发现丝瓜叶中含有的人参皂甙 R g 1 和

R e, 具有促进记忆的获得 、巩固和再现的作用。

丝瓜根的效用与叶 、藤相近 , 能清热解毒 、活血通络 、消

肿。鲜丝瓜根 3两 , 鸭蛋两个水煎服可治偏头痛;丝瓜根以瓦

瓶盛水浸饮之 ,能治喉风肿痛;丝瓜老根 , 熬水擦之能治诸疮

久溃。还可治喉风肿痛 、腰痛不止 、肠风下血 、乳腺炎等症。

1 .2 　花和蒂

丝瓜花性寒 ,味甘微苦 ,含有多种氨基酸 , 具有清热解毒

功效 , 消炎下气 、止咳 、止咽喉痛 、消烦渴 、泻火作用。煎汤内

服或煮茶饮有解毒的作用 ,可治咽痛 、鼻炎 , 外用捣敷可治疗

疮 、痔疮;丝瓜花蜂蜜煎服治肺热咳嗽 、喘急气促;治外伤出血

可将丝瓜花 、秋葵叶晒干研粉 , 加冰片少许 ,同研外用;鲜丝瓜

花七朵 、绿豆 5 0 g(克),煮水喝 , 能清热解暑 ,治夏季中暑。

丝瓜蒂可治咽喉肿痛 ,尤其是与金针菜共用效果更佳 ,可

治一切咽喉肿痛 ,还可将丝瓜蒂与白鹅屎 、冰片研合吹喉。

1 .3 　果实和种子

丝瓜果实甘 、寒 、无毒 ,入肝 、胃经 ,可治身热烦渴 、痰喘咳

嗽 、肠风痔漏 、崩带血淋 、疗疮 、乳汁不通 、痈肿等病。据《陆川

本草》记载 ,丝瓜能生津止渴 、解暑除烦 , 治热病口渴 、身热烦

躁。夏日用鲜嫩丝瓜做凉汤料 , 形鲜色绿 ,味淡滑腻 ,清凉可

祛暑舒心 ,能令人增进食欲 , 开胃下饭 ,既补充水分 , 又补充各

种矿物质和维生素。丝瓜煎服能治咳嗽多痰;患疔疮时把丝

瓜切碎捣烂 ,敷在伤口上有消炎解毒疗效;鲜丝瓜洗净切碎 ,

捣烂绞汁 ,洗患处能治痈疽不敛;治痔疮脱肛 ,丝瓜烧成灰 ,与

石灰 、雄黄各 1 5 g(克)研为末 ,用猪胆汁 、鸡蛋清及香油调和 ,

贴于患处。食用丝瓜时收集削下的果皮晒干 ,焙干研末 ,烧酒
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调敷可治金疮 、疔疮 、坐板疮及退火毒 、消肿的作用。

丝瓜种子又叫“乌牛子” , 苦者气寒 、有毒 ,甜者无毒。据

《食物本草》记载:“籽苦者主大水 , 面目四肢浮肿 ,下水 ,令人

吐;甜者除烦止咳 ,治心热 , 利水道 ,调心肺 ,治石淋 , 吐蛔虫” 。

国内有医疗单位用丝瓜子治疗儿童蛔虫症 85 7 例 , 都达到驱

虫效果。使用方法简便 ,空腹嚼食丝瓜种子 3 0 粒 , 连服两日

即可。丝瓜种子还有润燥通便 ,清热化痰等作用。 近年来发

现丝瓜种子中含有小分子核糖体失活蛋白 , 这种免疫毒素对

体外培养的人黑色素瘤细胞有很强的抑制作用 , 是一种具有

发展潜力的导向药物[ 3 , 4] 。

1 .4 　瓜络

丝瓜老熟后可得丝瓜络 ,又叫丝瓜筋 , 其性平味甘 ,无毒 ,

入肝 、胃 、肺经。其功效为理气通络 , 可治气血阻滞的胸肋疼

痛 、筋骨酸痛及乳痈肿痛;能凉血止血 ,可治崩楼漏 、便血;通

乳 , 治乳汁不通。炮制方法 , 炒丝瓜络:取洗净 、晒干 , 切成小

段的丝瓜络 , 用麸皮炒至黄色为度 , 取出 , 筛去麸皮;丝瓜络

炭:取切成小段的丝瓜络 ,装于锅内 ,以装满为度 , 上覆同样大

小的锅一只 , 两锅结合处以黄泥封严 , 用微火燃烧约 4 ～ 5 h

(小时), 候冷取出。瓜络炭能止血 ,可治便血血崩等 。以干丝

瓜烧成外黑内焦黄色的炭灰 , 研末用温酒进服 , 可治妇女经

闭 , 乳汁不通等症。另外 ,用丝瓜络擦背 , 制作鞋垫 ,能去污爽

身 , 通经络 ,除脚气。

1 .5 　伤流液

丝瓜生长旺盛时 , 取粗大健壮的植株从近根处剪断 , 插入

瓶中 , 可不断流出丝瓜藤中的汁液 ,中药名为天罗水 , 清稠略

青鼻味 , 可用来治肺痛肺痿及咳嗽头痛 , 酒精中毒等。近代医

学用来治疗神经性皮炎有一定的效果。据《本草纲目拾遗》记

载 , 霜降后 ,择粗大丝瓜藤 , 抓起根三四寸剪断 , 插瓶中一夜 ,

其根中汁滴入瓶内 , 名曰天罗水……可消痰火 , 化痰成水 , 解

毒如神 , 兼清内热 ,治肺痈 、肺萎更效。如将天罗水秋前存瓮

封好埋入土中 , 年久愈佳 ,可消痰火 ,解毒兼清内热 , 治肺痛肺

萎;天罗水加白糖煮沸内服 , 可“镇咳 、治头痛 、腹痛 、感冒 、脚

气水肿 、酒中毒”等。治感冒咳嗽可用天罗水开水冲服 ,每次

一杯 , 每日三次;丝瓜伤流液上锅蒸 ,加入少量冰糖 , 可治疗慢

性咽炎。另外 , 用天罗水擦脸具有抗皱消炎 , 美容嫩肤作用。

2 　丝瓜在动物医学上的药用价值
丝瓜也有很高的兽医临床应用价值。经研究发现 ,丝瓜

藤煎剂对肺炎双球菌 、链球菌等有抑制作用 , 治家畜肺炎和气

管炎;丝瓜藤汁液(伤流液)能治家畜烫伤;丝瓜叶可以用来治
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益都红辣椒栽培技术

马 立 新

1　品种简介
“益都红”是从韩国引进 ,经提纯繁育的辣椒品种。该品

种生育期为 14 5 d(天),植株直立高大 ,株高 70 c m ～ 80 c m(厘

米), 开展度为 80 cm(厘米), 生长势强 ,属无限分枝类型。果

实牛角形 ,表面有光泽 , 果实长 13 cm(厘米), 横径 2 .8 cm(厘
米), 干椒单果重 10 g(克)左右 , 抗病性较强 ,是目前最佳干椒

品种。6 67 m 2(平方米)产干辣椒 1 50 k g～ 20 0 k g(公斤)。

2　栽培技术
2 .1 　育苗

2 .1 .1 　苗床选择:采用温室或大棚育苗;利用中小棚育苗时 ,

选择自家的房前屋后背风向阳的地方;搞温床育苗时总高度
为 80 cm ～ 1 00 c m(厘米), 宽 18 0 c m ～ 200 c m(厘米), 墙体厚

4 0 c m ～ 50 c m(厘米),播种床土面高4 0 c m ～ 50 c m(厘米),营
养土厚 15 cm(厘米), 生长空间高 40 c m ～ 5 0 c m(厘米)。

2 .1 .2 　营养土配制:用 70 %大田土 , 农肥(大粪)20 %, 陈马

粪或草木灰 10 %, 混拌均匀后用 40 %甲醛 20 0 m l ～ 30 0 m l

(毫升), 加水 2 5 k g～ 30 k g(公斤),喷洒到 1 00 0 k g(公斤)营

养土里 ,充分搅拌消毒后堆起来 , 上面用塑料布盖上 ,闷 2 d～

3 d(天), 再去掉塑料布 ,倒几次即可。
2 .1 .3 　催芽与播种:播种期要根据定植时间及育苗场所的水

份 、温度等环境条件来决定。温室播种于 3 月初;中 、小棚双
层覆盖或多层覆盖育苗于 3 月 2 0 日～ 25 日播种;小棚和温

床育苗于 3 月 25 ～ 30 日播种 ,晚了会影响产量。播前一定进

行催芽 ,用 5 0 ℃～ 5 5 ℃热水烫种 10 mi n ～ 15 m in(分钟)后 ,
清水浸泡 8 h(小时)进行催芽。催芽温度为 2 4 ℃～ 3 0 ℃,每

天要投洗 2～ 3 次 , 4 d ～ 6 d(天)后有 65 %以上露白 ,即可播
种。播种量每平方米 30 g～ 5 0 g(克), 播前苗床浇透水 , 播后

覆上 1 c m(厘米)厚的育苗营养土 , 然后覆盖塑料薄膜。苗床

温度保持在 18 ℃～ 25 ℃, 7 d ～ 8 d(天)即可出苗 , 当苗出到
7 0 %后 , 白天可去掉覆盖的塑料膜 , 晚上视室内温度适时覆

盖 , 以利于保温透光。

2 .1 .4　苗床管理与移苗:苗床管理:要控制好苗床温度。幼

苗期白天温度保持 2 0 ℃～ 28 ℃, 夜间温度保持在 15 ℃～
2 0 ℃,土温需保持在 18 ℃～ 2 0 ℃。育苗期间白天要防热 ,

晚上要防寒 , 到后期阳光充足时白天要放风 , 夜间要及时关闭
通风口 , 四周要加盖好防寒物。苗期要防湿度过大 , 并注意控

制好浇水。一般晴天浇 ,阴天不浇 , 如遇寒流天气 , 表土太干

可先撒湿土后补水。苗床中间多浇水 , 四周靠近棚边处少浇
水。浇水时要用细眼喷壶 , 水不宜太凉 , 最好用水池(或贮水

桶)存的水 , 浇时水不宜太急。移苗:移苗次数一般为 1 ～ 2

次 , 苗龄 70 d～ 9 0 d(天)的要移 2 次苗 , 苗龄 60 d～ 70 d(天)

的要移一次苗。移苗时间 , 播种后约 2 5 d(天)左右 ,秧苗 2 片

真叶时进行第一次移苗;大苗龄的第 2 次移苗应在第一次移

苗后的3 0 d(天)进行。移苗方法采取营养土床和营养钵移

苗。移苗时 , 采取一次移苗的 ,株行距为 6 c m ×6 c m(厘米);
进行两次移苗的为 8 c m ×10 cm(厘米)。移苗时一定要把苗

选成大小同等的苗 , 并且要一埯双株 , 便于定植。

2 .2 　定植
选择玉米 、大豆 、瓜类等前茬定植 ,不能选重茬地块;地势

要平坦 , 土壤疏松 , 保肥保水能力强;整地时每 66 7 m 2(平方

米)2 50 0 k g～ 3 0 00 kg(公斤)有机肥做底肥 , 深松起垅 , 起
6 5 c m ～ 70 c m(厘米)垅并及时镇压。定植时人工破垅开沟摆

苗或刨埯摆苗 , 66 7 m 2(平方米)施氮磷钾复合肥 2 0 k g(公
斤), 株距 25 c m(厘米), 行距 65 cm ～ 70 cm(厘米), 一埯双

株 , 66 7 m 2(平方米)保苗 8 0 00 株。

2 .3 　田间管理
定植后缓苗时应及时查苗 , 发现没成活的苗应及时补栽。

定植 1 0 d(天)后进行第一次中耕。 7 ～ 10 枚果时喷施一次磷

酸二氢钾。每株结 13 ～ 1 4 枚果时开始剪枝 ,目的是限制植株

生长 , 集中营养促早熟 ,在果上部留 1～ 2 片功能叶后剪枝。

2 .4 　采收
9 月 15 日开始秧上采摘第一批干果。采收时要带果柄

采收 , 第一次干果采摘后余下少量没干的 , 可将辣椒秧连根拔

出 , 收回垛成两棵对放 、根上无泥土 、根里头外 、南北走向的
垛 , 垛高 10 0 c m ～ 15 0 c m(厘米),垛底垫上柴草 , 待果实风干

后可采摘。(望奎县农业技术推广中心 ,152 007)

家畜皮肤疮毒 ,仔猪夏季热;丝瓜果实可以治疗牛 、马胃热不
食症 , 家畜肺炎和急慢性支气管炎;丝瓜籽可以用来治猪蛔

虫 ,根治猪鼻炎;丝瓜络可以用来治猪 、牛马肺热喘咳 、母畜乳
汁不通 ,母畜乳房肿痛 , 公畜睾丸肿痛 ,家畜风湿性关节炎 ,家

畜跌打损伤 ,家畜水肿小便不利等症。

3　丝瓜在植物保护上的药用价值
丝瓜中含有毒素和生物碱 , 具有治虫和灭菌的效果。丝

瓜果实加水适量捣烂去渣取原液 , 以 7 份原液与 1 3 份水混

合 ,再加少量皂液搅拌均匀喷雾;或丝瓜叶 7 k g(千克), 果

0 .5 k g(千克),捣烂去渣取原液 , 加水喷雾 ,可防治菜青虫 、红
蜘蛛 、麦蚜虫 、菜螟虫。丝瓜的种子有杀昆虫的作用;据我们

研究 , 用丝瓜伤流液做保鲜剂 , 能抑制食用菌的代谢活性 , 防
止腐烂 ,延长保鲜期[ 5] ;丝瓜伤流液对部分真菌有很强的抑制

活性。

综上所述 ,由于丝瓜所含成分的特殊性 , 已发现有很多特
殊的药用功效。丝瓜作为常用蔬菜和中草药 ,在我国各地均

可栽培 , 其适应性广 ,容易管理 , 取材方便 , 随着对丝瓜化学成
分研究的不断深入 , 将会进一步全面揭示丝瓜的药用价值 , 为

丝瓜的利用提供科学依据。
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