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　　随着科学技术的进步和商品经济

的发展,市场向消费者提供的蔬菜种类
越来越多。相对于传统的 、常见的蔬菜

种类 ,人们习惯地把一些新颖的 、珍稀的

蔬菜称为“特菜” 。特菜由于其新颖, 一
般售价较高 ,因而生产者获得的经济效

益较高。芽菜类蔬菜是特菜中的一种,

是一类经济效益较高的蔬菜。
芽菜由于其独特的风味 , 丰富的

营养以及新颖性 , 深受广大消费者欢
迎。生产中便于操作 , 生产技术易于

掌握 ,生产环境可控制性强 , 产品生产

效率高 ,商品性好。因此 , 对芽菜类蔬
菜的发展动态迫切需要加以了解。

1　芽菜的定义及其在蔬菜分类
中的地位

芽菜生产历史悠久 ,种类繁多 ,但

一直未有一个较完整 、准确的定义。
我国劳动人民在长期的生产实践

中 ,早已认识到一些植物种子的芽及
植物幼嫩的器官可供食用。并将这一

类食品冠以“芽” 、“脑” 、“头” 、“ 梢” 、

“尖”等名字 ,以表示其品质鲜嫩 、口感
清脆 、营养丰富等特点。这表明前人

已为芽类蔬菜规定了一个大致的范

畴。民间也对芽菜有一些约定俗成的
叫法 ,如民间食用的“柳芽” , 即柳树枝

条在春天萌发出的嫩芽。“佛手瓜芽”即佛手瓜秧的幼嫩梢

头 ,“菊花脑”即菊科中一种多年生植物的宿根在春季萌发出
幼芽嫩叶。“脑”在文字中也有物资精华之意。 1957 年出版

的《中国蔬菜栽培学》(吴耕民)对芽菜作了扩展 , 将芽菜定义

为“使豆子或萝卜 、荞麦等种子萌发伸长而作蔬菜 , 故名芽

菜” 。并指出芽菜利用种子内所贮藏的养分 , 不必施用肥料 ,
且一般不必播于土中(也有播于沙或土中)即可行弱光软化栽

培。上述定义除了传统的用豆类种子发芽生成芽菜外 , 还包

括了用蔬菜种子萝卜和作物种子荞麦所生成的芽菜。
1982 年出版的日文《软化·芽物野菜》(西垣繁一)一书中

对芽菜有如下的论述:“温室栽培床栽培 、密播 , 适当的温度 、

湿度保证发芽 、生产出柔软 、多汁的植物幼芽 、幼叶作为商
品。”这段论述将芽菜的范围扩展到植物的幼嫩器官 ,很类似

我国对芽菜的传统称谓———芽 、头 、梢 、尖 、脑的概念。

　　1990 年《中国农业百科全书·蔬菜卷》问世。该卷将芽菜
定义为:“豆类 、萝卜 、苜蓿等种子遮光(或不遮光)发芽培育成

的芽苗。”并将芽菜列入按农业生物学分类的 15 类蔬菜之中 ,

这一定义列举了苜蓿芽等其他芽菜丰富了芽菜的种类 , 但仍
将芽菜的范围局限于由种子发芽而成的幼嫩芽苗 , 未能包括

由植物营养器官生成的尖 、梢 、头 、脑等芽菜。

　　1994年中国农科院蔬菜花卉所芽苗类蔬菜研究课题组

在前人定义的基础上 ,对芽菜的定义给予了适当的扩充 ,修订
为:“凡利用植物种子或其他营养贮存器官 , 在黑暗条件下或
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光照条件下直接生长出可供使用的芽 、芽苗 、芽球 、幼梢或幼

茎均可称为芽苗类蔬菜 ,简称芽菜。”拓展后的芽菜定义 , 重新
界定了芽菜的范围 , 明确了芽菜在蔬菜分类中的地位 , 规范了

芽菜的种类 , 完善了蔬菜的分类体系 ,对发展今后的芽菜类蔬

菜科研及其生产均具有指导意义。

2　芽菜类蔬菜的分类及其种类
依照修订后的芽菜定义 , 根据芽菜类蔬菜产品形成所利

用营养的不同来源 , 将芽菜类蔬菜分为种芽菜和体芽菜两类。

前者指利用种子中贮藏的养分直接培育成幼嫩的芽或芽苗 ,
如黄豆 、绿豆 、赤豆 、黑豆 、蚕豆芽以及香椿 、豌豆 、萝卜 、黄芥 、

蕹菜 、荞麦 、苜蓿等;后者多指利用 2 年生或多年生作物的宿

根 、肉质直根 、根茎或枝条中累积的养分 , 培育成芽球 、嫩芽 、

幼茎或幼梢。如肉质直根在遮光条件下培育成的芽球菊苣;

由宿根培育而成的苦荬菜 、蒲公英 、菊花脑等(均为幼芽或
叶);由根茎培育成的姜芽 、石刁柏 、春笋(均为幼茎);以及由

植株 、枝条培育成香椿芽 、枸杞头 、花椒芽(均为嫩芽 、嫩叶)和

豌豆尖 、辣椒尖 、佛手瓜尖(均为幼梢)。
芽菜类蔬菜作为 15 类蔬菜中的一类 , 随着研究工作不断

的加深和创新 , 其生产技术也在不断完善 , 其种类大约已拓展
到 15 科 40 余种 , 并还在不断发展与扩大(见表)。

3　芽菜在我国的发展概况
豆芽作为芽菜的一种 , 已有几千年的历史 , 并由我国传到

日本 、泰国等周边国家。我国的绿豆芽 、黄豆芽生产 , 在农村
多以陶缸作为培育暗室 ,家庭作坊式生产。近年来 , 也有用豆

芽机生产豆芽菜的。 20 世纪 80 年代以来 , 北京等地的一些

单位已开始试种新型芽菜 ,但未能将产品投放市场。 20 世纪

80年代中期 , 航天部长青公司从日本引进全封闭式植物工

厂 , 并对萝卜芽等芽菜作为试种蔬菜进行无土栽培 , 但终因耗
能大 , 成本高而失败。 1989 年中国农科院蔬菜研究所开始对

芽菜进行进一步研究。 1993 年“绿色食品———芽菜营养及规

范化栽培技术的研究”被正式列为农业部科研项目 , 根据边研
究边进行产品开发的要求 ,于 1994年秋 , 先后在郑州 、长沙及

上海 、北京等地建立了半封闭式规模化 、集约化芽菜生产基
地。使我国大陆的芽菜生产步入工厂化生产 , 我国台湾省的

蔬菜无土栽培的发展是以芽菜生产为先导的 , 生产面积达

13 hm2(公顷), 台湾省桃园县平镇乡的青山芽菜工厂是近几
年较为成功的半自动化生产豌豆苗 , 工厂占地 0.5 hm2(公

顷),栽培设施分为浸种消毒室 、播种室 、暗室 、绿化室及采收

包装室五部分 , 从播种到采收 6 d ～ 8 d(天), 日产量大约
2 000 kg(公斤), 年利率达 30%左右。中国农科院蔬菜所经

过几年的努力 , 对 30 余种芽菜的种子形态 , 种子吸水力和吸
水速度 , 不同温度下种子的发芽率和发芽势以及各种芽菜产

品的营养成分进行了观察 、实验和分析。目前已开发上市的

芽菜品种有龙须豌豆苗 、香椿芽 、芦丁苦荞 、娃娃缨萝卜菜 、绿
芽苜蓿 、藤菜芽 、鱼尾赤豆苗 、长生果芽等种芽菜及芽球菊苣 、

枸杞头 、花椒芽 、马兰头 、菊花脑等体芽菜。形成了“系列活体
芽菜”产品。至 1997 年 3 月 ,已将其生产技术在北京 、广州 、

西安 、济南 、哈尔滨 、兰州等 , 11 个城市进行推广 , 产品走俏市

场 ,受到消费者的青睐。其成果被中国科协列入“九五” 100
项科技推广项目之一。综上所述芽菜生产有以下几个特点:

占地面积小 , 栽培立体化;生产周期短 、单位面积产量高 , 一茬

芽菜 , 生产周期仅需 7 d～ 15 d(天), 一年可生产 20 ～ 30 茬以
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常见芽菜分类表

名称 植物学分类 名称 植物学分类

绿豆芽 豆科 、豇豆属 蚕豆芽 豆科 、野豌豆属
黄豆芽 豆科 、大豆属 红小豆芽 豆科 、豇豆属

黑豆芽 豌豆芽 豆科 、豌豆属
青豆芽 花生芽 豆科 、落花生属
荞麦芽 蓼科 、荞麦属 独行菜芽 十字花科 、胡椒草属

胡椒芽 胡椒科 、胡椒属 香椿种芽 楝科 、香椿属
胡麻芽 亚麻科 、锦葵属 向日葵芽 菊科 、向日葵属
枸杞芽 茄科 、枸杞属 佛手瓜尖 葫芦科 、佛手瓜属
花椒芽 芸香科 、花椒属 辣椒尖 茄科 、辣椒属

菊苣芽球 菊科 、菊苣属 豌豆尖 豆科 、豌豆属
菊花脑 菊科 、马兰头属 芦笋 百合科 、天门冬属
马兰头 菊科 、苦苣属 香椿树芽 楝科 、香椿属

小扁豆 豆科 、小扁豆属 笋 禾本科 、中竹亚属
萝卜芽 十字花科 、萝卜属 姜芽 姜科 、姜属
菘蓝芽 十字花科 、菘蓝属 萎蒿 菊科 、蒿属

沙芥芽 十字花科 、沙芥属 蕹菜芽 旋花科 、甘薯属
芥菜芽 十字花科 、芸薹属 芝麻芽 葫麻科 、葫麻属
芥蓝芽 十字花科 、芸薹属

白菜芽 十字花科 、芸薹属

上 ,每平方米产量 7 kg～ 10 kg(公斤);生产具稳定性和周年

性;无需特定生产土地。房顶 、地下室 、矿山 、轮船上均可生产

芽菜 , 对海岛 、高寒地区的蔬菜供应更有其特殊的意义;不用
农药 、产品洁净 、营养价值高。

4　芽菜生产中应用的新技术
4.1　在当前芽菜生产方式与设施上 , 利用厂房进行半封闭

式 、立体无土 、工业集约化栽培方式 ,已占据了主导地位。它
与采用温室 、塑料拱棚等传统的农业生产模式相比较 , 有了长

足的进步。其特点是:可以不占用农田 , 在城市里生产芽菜;
采用半封闭式室内生产 ,温 、光 、水 、气等栽培条件易于安置小

锅炉 、空调 、通气 、遮光 、喷淋等人工调控生产芽菜 , 为全年生

产与周年均衡供应提供了条件;生产环境稳定 , 便于进行规模
化生产 ,因而为实行标准化栽培和规范化管理的高效率 、集约

化生产芽菜奠定了坚实的基础。

4.2　进行立体无土栽培 , 研制了活动式多层栽培架;栽培容
器选用轻质的塑料苗盘;栽培基质选用洁净 、无毒 、吸水力较

强 ,用后易于处理的纸张(新闻纸)或白棉布 、无纺布 、泡沫塑
料片以及珍珠岩。

4.3　在栽培技术上 , 采用“浸种催芽”和“叠盘催芽”新的栽培

技术方法。在产品销售上 ,多采用整盘活体销售。
由于从生产方式和设施到生产技术及产品销售等方面形

成了一系列较为完善的配套技术 ,保证了芽菜的优质生产 ,为
进一步发展打下良好的基础。

5　当前芽菜研究的动向
5.1　芽苗蔬菜工厂微电脑自控设备的研制。 农业部南京农

业机械化研究所与南京农业大学园艺系合作研究开发了一种

单片微电脑自动控制的催芽设备。

5.2　用植物生长调节剂对芽菜生长的效应研究。浙江台州

农校用 0.01 mg/ L(毫克/升)植物生长调节三十烷醇磷酸酯
钾(TPK)溶液培养绿豆芽菜 , 4 d(天)的芽长 、芽鲜重和芽干

重均有提高。而用 TPK5.0 mg/ L(毫克/升)溶液培养的豌豆
芽菜 , 14 ℃芽长 、芽鲜重均下降。用 TPK0.05 mg/ L(毫克/

升)浸种处理 20 h(小时), 8 d(天)后豌豆芽菜上市芽长和芽

鲜重均提高。山西农业大学用植物生长调节剂对香椿芽菜增
产效应的研究。对香椿芽苗喷施无根豆芽素 、绿冯 95 、农家

宝 1号 、绿勃康等植物生长调节剂。结果表明:喷施后香椿芽
体内促进生长的生理效应明显增强 , 苗高比对照提高 5.3%

～ 14.6%, 叶面积比对照增加 7.9%～ 34.11%, 芽菜产量比

对照增加 1.54%～ 36.15%, 其中以施用无根豆芽素和绿勃

康两种效果较佳 , 特别是喷施前者的种芽幼苗 , 生长茁壮 、主

根短侧根少 、芽菜质量上乘 , 芽菜产量较对照增加 36.15%,
创造了纯种子与芽菜产出效益比 1∶8.63 的突破性记录。

5.3　对芽菜营养进行评价研究 ,西北农林科技大学生命科学
学院对甜荞和苦荞芽的蛋白质的营养进行分析 , 并应用氨基

酸比值系数法 , 对荞麦芽的氨基酸进行全面评价。结果表明 ,

苦荞(榆荞 6 -21 号)芽粗蛋白含量为 142.91 g/ kg(克/公
斤), 甜荞(榆荞 1 号)芽粗蛋白含量为 172.12 g/ kg(克/公

斤)。两者蛋白质中氨基酸种类齐全 ,必需氨基酸(EAA)分别
占氨基酸 43.19%～ 40.89%。第一限制性氨基酸与含硫氨

基酸(Met+Cys)。甜荞芽菜的氨基酸比值系数为 81.97 , 略

高于鸡蛋 , 苦荞芽菜的氨基酸比值系数为 74.45 , 其蛋白质营
养优于一般的蔬菜。抗营养因子检测未发现胰蛋白酶抑制剂

活性。

6　芽菜类蔬菜的发展展望
“民以食为天” 。大自然为人类提供了种种赖以生存的食

物 ,人类对天然食物的认识过程就是人类文明的发展过程。

我国早在 2000多年前的秦汉时期就发明了豆芽菜的生产技

术 , 以其特有的智慧为饮食文化谱写了辉煌的一页 , 中国人能

以“发芽”这一简捷的方法 , 将上苍赐给的天然食品 , 转化成美

味的佳肴 , 这不可不称为奇迹。
今后的芽菜类蔬菜工厂化生产发展过程中 ,利用现代建

筑的轻便型 、组装式 、低成本 、高效能的芽菜专用厂房的设计
将进一步替代目前采用闲置的轻工业厂房和房舍。各种环境

调控装置 、喷淋器械 、播种与切割收获机械等芽菜生产配套设

施以及物理 、生物和公共技术 、产品包装等采后处理技术及其
配套设施的研究和应用将取得一定的进展 。同时 , 芽菜的种

类将不断得到开拓 , 保健性芽菜 、调味性芽菜的种类将有明显

增多。一些具有独特性的芽菜将向工业食品方向延伸发展。
芽菜类蔬菜的研究和生产 , 从一开始就进入了绿色食品

的范畴 , 在众多蔬菜种类中占据着应有的位置。当前已进入
21世纪 , 人们在饮食上已发生重大变化 , 即由消费高热量食

品转向消费安全 、卫生 、营养 、保健食品。人们更加注重食品

的自然与科学定性;更加注意人和生物圈的和谐共处关系。
由于芽菜类蔬菜的自身特点及其生产方式完全符合上述要

求 , 芽菜类蔬菜将重新被人们重视并发展成 21 世纪人们餐桌

上的一类重要蔬菜。
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