
冬季日光节能温室如何育苗

陈 　友

一些农民朋友来信或电话 ,询问日光节能温室春茬果菜
什么时候育苗? 怎样才能育成壮苗? 现就这一普遍问题 , 简
答如下。

日光节能温室春茬果菜生产 ,育苗时间正值冬季 , 这一时
期气温低 、光照弱 , 地温更低 ,给育苗带来许多不利影响 ,除合
理配制育苗用营养土外 ,还应注意两个关键技术问题 , 一是要
掌握育苗时间 ,二是苗期注意环境综合调控 , 防止秧苗徒长和
老化。

春茬果菜生产 ,一般根据日历苗龄确定播种时间。所说
日历苗龄 ,是指从播种到定植需要多少天。如番茄 、茄子 、辣
椒等茄果类蔬菜 , 日历苗龄需 70 d ～ 75 d(天), 最多 80 d

(天);黄瓜 、西瓜日历苗龄需 45 d ～ 50 d(天);甜瓜 35 d～ 40 d

(天), 而菜豆只需 20 d ～ 30 d(天)。根据当地温室的定植时
间 ,向前推算出育苗播种时间(浸种催芽时间不含在内)。如
温室春茬黄瓜 , 一般日光节能温室黑龙江省在 1 月下旬～ 2

月上旬定植 ,播种时间应在 12 月上 、中旬;番茄等茄果类蔬
菜 , 1 月下旬～ 2月上旬定植 ,育苗播种时间应在 11 月中 、下
旬。

日历苗龄可作为确定播种时间的参考 , 关键是要掌握生
理苗龄 ,生理苗龄是指定植时秧苗应达到的形态指标 , 即定植
时秧苗应长成什么样 ,如黄瓜 , 通过 40 d ～ 45 d(天), 秧苗应
长到 4～ 5 片真叶展开 , 70%以上现蕾 ,这就是黄瓜秧苗春茬
的生理苗龄;番茄秧苗定植时应长出 8 ～ 9 片真叶 ,第一穗花
开始现蕾。如果育苗时期环境管理不好 ,日历苗龄虽已达到 ,
但苗长得太小 ,达不到定植时生理苗龄要求 , 上市时间就会推

迟 , 经济效益也不会很高。因此 ,育苗时期环境管理是很关键
的技术 , 要用短的日历苗龄育成大的生理苗龄的秧苗。

育苗床土(营养土)的配制 , 也是一项较强的技术工作 , 要
用充分腐熟的有机肥 5 份 , 拌入大田土或葱蒜茬土 4 ～ 4.5
份 ,细河沙0.5 ～ 1份 , 1 m3(立方米)营养土再加入磷酸二铵
1 ～ 2 kg(公斤), 充分搅拌均匀即可 , 但瓜类 、豆类蔬菜育苗 ,
不能用豆茬和向日葵茬土 , 以防线虫和菌核病感染日光温室
土壤。

育苗期间环境调控 ,首先是温度控制 , 地温(营养钵内)控
制在 15 ℃～ 20 ℃;昼夜温差控制在 10 ℃左右 , 实施大温差
育苗。如茄果类成苗期白天 26 ℃～ 28 ℃, 最高 30 ℃,夜间
16 ℃～ 18 ℃;黄瓜 、西瓜 、甜瓜 、西葫芦等瓜类 , 白天短日照(8
～ 10 小时),夜间适当低温管理 , 即白天 25 ℃～ 28 ℃, 夜间
15 ℃～ 17 ℃,不能超过 18 ℃, 否则雌花少 ,雄花多。为此 , 温
室要注意防寒保温 , 必要时需要进行临时加温。提高地温最
好用土壤电热线加温 , 并用农用控温仪自动调控 , 如无电热加
温条件 , 应采用架床育苗方式。

改善光照条件。育苗期正值光照强度最弱季节 ,为此 , 苗
床应设置在光照最好的地方 , 并用聚酯反光膜呈 45°角放置
在育苗床北侧 , 垂直光照强度可提高 1 倍以上。遇阴雪天 , 特
别是连续数天阴雪天气 , 也应将防寒被揭开一半 , 或隔 2 ～ 3

块被揭开 1 块 , 使秧苗接受散射光 ,否则晴天后突然揭被 , 导
致秧苗成片死亡。

培育壮苗 , 一定要“控温不控水” ,育苗钵内营养土 ,应经
常保持“见湿见干”状态 , 即保持潮湿状态。既不能使营养土
被水浸泡 , 又不可长期干旱 ,如长期过湿 ,根系发育不良 , 地温
过低 , 造成沤根死苗;如营养土长期干旱 ,秧苗生长缓慢 , 甚至
停止生长 , 导致秧苗老化 ,影响秧苗正常生长发育。

温室育苗并在温室内定植 , 定植前秧苗不必低温锻炼 , 但
定植前 3 ～ 5 天应停止浇水 ,以便定植前取苗方便 , 防止伤根。
只要注意以上几点 , 就可育成理想壮苗。

(东北农业大学园艺学院教授 ,哈尔滨 150030)

7　前期密植技术　在温室生产中 , 提高前期产量 , 可以大
幅度提高设施 、土地和光能的利用率 , 经济效益显著。北方地
区可采取变化密植栽培新技术 ,即前期加行或隔行加行密植 ,
对加密(临时)行进行以早花早果为目的特殊管理措施 , 留足
产量后摘心 ,采完果实即将此行拔除。

8　长寿膜覆盖技术　长寿大棚膜是一种加入了抗寒助剂
的塑料棚膜 ,能连续使用 18 个月以上。与普通棚膜比 , 长寿
膜具有良好的保温性和透光性 , 且耐酸 、耐碱 、耐盐 , 喷上化
肥 、农药不变质 ,不会放出有毒气体 , 是目前比较理想的覆盖
材料。而且使用寿命长 ,覆盖成本低 , 强度大 ,抗风 、雪灾害能
力强 ,具有良好的增产 、增收 、节支效果 , 经济效益非常好。我
国生产的长寿膜有:复合长寿膜 , 具有抗老化 、结实 、寿命长等
特性;多功能长寿膜 , 具有耐低温 、抗老化 、保温好 、防止某些
土传病害的发生等特性;红外光阻隔膜 , 具有保温性能好的特
点。

9　有色膜覆盖技术　用特定波长段的光波对农作物进行
照射 , 可以刺激作物体内的各种生理生化进程 , 促进生长发
育 ,改善营养成分 , 提高收获物的产量和质量。 覆盖有色农

膜 ,利用不同颜色的农膜对光的吸收 、折射和反射的不同 , 使
得透过光具有了特定的波长。让作物接受这种太阳光的照射
的栽培方法 ,具有苗齐 、苗壮 、保水 、增光 、灭草 、抗病 、避虫等

作用 , 增产效果明显。由于利用的光能是来源于取之不尽 , 用
之不竭的太阳 , 最经济最实惠 ,因而又被誉为“彩色农业” 。

由于不同颜色的农膜对太阳光作用的不同 ,透过膜光线
的波长也不同 , 不同种类的农作物受到的影响亦不同 , 而且其
效益相差悬殊。因此 , 选用有色农膜时只有据不同的农作物
来选择不同颜色的农膜 ,才能收到增产增收的效果。

红色膜:用于甜菜 、韭菜 、黄瓜 、西红柿 、胡萝卜等作物 , 能
增产 ,促早熟 , 而且提高品质 , 果实中的糖分 、维生素 C 及某

些微量元素含量有明显提高。黄色膜:在芥菜 、芹菜 、莴笋 、矮
秆豆类 、黄瓜等作物上使用 , 生长旺 、早熟 、增产。紫色膜:非
常适用于冬春季温室或塑料大棚的绿叶类和茄果类蔬菜的生

产栽培 , 提高产量和质量 ,促早熟。蓝色膜:透光率高 , 苗齐 、
苗壮 , 可较好地防除杂草。主要用于草莓 、甜椒 、土豆 、茄子 、
菜豆 、番茄 、瓜类等。绿色膜:能增加绿色光照 ,还可抑制杂草
生长。用于菠菜 、油菜 、白菜等叶菜类生产上 , 植株生长速度
很快。另外 , 茄子 、草莓和瓜类作物也适用。黑色膜:能有效
地防止土壤中水分的蒸发 , 抑制杂草的生长 , 适用于夏萝卜 、
晚番茄 、白菜 、菠菜 、秋黄瓜等生产。反光膜:包括银灰膜 、黑
白双面膜和银黑双面膜等几种。使用时银白面朝上。主要用
于夏秋季蔬菜 、瓜果类的抗热栽培 ,具有降温 、保水 、增光 、灭
草 、驱虫和防病等功能。

(河北省邢台师范高等专科学校生化系　054001)
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