
日本南瓜大田栽培技术

王 显 萍

日本南瓜爱碧斯是作物所 2000 年从日本引进的南瓜新

品种 ,在青海省乐都 、平安等地种植 6.67 hm2(公顷), 该品种

植株匍匐生长 ,茎较粗 , 生长势强 ,叶片较大 , 绿色 ,心脏形 ,叶
缘缺刻浅 ,瓜扁圆球形 , 高 9 cm(厘米)左右 , 横径 15 cm(厘

米)左右 ,单瓜重 1.25 kg ～ 2 kg(公斤), 青熟瓜为绿色 , 老熟

时转为黄绿色 , 表面有 11 ～ 13 条黄色的线状沟。生育期约
120 d(天), 667 m2(平方米)产 1 200 kg～ 1 500 kg(公斤), 生

育适温为 20 ℃～ 23 ℃, 最高 28 ℃, 适合青海省热量条件好

的地区种植 。该品种果实虽然比当地南瓜小但口感香甜 , 水
分含量比当地南瓜水分含量偏低 ,糖度高 , 品质佳 ,营养丰富 ,

深受市场的欢迎。种植日本南瓜 ,发展南瓜深加工业 , 可适当
调整种植业结构 ,增加农民收入 , 丰富当地菜蓝子。现将日本

南瓜在青海省大田高产栽培技术总结如下。

1　适宜播期的确定　据报道南瓜播种至发芽最低地温要确
保 25 ℃,发芽后最低气温应在 18 ℃,青海省 5 月上 、中旬气

温偏低 , 5 月下旬气温适宜南瓜播种 , 但青海省无霜期短 , 如
果 5 月下旬播种 ,南瓜在秋季早霜(约 10 月中旬)来临前不能

完全成熟。实践证明采用地膜覆盖提高地温的方法 ,能将南

瓜的适宜播期提前至 5 月初 , 即有利于南瓜发芽出苗又能保
证南瓜在早霜来临前完全成熟。

2　采用起垄覆膜直播播种　选择土地肥沃 , 排灌方便的壤

土,播前每 667 m
2
(平方米)施有机肥 3 000 kg(公斤),尿素 10 kg

(公斤), 二铵 15 kg(公斤), 翻耕耙平后起垄 , 垄距 2.5 m

(米), 垄高 15 cm ～ 20 cm(厘米), 采用人工错埯点播种植 , 距
垄沟 10 cm(厘米)处按株距 1.2 m(米)点播 , 667 m2(平方米)

保苗 450株左右 , 每穴点播 3 粒。点播时 ,在地上扒出一个高

约为 5 cm(厘米)的小凹窝 , 将种子点播在凹窝中间 ,其上覆
盖2 cm ～ 3 cm(厘米)的湿土 , 稍微镇压 , 以防止南瓜出苗时

苗尖碰到地膜而引起的烧苗。先点播 , 后覆膜。 在距垄沟一
侧的垄上覆 1 m(米)宽的膜 , 注意要及时集中放苗。

3　间苗定植　当南瓜幼苗真叶长到 3 ～ 4 片时 , 每穴只留 1

株健苗 , 将剩余弱苗除去 ,空穴处补苗。同时在幼苗靠近土壤

的基部放一层高约 2 cm(厘米)左右的细沙 , 细沙可增温排

涝 , 利于南瓜生长。
4　打顶　当每株南瓜的真叶长到 6 片时留下 5 片打顶。

5　整枝 、压蔓　每株只留长势强的子蔓两条 , 其余子蔓全部
打掉 , 授粉以前的孙蔓全部打掉 , 着果节以后的孙蔓可放任 ,

若过于繁茂可打掉一部分。顺着垄的方向压蔓使叶片尽量错

开 , 不要互相遮荫 ,也不要将蔓压在垄沟里 , 否则因浇水或下
雨而受潮后易发生茎腐疫病。

6　授粉　定植后大约一个月左右 , 每条子蔓只留第 10～ 14

节的第二朵雌花 , 其余的雌花全部摘除。自然授粉有时授粉

不良 , 果实不能膨大 ,进行人工辅助授粉可以确保成功。人工

授粉必须选择当天开的花 , 授粉时雌蕊上要尽量沾满花粉 , 另
外高温会导致花粉死亡 , 所以授粉应安排在上午 9 点以前进

行。
7　追肥 、浇水　追肥应根据植株长势调节 , 一般在南瓜着果

后 5 d(天),追施尿素 5 kg(公斤),二铵 15 kg(公斤)。浇水遵

循以下原则:轻浇苗水 , 重浇开花水 , 控制结果水。 浇水应小
水慢浇 , 尤其在开花期和结果期一定要注意浇水要以渗透垄

面为度 , 忌大水漫灌 ,如将水漫灌到南瓜蔓和瓜上 , 易导致南

瓜茎腐疫病和瓜腐烂病的大发生。
8　果实翻动和铺垫　南瓜着果后一定要将果实放置在垄上 ,

严禁放在垄沟内 , 放在垄沟的瓜易受潮感染瓜腐烂病而导致
瓜田减产。放在垄上的瓜与地面接触的部分因不见阳光 , 呈

黄色 , 严重影响产品的外观和内在品质 , 况且接触的太久 , 接

触的地方受潮易感染腐烂病。为防止上述现象的发生要定期
翻动瓜 , 如雨水多 ,果实下方太湿 , 可在瓜下铺垫南瓜本身的

叶片而且要经常换叶和翻动瓜 ,以防瓜腐烂。
9　收获　果梗出现龟裂是完全成熟的标志 , 品质佳的南瓜必

须按完熟期收获。

10　储藏　收获后应放在外面晾晒 、糖化约一个月 , 以提高适
口性。严禁与水接触或雨水浇淋 ,否则易腐烂。

11　病虫害防治　幼苗期防根枯病:用甲基托布津 、新植霉素

及氧化乐果混合液灌根;苗期防白粉病:喷施百菌清 、粉锈宁 、
甲基托布津等 , 防霜霉病:喷施代森锌 、铜剂等;开花期和结果

期防茎 、瓜腐烂病:用甲基托布津 、农用链霉素及氧化乐果混
合液喷施。

(青海省农林科学院作物所 ,西宁 810016)
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