
谨防花卉的毒副作用

熊 文 真

　　花卉即花花草草 ,泛指草本的观赏植物。本文中的“花卉”取

其广义 ,指可供观赏的花草树木等植物。花草树木能吸附灰尘 ,吸收

有害气体 ,减轻大气污染 ,净化空气 ,并对噪音有吸收和反射作用 ,使

空气新鲜 ,起到美化环境的作用 ,好的花卉赏心悦目 ,让人心神愉悦 ,

对人的健康大有裨益。可是 ,许多花卉含有毒性物质 ,或释放有害气

体 ,人体长期接触或误食会引起不适甚至中毒 ,对人的健康构成了潜

在的威胁。

花卉爱好者切要注意这些花卉 ,谨防其毒副作用:

1　含羞草　含羞草之所以一触即“羞” ,是由于其体内含有一种含羞

草碱。这是一种毒性很强的有机物 ,过多接触可引起眉毛稀疏 ,头发

枯黄 ,严重者还可引起头发脱落或周身不适。

2　兰花　兰花的香气多闻会冷人过度兴奋而失眠。

3　百合　花的香味也会引起过度兴奋而失眠。

4　水仙　花 、叶汁液有毒 ,切勿误食或弄入眼睛。

5　万年青　汁液有毒 ,触及皮肤奇痒 ,儿童误食会引起咽喉水肿 ,吞

咽困难 ,甚至影响声带。

6　夜来香　该花夜晚香味浓烈 ,散发出大量刺激嗅觉的微粒 ,会令患

有高血压和心脏病的人弊闷难受。长期接触会引起头晕 、咳嗽 ,甚至

失眠。同时在夜间停止光合作用后会排放大量废气 ,放在室内对人体

健康危害很大。

7　一品红　全身都含有毒素 ,其茎 、叶的白色汁液能引起人体皮肤红

肿 ,误食能致人于死地。

8　夹竹桃　茎 、叶 、花 、果中均有毒 ,接触过多易诱发呼吸道的癌症 ,

误食会危及心脏。

9　月季　多闻其浓郁香气会感到郁闷不适 、弊气。

另外马蹄莲 、除虫菊 、郁金香 、虞美人 、龟背竹 、虎刺梅 、黄花杜鹃

等花卉各含有不同的有毒物质。

因此 ,养花种草要弄清花卉的有关特性和毒副作用,观赏鲜花时 ,

不要随意触摸 ,以防毒素入口。喜欢种植花卉的人在做护花使者时 ,

千万注意别让有毒的花卉伤着你 ,特别当你的花园附近住有小孩或在

室内摆放花卉时 ,你就得更加慎重了。

(河南省新野县歪子镇政府 , 473555)

农民朋友如何订报刊

张思 全 ,周 　新

农民朋友最喜欢贴近农家生活的农业科技类报纸杂志。

但据调查所知 , 目前仍有很大一部分农民兄弟每年因手头一

时紧缺 、信息不灵通等而不能够如愿订阅。为了让农民兄弟

少花钱多订报刊 , 特介绍如下四种订阅形式:

联户共同订阅。农村经济条件一般的农户 , 可以联户一

次订阅 1 种或多种报刊。这种订阅方法 ,既少花钱又能扩大

订阅种类。如:1种报刊年订价为 38 元 , 2 户联订 , 每户才 19

元;假如 8 户一次合订 5 种报刊共为 300 元 ,户均才 37 元多 ,

还不够农家日常招待客人的一顿饭钱 ,而订阅报刊 , 利用某一

种报刊的某一项种养技术 ,就有可能得到若干的经济效益。

分户交替订阅。这种方法就是由邻里之间预先共同商定

好在政策 、科技 、生活等多方面各有代表性的报刊 , 然后分户

分刊订阅 , 再相互交替阅读。这种订阅方法 ,既少花钱 ,又可

达到共同探讨 、相互交流 ,重点利用的全面效果。

一次全年订阅。就是在确定自己所需一种或多种报刊

后 , 一次全年订阅。这种订阅的好处是 ,阅读及时 、全面 、用报

也很方便 , 适合农村专业户和种养大户订阅。在生产经营中 ,

还可以随时将遇到的技术难题与报刊社的编辑进行交流联

系 , 请专家帮助解答 ,对生产上很有帮助。

破月破季订阅。就是根据自己的需要 ,随时到当地邮政

局订阅处订阅一个月或几个月的报刊;也可订阅一 、两个季

度。通过试订试阅 , 对自己满意的报刊 , 可以继续订阅 ,不满

意的可以重新调整。这种破月破季订阅方法 , 很适合经济条

件差的农户。俗话说 , 零割肉不痛就是这个道理。

(江苏省滨海县三中港 8-3(政府二楼))

著抑制叶片生长。

竹子盆景　盆景竹子以“形” 、“色” 、“矮” 、“细” 者为佳。
制作竹子盆景时 ,当竹笋刚长出时即用 50 mg/ L 助壮素溶液

喷洒 ,可有效控制竹子株高 , 培育理想的造型。

3　植物生长调节剂在盆景制作中的合理使用
由上所述表明 ,植物生长调节剂在盆景植物的培育和造

型上的应用范围较广 ,使用得当效果十分显著 。不过 , 植物生

长理调节剂种类繁多 ,且大多数是“一专多能”型药剂 , 不同的

浓度和不同的使用时期对盆景植物的应用效果可能差别很

大 ,甚至截然相反。另外 , 不同盆景植物对同一药剂的反应也

可能有差别。因此 ,要达到植物生长调节剂处理的理想效果 ,
必须先依据盆景的具体制作要求确定所要使用的植物生长调

节剂种类(例如 , 需加快培育则使用萘乙酸 、吲哚丁酸 、赤霉

素 、细胞分裂素类等植物生长促进剂 , 若需控制株高和树冠生
长则使用多效唑 、比久 、矮壮素 、助壮素等植物生长抑制剂和

生长延缓剂), 然后再根据盆景植物的品种 、长势及其它实际
情况确定植物生长调节剂处理的方法 、时间及使用浓度和次

数或剂量。一般说来 , 用于矮化盆景的植物生长调节剂多采

用喷施和根施或两者并用 , 对一些长势繁茂及施用后效果不
明显的树种要多施 、勤施 , 也可提高使用的浓度 ,以提高使用

的效果。就施用时间而言 , 一般在枝叶生长初期使用效果最

理想 , 而枝叶定型后施用效果较差。要注意及时观察树桩叶
面的生长情况 , 而后决定是否再次使用及使用的浓度 , 灵活掌

握 , 不应千篇一律地生搬硬套。特别是在盆景规模化生产中 ,

一定要遵循“先试验 , 后推广” 的原则 , 即先小规模试验成功
后 ,再按成功使用的条件逐步推广 , 切记不可冒然大规模使

用。
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