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传统的冰淇淋都是以牛奶为主料 , 添加其它辅料加

工而成的 , 这种冰淇淋有一定的营养缺陷 , 属高脂类食
品 ,如将牛奶与蔬菜原料混合调配加工成蔬菜冰淇淋 , 既

能改善传统的冰淇淋单调的色 、香 、味 ,实现动 、植物性营
养之互补 ,又可使冰淇淋中的植物性蛋白 、维生素 、矿物

元素 ,尤其是纤维素类大幅度提高 , 且由于这种冰淇淋具

有鲜艳的色泽 ,清凉爽口而受到消费者的欢迎 。
以几种蔬菜和牛奶为原料 ,配以辅料加工成冰淇淋 ,

筛选出合理配方 ,以满足人们对天然蔬菜型制品的需求。
1　材料与设备

1.1　材料　鲜番茄 、菠菜 、黄瓜 、胡萝卜 、芹菜 、鲜牛奶 、

白砂糖 、黄油 、明胶 、鸡蛋 、淀粉 、甲基纤维素钠。
1.2　设备　离速分散器 GF-1 型 、胶体磨 JM -80 型 、

冰淇淋机 BQ2-6 型 、均质机 GYB500-89 型 、冰箱 、搅

拌器 、夹层锅。
2　方法与步骤

2.1　工艺流程　原料处理※混合原料配制※巴氏杀菌
※均质※冷却※老化※凝冻※成品

2.2　操作要点　原料处理:选择色泽鲜艳的蔬菜 , 去掉

不可食用的部分 ,芹菜去叶 , 番茄和胡萝卜去皮;冲洗;置
于 100 ℃水浴锅中烫漂 2 min(分钟), 捞出冷却;再置于

打浆机中分别进行打浆 ,用双层纱布过滤得原汁 。将牛
奶置于双层锅中进行杀菌 , 温度 80 ℃, 时间 5 min(分

钟),在加热过程中将鸡蛋用搅拌器搅匀 , 加入到热牛奶

中 ,再进行搅拌 , 然后迅速冷却。混合原料配制:按常规
冰淇淋配方将白砂糖 、明胶用热水溶解 , 淀粉用热水调

匀 ,然后同其他辅料一同加入到牛奶混合液中 , 再按比例

加入蔬菜原汁 , 充分搅拌后 , 用双层纱布过滤。 80 ℃～
83 ℃保持 20 min(分钟), 立即冷却至0 ℃～ 4 ℃,一般应

保持混合料液中细菌含量降低至每克 50 个以下 。将混
料加热至 85 ℃进行均质。将均质原料迅速冷却至 5 ℃

以下 ,冷藏一定时间。凝冻:将混料在强烈的搅拌下迅速

冷冻 ,使空气以极微小的气泡均布于全部混合料中 , 并有
20%～ 40%的水分成微细冰晶即可。凝冻硬化后的冰淇

淋 ,经检验合格即为成品。
3　结果分析

3.1　产品配方的确定　试验结果以综合评价为指标 , 同

时兼顾产品的感官指标 ,根据正交试验及品评结果 , 确定
蔬菜冰淇淋配方为:蔬菜原汁 25%、白砂糖 20%、鲜牛奶

25%、明胶 0.5%、鸡蛋 5%、淀粉 5%、黄油 5%、甲基纤

维素钠 0.1%, 处理水加到 100%。

3.2　产品指标　淡绿微红;清香浓郁;口感柔软 、凉爽 、
味甜美。总酸(以苹果酸计)0.5%,可溶性固形物(20 ℃

折光计法)13%～ 15%。细菌总数≤10 个/ ml(毫升), 甲
醇≤0.002 g/ ml(克/毫升);大肠杆菌数≤30 个/ ml(毫

升),致病菌不得检出。符合 GB2712-81 标准。

4　讨论
冰淇淋生产中多采用以蔗糖为主 , 水份控制在 14%

～ 16%。在凝冻之前添加香料效果更好。要注意老化时

的温度不要过高。 膨胀率在 98%～ 100%之间为好 , 膨
胀率过低 , 口感坚实 ,融化快。
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