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“高 、密 、稀 、落”栽培技术

郑 金 山

大棚春茬黄瓜 ,因其产量高 、效益好 ,种植面积较大。

但在生产中 ,因黄瓜植株生长量大 , 常造成前期苗小 、苗

稀闲置土地 ,后期植株枝繁叶茂 , 使田间通风透光不良 ,
造成植株徒长 、早衰 , 大量化瓜而减产 ,为解决这一难题 ,

我们采取了“高 、密 、稀 、落”的栽培方法 , 较好地解决了这

一技术问题 ,即高畦整地 、合理密植 、中后期疏苗稀植 、后
期落蔓栽培 ,大幅度增加了早期产量 , 并使中 、后期产量

稳中有增。具体实施方法如下。
1　高畦整地

采取高畦覆膜整地措施 , 整地前 667 m2(平方米)施

优质农家肥 5 t(吨), 二铵 15 kg ～ 20 kg(公斤),硫酸钾
10 kg(公斤), 作 130 cm(厘米)畦 ,其中畦面宽 80 cm(厘

米), 畦沟 50 cm(厘米)(上宽 50 cm(厘米), 下宽 25 cm

(厘米)),畦高 25 cm ～ 30 cm(厘米), 畦上设一个 30 cm

(厘米)、下宽 15 cm(厘米)、深 15 cm(厘米)暗灌沟 , 畦上

覆地膜增温 、保墒 、降湿。
2　合理密植

在覆好地膜的高畦上暗灌沟两侧按 15 cm ～ 20 cm

高于日光温室 ,但热效率低 , 没有取得相应的收益 , 致使

投入与产出比大。日光温室具有防寒被 ,夹层墙 、防寒沟
和临时加温设备等 ,属集约化程度较低的生产方式 , 靠蓄

存太阳光能来保温增温进行生产 ,临时加温费整个冬季

只有千余元左右 ,产出虽然低于加温温室 , 但投入与产出
比却远远小于加温温室。

可见:对旧加温温室进行修改 , 增设夹层墙 、不透明
覆盖材料 , 防寒沟和临时加温等设备 , 全局 1 120/667m2

高能耗旧温室 ,每年可节约耗能费 3 000 多万元 , 不但可

以盘活现有固定资产 ,又可以增加经济效益。
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(厘米)株距定植 , 667 m2(平方米)保苗 5 000～ 6 700株 ,
这是提高早期产量 , 增加总产量的关键技术措施。

3　疏苗稀植
引蔓上架:采用撕裂膜吊蔓上架 , 撕裂膜上端留出

30 cm ～ 50 cm(厘米),以备后期落蔓用 ,上架方法是连续

上架两株留一株不上架 , 再上架两株留一株。
摘心疏苗:对不上架植株 ,在长有 10 ～ 12 片时摘心 ,

促其结瓜 , 此株可结瓜 4 ～ 5 条 , 全部是早期产量 ,可提高

早期产量 50%以上 , 摘瓜后拔秧。待上架植株长到 120

cm ～ 150 cm(厘米)高时 , 根据市场行情 , 将其中一株摘

心 , 促其结瓜上市 ,稳定中期产量 , 结瓜后拔秧 , 经过两次
疏苗 , 保留株株距可达 45 cm ～ 60 cm(厘米), 增强了田

间通风透光能力 , 抑制了病虫害的发生。

4　落蔓管理
黄瓜生长中后期 , 受病虫等多种因素影响 , 植株下部

叶片黄化 , 失去光合能力 ,出现无瓜区 ,植株上部顶棚 , 为
使植株能继续生长结瓜 , 采取落蔓 , 即将植株整体下落 ,

让植株上部有一个伸展空间继续生长结瓜 , 将下部无瓜

光秃区盘起压在根部周围 , 此法能有效地延长黄瓜生育
期 , 提高黄瓜总产量 30%以上。

5　水肥管理
灌水施肥均在畦上膜下暗灌沟内进行 , 此法能有效

降低棚内空气湿度 ,抑制病害发生。追肥以腐熟大粪稀

为主 , 配合化肥 , 结合浇水 , 随水施入。其它管理 , 如育
苗 、整枝打杈 、病虫防治等项管理均与常规栽培相同。病

虫防治坚持生物防治 、物理防治为主 ,化学防治为辅的原

则。药剂防治以粉尘法代替喷雾法 , 做到勤观察 、早发
现 、早用药 ,及时防病治病。
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