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1　沙棘概况

沙棘 、又名醋柳 、黑刺 、酸刺 , 英文名 Hippophae

rhamnoides L., 在俄罗斯称鼠李沙棘。它起源于东亚 , 经

飞鸟和流水泊传播 , 遍布整个欧亚大陆 , 尤其在俄罗斯 、
蒙古和中国。沙棘是一种雌雄异株的野生灌木或亚乔

木 ,因其根系比较发达 ,抗风耐沙 , 耐干旱 , 耐水湿 , 耐盐
碱 ,耐瘠薄 ,耐酷暑 , 耐低温 , 凡是有沙棘覆盖的地方 , 地

表径流减少 85%, 表土水蚀减少 75%, 风蚀减少 85%,
所以沙棘是土壤改良 、水土保持的优良树种。

人类对沙棘的认识经历了一个漫长的过程。最初人
们只把它当作一种观赏植物 ,栽植于公园或路旁 , 后来发

现沙棘鲜果中维生素 C(120 ～ 202mg(毫克)/ 100g(克))

比几乎任何一种水果和蔬菜(中华猕猴桃约 130mg(毫
克)/100g(克)广柑约 56mg(毫克)/ 100g(克), 菠菜约

49mg(毫克)/ 100g(克), 甘蓝约 39mg(毫克)/ 100g(克))
都高 ,仅次于鲜枣(约 300mg(毫克)/100g(克)), 人们开

始把它作为提取维生素 C 的工业原料 ,并把它用于制作
糕点 、饮料等食品 , 随着现代化测试仪器的日臻完善 , 对

沙棘所含的各种生物活性物质的生物学 、化学 、药理学的
研究逐步深化 ,才发现沙棘原来全身都是宝。它的整个

植物器官都含有各种生物活性物质 , 于是对沙棘果实的

研究由食用转向了药用 , 对沙棘的开发也由果实进而扩
大到整个植株的综合利用 ,“无废料沙棘”的研究方兴未

艾。
2　沙棘中的生物活性物质

沙棘全身都是宝。沙棘根有极强的固氮功能 , 极易
肥沃土壤。沙棘叶具有很高的饲料价值 ,传说在古希腊 ,

病 、弱的战马被抛弃后 ,在沙棘林里野牧一段时间后 , 便
膘肥体壮 、毛皮闪闪发光 , 于是古希膜人把沙棘称为

“Hipplhae” , 意思是“闪光的马” , 这也是沙棘拉丁学名的
来历。沙棘果中含有的生物活性物质多达 190 多种 , 主

要有:维生素 A、维生素 B1 、维生素 B2 、维生素 C 、α-维生

素 E、β-维生素 E 、γ-维生素 E 、维生素 F、维生素 K、维
生素 P及胡萝卜素等维生素 , 其中沙棘鲜果中维生素 A 、

维生素 C、维生素 E、胡萝卜素含量之高可冠为水果 、蔬
菜之最(维生素 A:3.33mg(毫克)/ 100g(克)、维生素 C:

120～ 202mg(毫克)/ 100g(克)、维生素 E:5.82mg(毫
克)/100g(克)、胡萝卜素:20mg(毫克)/ 100g(克)), 使这

小小的浆果个个都是“天然维生素胶丸” ,其富含的人体
必需微量元素钾 、钠 、钙 、镁 、铝 、铁 、磷 、碘 、锌 、铜 、锰 、铬 、

钼 、锶 、镓 、铊 、钡等在动 、植物生理生化方面起着催化与

活化酶的作用 ,还含有苹果酸 、草酸 、琥珀酸 、半乳糖醛酸

等有机酸 , 组氨酸 、色氨酸 、谷氨酸等十八种氨基酸 , 月桂
酸 、肉豆蔻酸 、软脂酸 、硬脂酸 、亚油酸 、亚麻酸等九种高

级脂肪酸 , 另外 ,还含有大量的脂类 、多酚类和黄酮类 , 如
甾醇 、多醇 、磷脂 、氯原酸 、儿茶素 、花青素 、香豆素 、鞣酸 、

黄芪甙等 , 其中甾醇是人体细胞中不可缺少的物质 , 具有

促进细胞新陈代谢及增强活力等功效 , 儿茶素 、花青素 、
黄酮类化合物等具有抗瘤抗癌的功效 , 并能增强放射线

治疗癌症病人的效果。沙棘果中还含有超氧化物歧化酶

(SOD),其含量超过人参。
3　沙棘的开发和利用

在古代 , 沙棘除了可作水果食用外 ,它还是大自然赐
于人类的一种很好的药物。古希腊 、古罗马 ,特别是在中

国和蒙古的民间医学方面 , 都曾有过不完全的记载 , 人们

用果实制作镇痛药 、胃药和抗坏血的药 , 还会用根 、茎 、叶
熬制汤药来治疗胃肠疾病。

在现代 , 在沙棘研究开发方面一直处于世界领先水
平的俄罗斯 , 一方面重视沙棘优良品种的选育 , 另一方面

又非常重视沙棘的综合利用。因发现沙棘油有消炎 、杀

菌止痛 、抗辐射 、抗癌变 、抗衰老 、调节免疫功能 、缓解动
脉硬化 、防治心血管疾病 、促进组织再生 、对皮肤和粘膜

具有良好的修复作用 ,他们把沙棘油用于植皮 、美容 、眼
角膜外伤等的手术治疗。在俄罗斯 , 不仅有沙棘系列保

健食品和饮料 , 而且还有沙棘系列药物和高档化妆品 , 如

治疗口腔粘膜炎 、辐射损伤 、烧伤 、烫伤 、胃溃疡 、十二指
肠溃疡等疾病的药膏和气雾剂。

沙棘在我国分布也极为广泛 , 分布从东北到新疆 , 从

内蒙到青藏 、云贵高原 , 世界上 90%左右的野生沙棘资
源都在我国 , 而山西的野生沙棘资源约占全国的一半 , 被

誉为“沙棘之乡” 。根据有关资料 , 我国的野生沙棘林在
1985年约有 66.6 万 hm2(公顷), 面对这样丰富的资源 ,

钱正英同志 1985 年提出“以开发沙棘资源作为加速黄土

高原治理的一个突破口”的倡议 ,近十几年来 , 我国在沙
棘选育种 、营造人工沙棘林 、资源开发利用等方面已取得

了突破性进展 , 我国现有沙棘林已从十几年前的 66.6 万
hm2(公顷)增加到现在的 133 万 hm2(公顷), 每年以 6 万

hm2(公顷)的速度递增。 在沙棘的综合利用方面 , 我国

虽起步较晚 , 但发展较快 ,我们学习俄罗斯的先进经验 ,
开发了大量的沙棘产品 , 目前我国野生沙棘资源的开发

利用已由单纯的开发沙棘系列饮料的初级阶段 , 进入了

信息情报引路 , 深化沙棘加工 , 提取沙棘油 , 研制沙棘系
列药物和化妆品 , 开展沙棘综合利用阶段。规模之大 , 研

究范围之广 , 参加研究人员之多 ,是前所未有的。我国现
有沙棘生产厂近 200 余家 , 以沙棘果汁 、果油 、籽油等为

主料生产的产品有:汽水 、果汁 、果酒 、啤酒 、果酱 、果冻 、

冰淇淋 、沙棘果味奶等饮料食品类 , 面乳 、面霜 、粉刺霜 、
护肤液 、防晒霜 、洗发香波 、护发素(有毛发再生作用)等

系列化妆品及治疗心血管疾病 、支气管炎 、口腔溃疡 、烫
伤等药物 , 还有沙棘茶 、饲料等其它产品共八大类 200多
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入冬以来 ,陆续收到一些农民朋友的来信 , 询问去年

秋季发生大白菜干烧心病的一些问题 , 有的农民也叫烂
心病 、夹皮烂等 , 在为农民办的几期学习班上 , 也有很多

农民提出上述问题 ,现借本刊版面 , 公开做答。

1　大白菜干烧心病的症状
大白菜的干烧心病是我国北方地区大白菜的常见

病 ,在不同的年份不同的地区发病程度不同 , 1999 年 、
2000年秋季我国北方地区发病较重。该病多发生在结

球初期。发病初 ,叶球内部的边缘褪绿成浅黄色 , 后逐渐

扩大 ,呈深褐色或干枯 , 叶肉呈纸状 ,叶组织呈水浸状 , 叶
脉暗褐色 ,病处汁液发粘 , 但无臭味 ,病部与健部界限清

晰 ,有时出现干腐或湿腐 , 发病严重时 , 外叶生长快而内
叶生长慢 , 致外叶直立 , 心叶矮小 , 整株丧失食用价值。

在大白菜的贮藏期病部还继续扩展。

2　发病原因
大白菜干烧心病为生理性病害 ,国内外对其起因做

过大量的研究 ,得出的结果也不完全相同。 多数的研究

结果认为干烧心是由于生理缺钙引起。生理缺钙并非土
壤真正的缺钙 ,而是由于氮肥过多生长过快或环境条件

不适宜而导致钙素吸收受阻所至。这种病害发生在大白

个品种 ,年产值 3 ～ 5 亿元 ,沙棘在食品 、医药 、化工等方

面的利用 ,以其天然营养性 、保健性及色 、香 、味受到了国
内市场的青睐和国际上的关注 , 山西太原生产的“ 沙维

康”被国家体育代表团选为参加亚运会 、奥运会专用运动
饮料 ,陕西西安生产的“沙棘啤酒”也受到各层次消费者

的欢迎。目前 , 我国的沙棘产品和原料已向日本 、美国 、

西欧 、东南亚等地区出口。
综上所述 ,沙棘具有适应性强 、成活率高 、生长快 、保

持水土 、改良土壤 、促进生态平衡等作用 , 并含有丰富的

维生素 、氨基酸 、脂肪酸 、多种微量元素等生物活性物质 ,
具有广泛的食用 、营养保健和药用价值 , 这一特点已被越

来越多的人们所认识 , 一股沙棘热正在兴起 , 有专家预
测 ,在不远的将来 , 沙棘产品的数量 、质量 、科研成果将进

入大发展和腾飞阶段 ,沙棘事业大有可为 , 方兴未艾。
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150030;2.黑龙江省农业科学研究院 , 哈尔滨 150086;3.

东北农业大学园艺学院 ,哈尔滨 150030)

菜结球的初期 , 当时植株生长很迅速 ,需要的矿质营养比
较多 , 如果遇到天气干旱 ,浇水不足或不匀 , 土壤返盐或

重施氮肥 , 使土壤溶液的浓度增高 , 造成钙素供应不足 ,
新生的叶片就会出现坏死 , 导致干烧心病发生。仅有个

别的论文认为干烧心病是由于缺锰引起 , 而且用叶面喷

洒硫酸锰的方法 , 也起到了减轻病害的作用。
该病一般在大白菜的结球初期最易发生 , 此间的气

候对干烧心的发生影响最大 ,由于此间各年份的气候不

同 , 因而造成了大白菜干烧心病的年度差异。
由于不同的大白菜品种对钙素的反应不同 , 因而使

一些品种表现出对干烧心病的反应有一定的差异。
3　防治措施

3.1　在安排栽培茬口时 ,尽量避免与吸钙量多的作物如

甘蓝 、大豆 、番茄等作物连作。
3.2　增施有机肥 , 适量施用化肥 , 应氮 、磷 、钾肥配合施

用 , 且应分次追施 ,切忌单独大量施用氮肥。
3.3　选用抗病品种 , 因大白菜的干烧心病属生理性病

害 , 尚无抗病性品种。目前认为直筒形品种较耐病 , 但直

筒形品种又不适合黑龙江省的消费习性 , 黑龙江省大多
喜欢矮桩结球形品种。但在同一类型品种中 , 未见品种

间对干烧心病的抗性有明显差异。 因此 , 在同一类型的
品种中通过品种选择防止干烧心病的发生效果不会很明

显。但龙白三号 、龙协白三号等黑龙江省选育出的品种

较外地引入的同类型品种相对较轻。
3.4　适期播种 ,避免抢早 , 黑龙江省秋白菜播期 ,黑龙江

省西部地区不应早于 7 月 12 日 ,东部和南部地区不应早

于 7 月 17日。如以贮藏为目的的栽培播期还应再晚 5

～ 7d(天)。

3.5　加强肥水管理和防蚜工作 ,莲座期 、结球期应分次
追肥 , 避免集中施肥。灌水应在早晚进行 ,莲座期灌水做

到“见干见湿” , 结球期应“见湿不见干” 。

3.6　莲座期叶面喷肥 , 喷 0.5% ～ 0.7%的氯化钙与
50μg/g 萘乙酸混合液 , 也可单独喷施氯化钙溶液 、喷施 2

～ 3 次。叶面喷施 0.08%～ 0.1%的硫酸锰溶液 ,效果也
很显著 , 喷施 0.1%钼酸铵 , 0.5%硫酸钾 , 0.1%磷酸二

氢钾 , 0.2%硼酸水溶液 , 也有一定的效果。喷洒时要注

意集中向心叶喷洒 , 但要避免人为损伤植株。
3.7　在大白菜结球初期 ,施用一种称为“含钙颗粒剂”的

制剂 , 每株 4～ 5g 。还可以分别施用拌种型和喷洒型的

“大白菜干烧心防治丰”(农业部环保科研监测所研制),
在不同的阶段拌种和喷洒 , 对控制大白菜干烧心病可起

到一定的作用。
3.8　贮藏时 , 库温在 0℃低温 、90%～ 95%相对湿度的

条件下 , 可减轻病害的继续发展。

(黑龙江省农科院园艺分院 , 150069)
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