
3.3　改善田间生态条件 , 建立合理的轮作换茬制度
根据不同蔬菜品种做到合理密植 , 形成最佳的群体

结构 ,利于通风透光 , 提高光合效率;建立合理的轮作制
度 ,防止连作障碍 , 减少病原菌的传播;采取完善的耕作

技术 ,同时施入优质有机肥作基肥 , 可改善土壤的理化性

质 ,增加土壤的团粒结构 , 增加土壤胶体离子对重金属和
农药的吸附能力 ,减少其毒害作用;定植后要加强中耕除

草及植株调整;完善田间水利设施 , 健全排灌系统 , 实行

滴灌 、喷灌等节水措施;建立农田防护林带 , 达到净化农
田环境 、改善田间小气候的目的。

4　无公害蔬菜生产的施肥问题
目前影响绿色食品蔬菜生产的主要问题是偏施氮

肥。过度使用无机氮肥 , 使蔬菜植株体内硝酸盐大量积

累。据研究 ,人体摄取的硝酸盐 80%来自蔬菜 , 若食用

硝酸盐含量超标的蔬菜后 ,硝酸盐在人体内极易还原成
亚硝酸盐 ,使血红蛋白被氧化成高铁血红蛋白 , 降低或丧

失血液运输氧的能力 ,使人体缺氧而发病 , 严重可导致死
亡。亚硝酸盐还可与胺结合 , 形成强致癌物质———亚硝

胺化合物。为降低蔬菜的硝酸盐含量 , 应以施入高温发

酵 、充分腐熟的优质有机肥为主 , 适当配合一定量的化
肥 ,但要以钾 、磷肥为主 ,禁止使用硝态氮肥 , 有机氮与无

机氮之比为 1∶1为宜 。根据蔬菜作物的吸肥特性进行针

对性施肥 ,同时一定要做到平衡施肥 , 可提高产量和改进
品质。

5　无公害蔬菜生产中的病虫害防治问题
根据国家对绿色食品生产的有关规定 ,生产 A 级绿

色食品 ,允许使用生物源农药 、矿物源农药及限量使用部

分高效 、低毒 、低残留有机合成农药。生物源农药是指直

接用生物活体或生物代谢过程中产生的具有生物活性的

物质活从生物体中提出的物质作为防治病 、虫 、草害的农

药。主要有:农抗 120 , 多氧霉素 , 灭瘟素 , 华光霉素 , 真

菌剂 ,细菌剂 , 鱼滕酮 ,烟碱 , 大蒜素等。矿物源农药是指
有效成分来源于矿物的无机化合物和石油类农药 , 包括

硫制剂 ,铜制剂 , 矿物油乳剂。有机合成农药是指人工研
制合成由有机化学工业生产的一类农药 ,包括敌百虫 、乐

果 、辛硫磷 、敌克松 、百菌清等。

在无公害蔬菜生产中 , 主要利用综合防治技术如农
业防治 、生物防治 、物理防治等措施来防治病虫草害。但

化学防治仍占有一定的地位。应用化学防治一定要严格
认真地执行《“绿色食品”农药使用标准》 。做到科学合理

使用农药:①了解农药性能和防治对象 , 对症下药;②做

好田间病虫发生动态调查 , 适时防治;③掌握有效用药
量 ,适时用药 ,达到安全 、有效 、经济防治的目的;④根据

各种农药的性质 ,严格在安全间隔期内施药。一般来讲 ,

在生产过程中 ,最后一次用药距采收天数不得小于 10 ～
15d ,有的药间隔更长。有的有机合成药剂 , 在整个生长

期内只允许使用一次。严格禁止使用甲基 1605 、甲胺磷

等剧毒高残留农药;⑤合理轮换和混用农药 ,可克服产生
抗药性 , 提高防治效果;⑥增强环保意识 ,防止污染环境。

6　进行化学分析和定期检测
绿色食品在申请上市前必须经过严格的检测 ,达到

标准的才能颁发绿色食品标志 , 才能上市销售 , 并且要经
常接受测试监督 , 一旦发现产品不合格立即取消生产资

格。优化采后处理技术 , 在产品贮藏 、保鲜 、加工过程中
严格控制人工色素 、防腐剂 、添加剂的使用 , 以免产品的

二次污染。推广净菜上市。

绿色食品是从保护生态环境和人类自身健康角度出

发 , 以市场为先导 ,以无污染生产基地为基础 , 以环境检

测 、食品检验为保障 , 依靠科技进步 , 促进形成生态的良
性循环 , 借以保证和促进农业的可持续发展。 开发和生

产绿色食品是人类发展进步的必然 ,是民族环保意识提

高的体现 , 不仅有利于人民的健康 , 提高人口素质 ,而且
能提高产品在国际市场的竞争力。开发和生产绿色食品

对实现经济 、社会 、生态效益的同步增长具有广阔前景 ,
必将成为 21 世纪的主导产品。
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果蔬 脱 水新 技术

福建农业大学研制出的果蔬脱水新技术———果蔬脱
水系统内空气循环降湿技术 ,是在果 、蔬菜 、食用菌脱水

系统内以一定量空气为载热体和载湿体 , 从干燥室携带

出被脱水物料水分子后 , 在系统内直接排除 ,并通过微机
控制系统对定量气体的参数进行优化选择和控制 ,达到

了降低能耗和提高脱水产品质量的明显效果。采用脱水

系统内空气循环降湿技术原料研制的 BTN 新型果蔬脱

水机在脱水过程中采用限氧和降氧技术 , 实现了从气调

贮藏到气调脱水的突破。经该脱水设备脱水的产品保持
了产品的色 、香 、味 , 其质量明显优于传统热风干燥的产

品 , 接近于真空冷冻干燥的产品 ,而成本和耗电量远远低

于真空冷冻干燥设备。(焦忠敏)
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