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最近 , 日本一家大型化学公司开发出一种

利用发光二极管种植蔬菜的新技术 。试验证
实:用发光二极管种出的蔬菜比露天种出的蔬

菜营养更丰富 ,口味也更好 。

据介绍 , 发光二极管的外壳以塑料制成 ,
长约 1cm ,直径为 0.6 ～ 0.7cm ,外形如同中药

胶囊 , 由于里面装有以半导体化合物为原料的

发光体 , 故通电后即会像灯泡一样发光 。以往
的 “蔬菜工厂” 是为阳光不足地区也能种菜设

立的 , 一般用日光灯代替太阳。而发光二极管
显然比日光灯甚至阳光更具优势 , 因为可发出

红 、蓝 、绿 、白等不同颜色的光 , 种植者只要对

不同的色光作适当调整以便更高效地生产蔬

菜 。如 ,红光可使作物光合作用更为活跃 ,蓝光

可使萝卜等作物根变大 。利用对不同色光照射时间
的调整 ,不仅可缩短作物的生长期 ,而且可使作物个

头更大 ,从而大大提高了产量 。此外 ,蔬菜中糖分和

维生素的含量也会根据光线颜色的不同和照射时间的长短

出现变化。如:生菜只要多照红光 , 光合作用就会活跃起来 ,

所含糖分随之增加 , 味道也会变得较甜;而大多数蔬菜照射

较长时间红光 ,所含维生素都会增加 。掌握了这一规律 ,种植
者便不难对所种蔬菜的营养成分和口味作调整 。

目前 , 发光二极管价格虽仍偏高 ,但耗电量很低 ,寿命也
长(约在 5万小时以上), 故汽车刹车灯 、红绿交通灯等也纷

纷开始改用发光二极管 。专家们预测 , 随着发光二极管制作

成本的逐步降低 ,它必将在更多领域发挥积极作用 。
摘自《光明日报》

植 物 体内 的 动物 激素

科研人员在研究一种叫 “台湾罗汉松”植物

的化学成分时 , 发现有一种奇特的化学物质 , 它
很象昆虫的蜕皮激素 ,而且也能促使昆虫蜕皮 。

这一类化学物质不单单存在于台湾罗汉松

中 ,在蘸类植物 、裸子植物和被子植物中 ,如水龙

骨 、银杏 、苋 、川牛膝 、伏地筋 、桑树等中 ,都有这

类物质存在 。有一种名叫“露水草”的植物中蜕
皮激素含量非常高 , 每 100kg 干根中含量高达

2.9kg , 它的主要成分是在昆虫体内活性最强的

B-蜕皮激素和 B-蜕皮激素的 2全乙酸酯 。
其实 ,植物中不仅含有蜕皮激素 。有人发现

松 , 水松、落叶松 、枞榕等树木中含有昆虫幼激
素 ,它的主要成分是脂肪酸衍生物的环氧物中的

甲酯 , 能使昆虫延长变态发育时间;在洋葱中发

现了一种动物激素前列腺 , 它能使血管扩张 , 治
疗高血压 , 还能促进肠道功能;有的科学家从苹

果 ,蚕豆等植物中发现了动物的雌激素……
植物体内产生动物激素是植物自身生长发

育的需要 。实验证明 ,许多动物激素对植物也具

有生理作用 ,人工合成的雌性激素三烯雌酚能抑
制植物雄性器官的发育 , 使植物多开雌花;昆虫

蜕皮激素对矮生豌豆的生长有促进作用 。植物

体内的动物激素对它自身的生长发育也是必要

的 , 也是植物防御虫害的需要 , 植物体内的动物

激素被害虫吃进体内以后 , 在害虫体内发挥作
用 ,扰乱其正常的生长发育 ,对害虫不利 。

摘自《环境保护导报》

德发现杂草有助于控制虫害

德国的研究人员最近发现 ,几个世纪以来 ,被农民和园
林工人当成祸害的杂草 ,可能是控制虫害的秘密武器。

研究人员说 , 与传统的大面积种植的庄稼地相比 ,带有

一道道田埂的庄稼地里种植的农作物更不容易受到虫害的

袭击。

德国格廷根大学的卡斯腾 ·蒂斯和哈特 ·恰恩克对各
种布局形式的耕地做了实验 , 他们不仅在油菜里采用传统

的大片种植的方式 , 而且试验了 15种可生长野草的多条田

埂将庄稼隔开的不同种植方式 。然后 ,他们寻找吃油菜的粉
面甲虫 ,它是侵害油菜作物的主要害虫 。

研究人员发现 , 这些害虫对靠近长有杂草的田埂附近
生长的油菜侵害最小 , 而侵害最大的是在一块块油菜地的

中间 , 这可能是由于攻击这些甲虫的寄生虫能够在杂草丛

生的田硬上逐渐繁殖起来的缘故 。
研究人员说 , 农民们也许可以寻找到更多的天然办法

来对付害虫 。 摘自《陕西科技报》
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形形色色的保健酱油
冬菇酱油 这种酱油保持了冬菇所含有的丰富营

养物质 。不仅风味独特 、滋味鲜美 ,而且能调节人体
的新陈代谢 , 帮助消化 , 具有增加人体抗病能力的
作用 。
无盐酱油 是以药用氯化钾 、氯化铵代替钠盐 、采
用无盐固态发酵的工艺酿成 。适宜于心脏病 、肾脏
病 、肝硬化 、高血压和水肿患者食用 。
蘑菇酱油 用蘑菇汁液酿制而成 , 含有 16种氨基

酸。鲜美适口 ,有助消化 ,很适合儿童和老年人食用。
维生素 B 2营养酱油 这种酱油中维生素 B2性质稳

定 , 在常温下保存 4个月 , 其保存率仍达 87.8%, 加

热煮沸 30分钟 ,所含维生素B2基本上不会被破坏。

劳累 之后 吃 什么

正常人的血液是呈弱碱性 , 即 pH 值 (酸碱
度)为 7.3 ～ 7.5。人在劳动和锻炼后 ,感到肌肉 、
关节酸痛和精神疲乏 , 其原因之一是体内的糖 、
脂肪 、蛋白质大量分解 , 在分解的过程中产生乳
酸 、磷酸等酸性物质 ,积聚在人体的肌肉内 。这些
酸性物质刺激人体器官 , 使人感到肌肉 、关节酸
痛和疲劳 。如果在此时 , 单纯食用富含酸性物质
的肉 、蛋类 ,会使血液更加酸性化 , 不利于疲劳的
解除 。人在疲劳时 ,应多吃些含碱性的食物 ,如新
鲜蔬菜 、水果 、豆制品
等 , 这样不仅有利于
解除疲劳 , 而且有利
于人体的健康 。

在日常的饮食

中 ,也应注意酸、碱两
类食物(即荤 、素)的
合理搭配 , 保
持体内酸碱

度的基本平

衡 , 以维持人
体健康 。
摘自 《新民晚
报》

改革开放 20多年来 ,
我国蔬菜生产和销售取得

了举世瞩目的成就 。我国
人均蔬菜占有量目前已经

达到 250多公斤 , 远远超
过世界人均 102公斤的水

平 , 科技为蔬菜生产提供
了强有力的支撑 。蔬菜新品种的选
育、设施栽培技术的广泛推广 、病
虫害防治技术的应用 、名优特新蔬
菜的开发 , 都有力地促进了蔬菜业
的发展 。蔬菜科技对蔬菜生产的贡
献率高达 60%以上 。

人类以咖啡 、茶叶 、可可
作为饮料 , 有着悠久的历史 。
这三大种植物中均含有咖啡
碱 , 对人体能起到消除疲劳 、
振奋精神 、促进血液循环 、利于尿液
排出 、提高劳动效率和思维活力等
多种功能 。现在 ,这三大植物饮料已
成为人类饮食中不可缺少的重要部
分 。

咖啡为三大饮料之王 。其原产
地在非洲的埃塞俄比亚 。早在公元
前 2000年 , 埃塞俄比亚的阿交族人
就已经在咖法省的热带高原采摘和
种植咖啡了 。一提到咖啡 ,埃塞俄比
亚人总是自豪地说:“咖啡是我们送
给全世界的一件礼物 。”而今南美洲
的巴西是咖啡的最大生产国 , 约占
世界总量的 1/3。我国的广东 、广西 、
云南、厦门 、台湾等地已开始大量引
种栽培 。它是一种结果早 、可连续收
获几十年 、经济价值极高的特种经
济植物 。

茶叶为绿色保健饮料 , 为山茶
科的一种常绿灌木(或乔木)的嫩叶

经发酵或烘烤焙制而成 , 是中国人
民对世界饮料的一大贡献 。将其嫩
叶加工成干茶作饮料在我国已有
2000多年的历史 ;成书于公元前
300年的《尔雅》一书中 ,就已有茶叶
的记载;唐代茶叶专家陆羽 ,撰写了
世界上最早的一部茶叶专著 ———
《茶经》 ;世界各地的栽茶技艺 、制茶
技术 、饮茶习惯等都源自于我国。现
在全世界饮茶的人数约占世界总人
口的一半 。在我国依据茶叶制作过
程中茶叶中多酚类物质氧化程度的
不同 ,可划分为红茶 、绿茶 、青茶 、黄
茶 、白茶 、黑茶六大类;红茶中多酚
类物质氧化最多 , 称为完全发酵茶 ,
如产于安徽省祁门的 “祁红”;绿茶
在制作过程中尽量减少多酚类物质
的氧化 ,保持鲜叶的原色 ,称作不发
酵茶 ,如产于黄山市的“屯绿” 、苏州
的“碧螺春” ;青茶为半发酵茶 、白茶
为微发酵茶;黄茶和黑茶为后发酵

茶 , 茶叶中含有多种营养成
分 ,有特殊的医疗保健作用 。

可可为原产于南美洲亚
马逊河流域热带森林中的一

种梧桐科常绿乔木所结的种子 , 用
其加工调制成的饮品 , 有神仙饮料
之美称 。16世纪前 ,中 、南美洲人视
可可豆为爱物 , 甚至把它当作钱币
来使用 。后来巴西和墨西哥人最早
发现并利用了这种植物种子 。他们
采摘野生的可可 , 将其捣碎后配制
成一种味涩而苦的饮料 ,取名“巧克
脱里” ,即“苦水”的意思 。18世纪瑞
典植物学家林奈 , 将其命名为 “可
可” 。将其种仁发酵烘干后 , 提取
30%的可可脂 , 余下的部分即可加
工成可可粉 ,用来调制饮料 。它那浓
郁的芳香味很快就传遍了世界各

地 , 并发展成为今日著名的可可饮
品 。用其加糖精制而成的各种“巧克
力” 食品 , 更是味美而又富含营养 ,
受到全世界妇女 、儿童 、老人的青
睐 。

摘自《陕西科技报》

世 界 三 大 植 物 饮 料
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