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寒露蜜桃采后呼吸变化规律
宫 明波 ,郑 学 勤 ,位绍 文 ,于 遒功

(青岛市农业科学研究所 ,山东 青岛 266100)

　　摘要:研究寒露蜜桃不同贮藏条件下其呼吸生理的变化规律。结果表明:在室温(25℃±

2℃)和低温(0℃～ 1℃)条件下 ,均出现两个呼吸高峰。适宜的成熟度 , 预冷温度 ,包装及乙烯

吸收剂均能降低其呼吸强度 ,推迟两次呼吸高峰出现。
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　　寒露蜜桃是青岛地区的名 、特 、优产品 ,近几年 , 栽

培面积和产量迅速增长。由于桃采后极易腐烂 , 贮藏
过程中易发生果肉组织褐变和风味变差 ,因此 , 寒露蜜

桃长期贮藏已成为生产中急待解决的难题。本文通过
不同试验处理 ,分析了预冷温度 、成熟度 、包装及乙烯

对桃采后呼吸生理的影响 ,为探讨寒露蜜桃长期贮藏

提供了理论依据。

1　材料与方法
1.1　材料

供试桃采于青岛市李沧区李村镇上王埠果园。处

理果分两种成熟度 , 即:高成熟度———9 ～ 10 成熟 , 果
实颜色基本由绿转黄 , 阳面大部分着色 , 香气浓郁 , 硬

度在 131b/ cm2 左右;低成熟度———7 ～ 8 成熟 ,果实绿
中透黄 ,阳面少量着色 , 果面丰满 ,硬度在 171b/ cm2 左

右。设以下试验处理。

1.2　试验设计
①4℃预冷+低成熟度+PE2 包装+0℃冷藏。 ②

4℃预冷+低成熟度+0℃冷藏。 ③4℃预冷+高成熟

度+PE2 包装+0℃冷藏。 ④0℃预冷+低成熟度+
PE2 包装+0℃冷藏 。⑤4℃预冷+低成熟度+PE2 包

装+0℃冷藏+乙烯吸收剂。 ⑥4℃预冷+低成熟度+

PE1 包装+0℃冷藏。 ⑦低成熟度+常温+无包装。

1.3　测定方法

应用气流法测定果实的呼吸强度[ 2] , 重复三次 ,每

重复 5 个果 ,每隔 1d测定一次 。

2　结果与分析
2.1　不同成熟度对呼吸强度的影响

桃果实从完全成熟到过熟时呼吸量最大。从图 1
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的呼吸曲线可证明这一点。高成熟度的处理 3 第 8d

就达到第一次呼吸高峰 , 后稍有下降 ,又很快进入下个
高峰 , 且整个呼吸值高于处理 1;而低成熟度的处理 1

呼吸高峰比处理 3 推迟 4d。从这一点上说明:成熟度
高的果实呼吸旺盛 , 后熟衰老快 ,不利于长期贮藏。

图 1　不同成熟度果实呼吸强度变化曲线

2.2　不同包装对呼吸强度的影响

处理 1 和处理 6 分别为 PE2 和 PE1 包装处理 , 处

理 2 为无包装。从图 2 可知:处理 2 第 8d 即出现了呼

吸高峰 , 第 14d 出现了第二次高峰;而处理 1 和处理 6

分别在第 12d 和第 14d 才出现了两次呼吸高峰。 这说
明:MA 气调可有效地推迟呼吸高峰的出现 , 延缓衰

老 ,且包装越厚 ,呼吸高峰出现越晚;而无包装的处理

高峰出现早 , 衰老快。

图 2　不同包装果实呼吸强度变化曲线

2.3　预冷温度与采后呼吸生理的关系

从图 3 可以看出:0℃预冷的处理 4比 4℃预冷的
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图 4　常温下呼吸强度变化

处理 1提前 4d 进入呼吸高峰 ,这表明:并非预冷温度
越低越有利于抑制果实的呼吸作用。采收后果实突然

进入接近冰点的较低温度 ,反而易产生低温伤害 , 从而
刺激了呼吸加强。因此 , 4℃比较适合寒露蜜桃预冷。

图 3　不同预冷温度及加乙烯吸收剂条件下

　　　呼吸强度变化曲线

2.4　乙烯与采后呼吸生理的关系

桃子属于乙烯释放量高的果实之一。伴随着果实

的成熟 ,乙烯从果实内部释放出来。 由于乙烯促进了
呼吸作用 , 增强了呼吸强度 , 使呼吸高峰提前出现 , 从

而加速了果实的后熟衰老。从图 3 可以看出:处理 5

在其他条件相同的情况下 ,由于加入了乙烯吸收剂 , 减
少了乙烯的自动催化作用 ,其呼吸变化曲线一直处于

平缓的变化状态 ,呼吸高峰明显晚于其他处理 , 且峰值
很低。因此说明乙烯吸收剂能有效地吸收贮藏过程中

桃释放的内源乙烯 , 抑制了乙烯对呼吸的自动催化作

用 ,推迟了呼吸高峰的出现 , 延缓了衰老。
2.5　常温下寒露蜜桃的呼吸变化规律

从图 1～ 3 可以看出:低温下各处理入库初期呼吸
强度都有所下降 ,这是由于受到低温的抑制作用;而常

温下处理 7(见图 4)呼吸强度一直上升 , 第 4d 即出现

了呼吸高峰 ,第 8d 出现第二次呼吸高峰 ,随着第二次
高峰的出现 ,果肉组织迅速崩溃 , 果皮皱缩 ,因此说明:

低温是抑制桃子呼吸作用的首要因素。

3　讨论

3.1　寒露蜜桃无论是在常温下还是在低温下都有两
个呼吸高峰出现 , 且呼吸强度始终较高 , 这可能是其不

耐贮藏的重要原因。该结果与胡小松研究结果[ 3]一致。
3.2　桃对低温有较强

的敏感性 , 其长期冷藏

的最大限制因素是冷害

引起的果肉褐变与风味

丧失[ 2] 。试验发现 , 寒

露蜜桃在 0℃～ 3℃下
预冷 , 均会使其呼吸加

强 , 呼吸高峰提早出现 ,
较早地表现出冷害症

状。本试验认为:寒露

蜜桃适宜的预冷温度为

4℃,桃子冷透后 , 转入 0℃～ 1℃下冷藏效果较好。

3.3　刘愚等认为 ,苹果各品种间的耐藏性强弱 , 与该
品种的呼吸代谢高低及高峰期密切相关 , 耐藏品种的

呼吸高峰期迟 , 低温下一般出现在采后 20 ～ 40d ,且呼

吸强度和乙烯释放量低[ 4] 。本试验发现 , 寒露蜜桃的
呼吸强度是苹果的 3倍左右 , 呼吸高峰出现的早 , 乙烯

的释放量也高于苹果。只靠低温难以达到抑制呼吸的
目的 , 结合适宜的气调小包装加上适量的乙烯吸收剂 ,

较好地延缓了呼吸跃变 , 从而延长了其贮藏期。
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