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北方保护地绿色食品黄瓜栽培技术

叶 景学 ,张 广 臣 ,姚芳 杰 ,王 　薇
(吉林农业大学农学院 ,长春 130118)

　　摘要:结合长春市南关区绿色食品生产基地的生产实践 ,参阅国内外相关科技成果 ,总结

出一套适合北方保护地绿色食品黄瓜栽培的技术。具体阐述了栽培 A 级绿色食品黄瓜生产

基地所要求的无污染的优越生态环境条件;施肥原则与方法;病虫害防治的原则与方法;品种
选择以及保障优质 、高产的配套措施 。
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　　第一作者简介　叶景

学 , 1971 年生 , 1996 年毕业
于吉林农业大学园艺系蔬

菜专业。毕业后留校从事

蔬菜栽培学教学 , 在完成教
学任务的基础上先后从事

了玉米良种繁育与推广等

科研课题以及科教兴农等

多项工作。 1997 年被长春

市南关区幸福乡聘为科技

顾问。在科研工作中对番茄育种 、节水灌溉 、有机生物

肥应用 , 有机生态无土栽培 、绿色食品生产 、保护地结

构及环境调控 、病虫害综合防治等方面做过深入研究。

绿色食品指经过中国绿色食品发展中心认定 , 准

许使用绿色食品标志的无污染的安全 、优质 、营养食

品。划分为 AA 级和 A 级。AA 级绿色食品是指在生

产过程中不使用任何有害化学合成物质的产品。 A 级

绿色食品是指在生产过程中允许限量使用限定的化学

合成物质的产品。两种产品均需要经中国绿色食品发

展中心认定。

黄瓜是我国北方主要蔬菜之一 ,但由于易发病 、难

管理 ,绿色食品黄瓜栽培比较困难。 笔者在从事绿色

食品科研 、示范 、推广工作中 , 结合长春市南关区绿色

食品生产基地的生产实践总结出一套适合北方保护地

A 级绿色食品黄瓜栽培的技术。

稿件修回日期:1999-08-01

1　选择具有优越生态环境的生产基地
1996 年农业部委托吉林省农业环保监测站对长

春市南关区绿色食品生产基地环境质量进行监测和评

价。结果表明 , 基地范围内无工业污染源 ,且在长春市

上风向 , 空气清新 ,土质肥沃 , 自然环境较好。基地土

壤中汞 、镉 、铅 、砷 、铬以及六六六和 DDT 等的含量均

符合绿色食品《土壤质量标准》;大气环境中二氧化硫 、

氮氧化物 、总悬浮微粒等符合绿色食品《大气质量标
准》 , 氟化物低于《保护农作物大气污染最高允许浓

度》 ,且有较大的环境容量;农田灌溉用水其各项指标

完全符合绿色食品标准中的《农田灌溉水质标准》 。

2　选用良种
选择适于保护地栽培的抗寒耐热 、耐弱光 、尤其应

具有抗(耐)当地主要病虫害(通过其它方法难以防治)
的优良品种。冬春茬选用长春密刺 、吉选 1 号 、吉选 2

号 、山东密刺 、津杂 1 号 、津杂 2 号 、津杂 3 号 、津杂 4

号 、津春 2号(大棚专用品种)、津春 3 号(温室专用品

种)、津优 1 号 、津优 2 号 、中农 5 号等品种 ,秋茬选用

津研 4 号 、津研 7 号 、津杂 3 号 、津春 4 号 、津春 5 号 ,
吉杂二 、吉杂四等旱黄瓜品种也可用于保护地栽培。

3　选择适宜栽培场地 、及时清洁田园
栽培场地最好经三年以上轮作 , 如串不开茬口 , 连

作至多不超过三年 , 且前茬作物非瓜类 ,没有发生严重

病虫害或虽发生了病虫害 , 但对本茬无影响或影响很
小。前茬拉秧后及时清洁田园 、深翻 、晒白土壤。

4　培育壮苗
4.1　壮苗标准

冬茬:日历苗龄 45 ～ 60d , 株高20～ 25cm ,节间短 ,
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茎粗 5mm 以上 , 真叶 5 ～ 7片 , 叶色浓绿 ,叶片较厚 , 总
叶面积不少于 500cm2 , 根系多密集 ,并已出现雌花。秋

茬:直播为主 ,也可育苗 ,苗龄 25～ 30d ,真叶 2～ 3 片。
4.2　种子处理

选择籽粒饱满 , 无病虫害的种子。先经 15min 温

汤浸种 , 自然冷却至室温 , 洗净种子表面粘液 , 再经 4

～ 6h25℃～ 28℃净水浸种 , 然后在 28℃下催芽 , 出芽

后降至 20℃,芽长 2 ～ 3mm 时播种。
4.3　营养土配制

取未受污染 , 表层 15cm 以上的大田土 6 份 , 添加
腐熟的马粪或草炭 4 份 , 1m3 加草木灰 5kg混拌均匀。

4.4　播种

以沸腾炉灰为基质 ,播于育苗盘内 , 上覆 1cm 沸腾

炉灰 ,浇透水 ,覆层地膜。刚有出苗即取下 ,经 8 ～ 12d ,

子叶展平将吐真叶时移入营养钵或营养土方中。秋茬
直播于倒茬地或套播于即将倒茬作物下 ,也可育苗。

4.5　苗期管理

4.5.1 　温度　播种后至出苗前温度保持在 28 ～
30℃,出苗 60%～ 70%时降温防徒长 , 白天 25℃左右 ,

夜间 18℃左右。 移苗至缓苗前白天 25 ～ 28℃, 夜间
15℃左右 , 以防徒长。当幼苗长至 1 叶 1 心时 , 将昼夜

温差保持在 15℃以上 , 以促进雌花形成 , 降低结瓜节

位。定植前一周进行秧苗锻炼 , 白天 20 ～ 23℃, 夜间
18 ～ 12℃, 最后完全达到定植后所需适应的环境温度。

4.5.2　水份　播种时和移苗后浇透水。其他时间根
据天气 、地温及土壤水份状况酌情浇水。冬春季育苗 ,

不旱不浇水;夏季育苗 , 不可干旱缺水。苗床土壤含水
量一般 20%～ 22%, 当含水量低于 17%时应及时浇

水。在秧苗锻炼时 ,可降至 17%左右。

4.5.3　追肥　移苗时可用吉鸿 、富龙 、肥力高 、EM 菌

剂 、TBS 、高效生物菌肥等生物肥料及惠满丰等活性有

机肥醮根 ,还可在 2 ～ 3 片真叶后每隔 7 ～ 10d 叶面喷

施一次 0.1%～ 0.2%的磷酸二氢钾。

4.5.4　光照　苗期每天有效光照 8 ～ 10h , 低于 6h 时

则需补光 2h。冬春季育苗在光照管理方面主要采取
延长光照时间 ,增强光照强度等措施;而秋茬则采取回

苫降温 ,缩短光照促进雌花分化。
4.5.5　CO2 气体施肥　开放苗床的空气中 CO2 浓度

一般为 300mg/ kg ,在封闭条件下白天会更低 ,如提高
到 1000 ～ 1500mg/ kg ,可明显促进生长。其施肥办法:

一是利用 CO2 施肥器 , 一般在密闭条件下日出揭苫后

2h 施用;二是利用固体缓释剂土埋施用。
4.5.6　倒苗　保护地内环境条件分布不均匀 ,从而导

致秧苗长势差别较大。生产中常将环境条件较好而略
显徒长的苗与环境条件较差而长势较弱的苗互调位置 ,

并对弱小苗加强肥水管理以达到苗齐 、苗壮的目的。

5　定植
5.1　定植时期

冬春季定植时 , 保护地内 10cm 土温应稳定通过

13℃。选择寒尾暖头晴天上午进行 , 保证定植后能有

3 ～ 5天晴好天气 。夏季定植时需防高温障碍。
5.2　定植密度

一般 6 株/m2 左右。栽培形式采用高畦或高垄。
高垄可采用大小行栽培 , 即大行距 80cm , 小行距

60cm ,株距 20 ～ 23cm 左右 ,以利于通风透光 , 减轻病
虫害 , 便于管理 ,还有利于间 、套作叶菜类。高畦可双

行栽培 , 下宽 90～ 100cm ,上宽 70～ 80cm , 畦高 10cm ,
畦内行距 40cm ,株距 25cm 左右。

5.3　定植方法
定植前精细整地 ,生产上结合整地每 667m2 施经

无害化处理的厩肥 5 ～ 7t , 生物菌肥 60kg , 磷酸二铵
20kg ,硫酸钾 5kg 。定植时 , 注意护根 , 将土坨小心放

入定植穴内 , 埋土稳坨 , 使坨上表面高出畦(垄)面
2cm , 穴内浇透水。冬春季最好浇 30℃左右温水 , 利于

缓苗发根 , 水渗下后用湿土封严定植穴。有条件的采

用地膜覆盖提高地温 , 降低空气湿度防止病害。

6　定植后管理
缓苗期温度白天控制在 25 ～ 28℃, 夜间 20℃。缓

苗后及时浇缓苗水。 冬春季栽培 , 前期白天不高于

35℃不通风 ,尽量增加光照时间 ,在有利于保温的前提

下 ,草苫要早揭晚盖 ,阴天要适当降低室内温度, 夜温保
持在 10℃以上。当白天温度低于 25℃就缩小通风口,

低于 20℃停止通风 , 后期夜间不低于 12℃时可不闭
风。前期不旱不浇水 ,根瓜收获后适当增加灌水 。盛

瓜期看天 、看地 、看苗浇水 , 一般 4～ 7d 浇一次 ,结合浇
水追施生物菌肥。高温干旱季节栽培要适当加大灌水

与通风 , 一般 2～ 3d 浇一次 , 追肥同上。 缓苗后插架 、
绑蔓 、摘除下部老叶和病叶等田间操作要正常进行。

7　A级绿色食品施肥原则与常用方法
生产 A 级绿色食品鼓励使用经无害化处理的农

家肥等有机肥料 , 提倡扩大增加腐熟饼肥的用量 。微

生物肥料可用拌种 、也可作基肥和追肥使用。叶面肥
料使用应严格按照使用说明操作 , 可施一次或多次 , 但

最后一次必须在收获前 2d 进行。生产上 ,在高温可通
风季节每株黄瓜追肥三粒煮熟的黄豆 , 灌水后覆土

10cm。允许有限度地使用部分化肥 , 但禁止使用硝态
氮肥。化肥必须与有机肥配合使用 , 有机氮与无机氮

之比 1∶1 为宜 , 大约厩肥 1000kg , 加尿素 10kg 或磷酸

二铵 20kg , 生物肥料 60kg(厩肥作基肥 、尿素 、二铵和

微生物肥料用基肥和追肥用)。蔬菜可按上述比例 , 适

当加大用量。最后一次必须在收获前 30d完成。

8　病虫害防治原则与常用方法
由于 A 级绿色食品黄瓜栽培 , 要求严格控制化学

农药的使用种类 、剂量和用药次数 ,所以在病虫害防治

方面应在“预防为主 ,综合防治”的方针指导下 ,综合运

用农业防治 、生态防治 、生物防治 、机械物理防治 , 并辅
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以正确的化学防治。
8.1　农业防治

8.1.1　因地制宜选用抗病虫品种　选用当地重要且
难防治的病虫害的抗(耐)病虫害的品种是保障绿色食

品蔬菜高效优质栽培的重要途径。

8.1.2　清洁田园　清除传染源 , 摘除黄瓜蔓下部病
叶 、老叶 , 及时除草。

8.1.3　建立合理的耕作制度与作物布局　最好选择

轮作三年以上茬口 , 栽培场地附近可以栽培具有趋避
当地某些害虫且非病虫害寄主的作物。深耕土壤 ,“翻

土晒白” , 灭菌灭虫。
8.1.4　增施有机肥　有利于调节土壤温湿度 , 增强土

壤缓冲性 ,易于培育健壮植株 , 增强抗性。

8.1.5　采取综合防治措施 , 培育壮苗 ,增强植株抗性。
8.1.6　采用嫁接育苗防治土传病害和低温冷害 , 增强

植株活力与抗性。
8.1.7　采用地面覆盖 、节水灌溉等措施降湿 , 减轻病

虫害发生。

8.2　生态防治
河南农业大学孙治强等曾对日光温室冬茬黄瓜分

期调控环境控制病害进行研究 ,结果表明 , 冬茬黄瓜不
仅能稳产 、高产 , 而且很少发病。 主要做法是前期降

温 ,中期升温 , 后期保护 , 详见表 1。另外也有人在一

天内采用四段变温管理进行生态防治。即上午使温度
尽快达到 28 ～ 32℃, 湿度降至 60%～ 70%左右;下午

温度降至 20 ～ 25℃, 湿度为 60%左右;上半夜湿度上

升至 85%,温度降至 13 ～ 15℃以下;下半夜湿度上升
至 90%以上时 ,温度控制在 10 ～ 13℃。

表 1　日光温室冬茬黄瓜生态防病温湿条件

生育

阶段

温　度(℃) 空气湿度(%)

白天 夜间 白天 夜间
水份管理 备注

前期 25～ 28 10 ～ 15 50 ～ 60 60 ～ 70 不旱不浇水 ,小垄膜下暗浇 降湿防病

中期 32～ 34 13 ～ 18 80 ～ 90 90 ～ 95 土壤湿润 ,大小垄并浇 升温防病

后期 28～ 30 18 ～ 22 70 ～ 80 80 ～ 90 见干见湿 保护防病

8.3　物理机械防治

温烫浸种杀死种子携带的部分病虫;采用银灰色

膜避蚜和黄板诱蚜;高温闷棚防治霜霉病。
8.4　生物防治

①0.2%齐螨素乳油(商品名为早螨克 、虫螨光 、阿
维虫清等)2000 倍防治斑潜蝇 、潜叶蝇(蛾)、螨类 、蚜

虫等。 ②72%农用链霉素 4000 倍或 40万单位青霉素

钾盐稀释 5000 倍 ,也可用 200mg/ kg 新植霉素防治细
菌性病害。 ③利用七星瓢虫防治蚜虫。 ④2%农抗

120 水剂 200 倍液 , 每隔 7 ～ 10d 一次 , 连续使用 2 ～ 3

次 ,防治炭疽病 、白粉病 、菌核病。 ⑤苦参素 800 ～
1000 倍液或灭蚜菌 100 倍防治蚜虫。

8.5　化学防治
有资料统计表明 ,如不用化学防治 , 蔬菜产量将减

少 45%～ 98%。日本农林省的统计资料表明 , 设施黄
瓜将减产 91%。 A 级绿色食品黄瓜生产过程中允许

限量使用部分低毒 、低残留 、高效的化学杀虫剂和杀菌
剂 , 以及少部分中等毒性的化学农药。 但必须严格执

行用药种类 、用量及方法。 ①无机化学农药防治 。绿

色食品生产允许使用的无机农药包括:铜制剂和硫制
剂两类。应用在生产上的主要有石硫合剂对瓜类白粉

病和螨类虫害有效 , 使用浓度为 0.1 度波美 , 每隔 7d

一次 ,共 2 ～ 3 次。在成株上应用波尔多液(1∶0.5 ～
0.8∶240～ 320), 防治霜霉病 、炭疽病 、猝倒病等 , 可使

用多次。 40%多硫悬浮剂 500 ～ 600 倍或 50%硫悬浮
剂 250 ～ 300倍 , 防治白粉病和叶斑病等。 ②有机合成

化学农药防治。生产 A 级绿色食品黄瓜严格禁止使

用剧毒 、高毒 、高残留或者具有三致(致癌 、致畸 、致突
变)的农药。如果生产上实属必需 ,有限度地使用部分

有机合成化学农药(化学杀虫剂 、杀菌剂和杀螨剂), 并
严格按照中国绿色食品发展中心 1995 年 1 月 1 日制

定的《生产绿色食品的农药使用准则》(以下简称《准

则》)规定的化学农药品种 , 使用方法及安全间隔期使
用。生产上常用的化学农药见表 2。

表 2　A级绿色食品黄瓜常用化学农药种类、用量及方法
农药名称 用　　　　量 施用方法 安全间隔期(d)

敌敌畏 80%乳油 100 ～ 200kg/667m2(1000 ～ 800倍) 喷雾一次 10

乐　果 40%乳油 50 ～ 100kg/667m2 喷雾一次 15

辛硫磷 50%乳油 50～ 100ml/667m2(2000 ～ 500倍) 喷雾一次 10

敌百虫 90%固体 100g/667m2(1000～ 500倍) 喷雾一次 10

溴氰菊酯 2.5%乳油20～ 40ml＊ 喷雾一次 7＊

甲霜灵 50%可湿性粉剂75 ～ 120g 喷雾一次

多菌灵 25%可湿性粉剂 1000～ 500倍 喷雾一次 10

腐霉利 50%可湿性粉剂 40 ～ 50g 喷雾一次 30

粉锈宁 25%可湿性粉剂 35 ～ 60g 喷雾一次 7 ～ 10

百菌清烟雾剂 熏蒸 30＊

＊为《规则》中未直接给出而参照其它蔬菜上的应用标准。

9　适时采收 、严格执行安全间隔期
瓜深绿 、瓜皮有光泽 、瓜条达到商品大小 , 即可收

瓜。为品质鲜嫩 , 减少养分消耗 , 增加单株收瓜条数 ,

要求在花冠未显白前及时采收较嫩瓜条。为保障 A

级绿色食品黄瓜所使用的各种化学农药和化学肥料最

终残留量控制在允许范围内 ,使用化学农药应严格执

行《准则》中所规定安全间隔期;使用化学肥料做追肥 ,
应在采收前 30d 完成 , 叶面肥料在采收前 20d 施用。

参考文献

1　中国绿色食品发展中心.生产绿色食品的农药使用准则

[ S] .1995年 1月 1日制定.

2　刘燕生.“绿色食品”及其综合评价问题[ C] .' 95国际无公

害蔬菜及绿色食品工程学术研讨会论文集.中国农业科技出

版社 , 207～ 210

3　胡玉清等.无公害蔬菜栽培新技术[ M] .北京:金盾出版

社.1998

4　徐伟钧.蔬菜绿色食品生产[ J] .北方园艺 , 1998(2).

3北方园艺　(总 130)　　　　　　


