
大豆的抗癌功能

最新研究表明:大豆中含有丰富的抗癌物质大豆

异黄酮 ,主要的有染料大黄酮 、黄豆苷原和大豆黄素等

三种 ,它们使豆制品具有苦味和收敛性。 20 世纪 90 年

代初 ,美国科学家调查研究发现 ,美国人的乳腺癌和前

列腺癌发病率是日本人的 4 倍;进而研究其膳食发现 ,

吃豆类食品是日本人癌症发病率比美国人低的主要原

因。美国伊利诺斯大学波特教授的研究表明 , 大豆异

黄酮具有雌激素类似物的作用 , 而且它对妇女乳腺癌

的抑制作用比其它雌激素类似物的作用强。医学研究

还证实 ,大豆异黄酮还可有效地抑制白血病 、结肠癌 、

骨癌和肺癌的发生。因此 , 每天摄入少量大豆食品(如

一杯豆奶)就可减少患多种癌症的危险。此外 , 大豆异

黄酮对提高骨密度 , 预防老年妇女常见的骨骼疏松症

也具有确定无疑的作用。分析显示 ,大豆种子和大豆粉

每克含有 1200～ 4200微克大豆用。分析显示 ,大豆种子

和大豆粉每克含有 1200～ 4200 微克大豆异黄酮 ,而豆腐

等豆制品由于经过水加工 ,每克只含有 530微克。

大豆富含蛋白质 、脂肪和 B 族维生素 , 大豆中的蛋

白质不仅含量高而且质量好 , 其氨基酸组成除一 、二种

含量较少外 ,其它的人体必需氨基酸均达到或超过“世

界卫生组织”的氨基酸构成推荐值 , 尤其是与米饭 、面

粉搭配在一起 , 能使氨基酸的平衡达到最佳状态。因

此 ,大豆用作米 、麦类的辅助食品 ,受到广泛欢迎。

(汪志铮)

激光水培稻收五次

日本北海道农业研究所先采用大功率半导体激光

器在钵内育苗 , 8 天后移到营养液中栽培生长 , 同时在

生长期间伴以红色波长的激光和蓝色的荧火灯灯光照

射水稻 ,使其高效率地进行光合作用 , 56～ 68 天内即全

部成熟。经大面积试种表明:平均每公顷产量为 6.22

吨。按照这种激光和水培相结合的栽培法计算 , 水稻

一年至少可收获 5 次。(浙江　陈卫发)

北冰洋里的鱼为什么

不会被冻死 ?

许多人有这样的疑问:为什么生活在北冰洋区域

里的鱼不会被冻死? 原来这些鱼体内有一种基因 , 能

够在肝脏产生一种蛋白质 , 使它们皮肤上的冰晶冻结

的温度降低到-2℃。现在美国生物学家已提取了这

种基因物质。也许有朝一日 , 这种基因能引入到其他

动植物中去 ,培养抗寒品种。(赵富廷)

日本育出“三抗”作物
日本利用遗传基因重组技术 , 培养出抗旱 , 抗盐 ,

抗冻的农作物。人们期待这次的研究成员能够增加干

旱地区和寒冷地带的农作物产量。 研究人员在实验中

使用的是一种十字花科的芥菜 ,他们向这种芥菜中植

入了复制控制基因 , 这种基因能够促使忍耐恶劣环境

的基因发挥作用 ,仅在干燥和低温的情况下 , 复制控制

基因就可以让至少 9 种遣传基因同时发挥作用。

这种转基因芥菜的生存率大幅提高 , 在零下 6 摄

氏度时的生存率为 99%(野生状态下为 0), 断水两周时

为 65%(野生状态下为 0),在海水或在与海水同盐度的

水中为 80%(野生状态下为 14%),而且生长状况良好

(本刊缉)

碳粒可改变地球气候
在地球上处处有碳的踪迹。在烧岩 、变质岩和沉

积岩中可找到沉睡着的碳;在工厂 、机动车辆行驶的大

街上有碳的活跃分子。但科学家认为 , 大气中的碳粒

主要来自森林大火。如 1987 年 4 月开始 , 苏联后贝加

尔森林大火燃烧了两个月;同年 , 5 月 6 日的我国大兴

安岭特大森林火灾 ,燃烧了 20 多天 , 这些难以估计的碳

粒被风送往海洋 , 送往全球各个角落。 碳粒在进入大

气后 , 在降雨多的情况下 , 它的滞留时间大约为 40 小

时 , 而在无降雨的场合下 , 大约为一周以上。若是遇上

长时间高气压的天气 ,碳粒还能做长距离的迁移。

据科学家推算 , 在地球上碳粒的发生量第年要达

到 1 亿吨左右。如果碳粒不发生自然分解 , 那么只需要

几年的时间 ,整个地球的面貌就会完全改变。

在大气和地表中 , 碳粒含量的增加会破坏地球上

的热平衡 , 造成异常天气。两极冰带是地球洁净的地

方 , 要是受到碳粒的严重污染 , 那会造成不堪设想的后

果。雪中的碳粒要比大气中的碳粒更易吸引太阳光。

比如 ,洁白的雪的光反射率为 0.8 左右, 而肮脏雪的光反

射率仅为 0.5 ～ 0.6。当两极的冰雪沾染了大量碳粒以

后 , 光反射率降低, 冰带将发生融解 ,水注入海洋 ,使海平

面上升。计算的结果真令人吃惊。当两极的冰雪全部

融化以后 ,海平面大约上升 60m 左右。这意味着 , 地球

海拔高度凡低于 60m 的地方 , 包括纽约曼哈顿摩天大楼

第 20层以下的地方 ,都要被海水淹没 , 成为一片汪洋。

地球上的大批生命将被汪洋大海吞噬……为此 , 在类有

责任运用自己的能力和智慧保环境 ,无论如何不可忽视

正在世界各地燃烧的森林大火 ,减少森林大火的发生 ,正

像不少科学家呼吁的那样 , 如果人类不奋力改变一些有

毁家园的活动方式 , 同改变气候的黑家伙———碳粒作斗

争 , 比森林大火更为可怕的事情还在后边。(霍斌)
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