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1　培育壮苗

1.1　建造阳畦　阳畦要建造在地势高燥 、背风向阳 、

土壤肥沃 、排灌方便 、离定植地较近 , 上年未繁育过白

菜类种子的地块上。一般 1hm2 制种田需育苗面积

450m2。阳畦一定要在封冻前建好 , 清平畦底后撒一

层细砂或炉灰 , 以便于定植时起苗 , 最后填入厚 10 ～

12cm 的预先配制好的营养土。营养土的配制:把充分

腐熟的有机肥和肥沃的园土分别过筛 , 按照 7 份园土

3 份有机肥的比例掺调 , 1m3 另加腐熟的鸡粪 20kg , 磷

酸二铵 1～ 2kg , 草木灰 20kg , 并充分掺匀。这样配制

的营养土 ,通透性好 , 养分足而全 ,利于培育优质苗。

1.2　播种及苗床管理　根据各地播期试验和多年的

生产实践 , 一般山东内陆地区以 12 月底至元月初为

宜。具体播种时间应据品种而异 ,父母本要注意 , 防止

花期不遇。播种前7 ～ 10d 开始烤畦 ,当 5cm 土温稳定

在 8℃以上时 , 选晴朗无风的天气播种。在播前 1d(粘

壤土)或当天(砂壤土), 把苗畦浇透水 , 待水快渗完时

按 8×8cm 切块。 播种时每格中央播 1 粒种子 , 而后

均匀覆土 0.5～ 1cm。播完后及时覆盖薄膜 ,夜晚加盖

草苫保温。出苗前要尽量提高苗床温度 ,幼苗出土后

开始通风降温 ,控制在白天 20℃左右 , 夜间最低温 4℃

～ 10℃。定植前 10d左右逐步撤除草苫 ,加大通风量 ,

进行低温锻炼 ,最后 3 ～ 4d 撤除薄膜进行露地锻炼 , 使

幼苗逐渐适应大田环境。

2　适期早栽

大白菜种株在 5℃以下停止生长 , 因此当 5cm 地

温稳定在 5℃以上时即可定植 , 这时一般在 3 月上中

旬。定植前 1hm2 施优质土杂肥 75000kg , 过磷酸钙

750kg ,硼砂 15 ～ 30kg。采用小高垄地膜覆盖栽培 , 垄

距 1m ,垄宽 60cm , 垄沟宽 40cm ,垄高 10 ～ 15cm , 每垄

栽 2行 , 株距 40 ～ 45cm , 1hm2 定植 45000 ～ 50000 株。

双亲隔行种植 ,比例为 1:1。每隔 4 垄留一条宽 1m 的

操作带 , 以便于以后整枝 、喷药。 试验证明 , 采用小高

垄地膜覆盖栽培比常规平畦露地栽培增产 30%以上 ,

提早成熟 5～ 7d。

3　严格隔离

大白菜是虫媒花授粉作物 , 不仅不同品种间易于

杂交 ,而且大白菜与油菜(白菜型)、苔菜 、小白菜 、芥

菜 、芜菁甘蓝也有很高的异交率。因此 , 空间隔离距离

不得低于 2000m。春季白菜 、苔菜等生产田中先期抽

薹的植株 ,必须在开花前及时拔除 , 以防发生杂交。

4　加强管理

4.1　肥水管理　种株生长期短 ,生长速度快 , 要在有

限的时间内争取较高的产量 ,要求肥水管理必须及时

而充足。一般定植后 7 ～ 10d浇一次缓苗水 ,以利缓苗

生长。这时发现幼苗黄弱 , 可随水冲施 75kg/ hm2 尿

素提苗。开花初期结合浇水每公顷施尿素 225kg 、复

合肥 225kg 。开花中后期 , 适当增施磷 、钾肥 , 但需及

时浇水 , 保持畦面见干见湿。结荚期适当控制浇水 , 促

进种荚成熟 , 这时可结合治虫用 0.2%磷酸二氢钾和

0.3%尿素混合液进行叶面施肥。苗期至开花结荚期

喷洒 0.1%硼砂溶液 ,提高结实率 ,增产效果显著。

4.2　摘心　当主枝抽薹 10 ～ 15cm 时摘心 , 可促侧枝

生长发育 , 提高种子产量。但只对花期较早的植株摘

心 , 花期较晚的植株则不予摘心。在盛花期将主枝和

侧枝顶端摘去 3 ～ 5cm ,使种株成熟一致 ,籽粒饱满。

4.3　调整花期　若生产中发现双亲花期不遇 ,要摘除

早开或晚谢的花 , 以防止自交 ,确保种子纯度。

4.4　放蜂或人工辅助授粉　大白菜为虫媒花 ,传粉媒

介主要是蜜蜂。蜂量的多少直接影响制种产量和杂交

率。因此 , 在自然蜂源不足的地方要设立蜂箱放蜂。

一般每公顷制种田放蜂 7 ～ 15 箱。若没条件放蜂 , 也

可人工辅助授粉 , 在开花期的上午 8 ～ 10 时 ,两人拉一

条上吊大量长短不一的细布条的绳子 , 在两个亲本株

的顶部来回拉动 , 并顺垄前行。试验证明 ,放蜂可增产

30%以上 , 人工辅助授粉可增产 10%左右。

4.5　防治病虫害　种株开花前必须喷施菊酯类农药

和氧化乐果混合药液 , 彻底根除蚜虫 、菜青虫 , 并预防

潜叶蝇 、小夜蛾的发生。初花期在植株根部埋施进口

15%铁灭克药剂 , 可有效地防治蚜虫和潜叶蝇。具体

方法是 , 在离植株根部 10cm 处 , 用木棒插孔 5 ～ 8cm ,

每株施药 0.15 ～ 0.20g , 埋好后浇水 , 一次性用药 , 用

药量 7.5 ～ 9kg/ hm2 ,药效可维持 40d 以上。铁灭克为

剧毒农药 , 必须安全使用 ,并注意不可与化肥混施 , 以

免影响药效。若盛花期仍有蚜虫危害 , 切不可喷洒菊

酯类 、有机磷类农药 ,以保护传粉昆虫 ,可选用 50%辟

蚜雾可湿性粉剂 1500 倍液防治 , 治蚜效果好 , 且对蜂

类昆虫无害。常见的病害有霜霉病 , 可用百菌清 、瑞毒

霉等杀菌剂予以防治。

4.6　去杂去劣　据幼苗长势 、叶形 、叶色 、叶缘以及叶

柄背面颜色等特征仔细检查 , 去除生长“过旺”和“过

弱”的病弱杂苗 ,选留生长一致 , 具有亲本典型特征的

幼苗。莲座期及初花期还要逐畦检查 , 根据植株长势 、

叶形 、叶色 、分枝习性 , 花色等特征彻底拔除杂株。

5　适时早收

大白菜种若待充分成熟后采收 , 易裂荚落粒 , 故应

在半数种荚黄熟 、约八 、九成熟时趁清晨潮湿时抢收。

收割不可带根 , 否则种子内的土粒极难清除。经晾晒

后 , 及时脱粒 、清选 , 晒干 ,再包装入库贮存。
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