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菜心 ,学名菜薹 , 属十字花科芸薹属芸薹种 ,一 、二

年生草本植物。是我国的特产蔬菜 ,主要分布于广东 、

广西 、台湾等地 , 是华南地区主要蔬菜之一。以嫩叶和

嫩薹为主要食用部分 ,品质柔嫩 , 风味独特。近几年北

方许多省市陆续引入 , 有一定的栽培面积。由于大多

数菜心品种对温光条件要求不严格 ,生长发育迅速 , 抽

薹开花容易 ,有些地方开始自行留种并用于再生产栽

培 ,但 2 ～ 3 代后往往出现明显的生物学混杂和品种退

化问题。针对这一现状 , 为掌握和提高菜心在北方地

区采种中提纯复壮的技术问题 , 我们于 1997 、1998 两

年度以“四九菜心”为代表品种进行了试验研究。

1　菜心品种退化的主要原因

第一 ,缺乏选择或选择标准不恰当造成品种退化。

菜心在长期生长栽培中 ,由于受外部环境条件的影响 ,

如气候 、土壤 、病虫害或人为条件的影响 ,会使其品种

特性发生变异 ,比如在北方地区春 、夏季温暖 、长日照

条件下 ,菜心极易抽薹 , 造成花薹细弱 、叶片纤维多 、品

质变差 ,如果不加以选择留种菜心品种将逐渐丧失人

们需要的优良经济性状。第二 , 生物学混杂造成品种

退化。因为菜心是异花授粉植物 ,由于风源 、虫源的因

素 ,它可以与大白菜 、油菜 、瓢儿菜 、荠菜 、芜菁菜等众

多蔬菜品种发生天然杂交 ,其后代经济性状发生改变 ,

完全丧失本品种的典型性状。

2　菜心品种提纯复壮的方法

菜心品种提纯复壮的具体做法是:首先在菜心原始

群体中选出优良单株, 将性状相似的 10～ 20 个优良单

株归并到一起 ,形成一个小集团 , 一次可选出 5 ～ 10 个

小集团。然后将每一个集团内的优良单株分区播种后

自由授粉 ,混合采种, 集团间要防止杂交;再将各集团收

获的种子 ,分别播于每一个小区内 , 进行集团间与标准

品种的比较鉴定 , 从而选出优良集团 ,淘汰不良集团 ,如

果多次选择后, 必将获得纯正优良品系。这种方法易操

作, 便于实际采用 ,并且选择后 ,后代生活力不易衰退。

2.1　选择晚抽薹的菜心种株留种　在菜心第 6 片真

叶起至植株现蕾期 , 分 2 ～ 3 次淘汰抽薹早 、抽薹快的

植株 ,选留抽薹开花较迟且生产发育一致的种株。

2.2　选择具有本品种典型性状 、整齐一致的种株　为

了保持本品种的特征特性 ,在选择时一定以该品种的

典型性状作为统一标准 ,专人选种 , 保持种性一致。比

如“四九菜心”的标准特征是:株型紧凑 , 株高 30 ～

35cm ,叶片呈卵形 , 绿色 , 4 ～ 5 片叶后开始抽薹 , 主薹

高 15 ～ 20cm , 侧薹弱 , 茎组织纤维少 , 抗湿热 , 抗病。

不适合这些特征的种株一定要去掉。

2.3　注意采种区的隔离　采种区隔离距离不足 15m ,

或虽然隔离但中间有人工蜂源的采种株 ,不予保留。

3　北方地区菜心采种技术要点

3.1　选择地块　选择保水保肥的壤土进行采种为佳。

留种地要与大白菜 、白菜 、芜菁亚种和菜心不同品种间

进行空间隔离 1000～ 2000m。或错开花期进行时间隔

离 , 以防止自然杂交。

3.2　把好播种育苗关 ,培育壮苗　北方地区一般采取

春季保护地育苗栽培方式较为适宜。播种时间可在 2

月下旬至 3 月上旬 , 播种地点是在日光温室或改良阳

畦。育苗移栽的要浸种催芽:在冬春季温度较低时 , 用

温水浸种 4h ,捞出后用湿布包好 , 在 25℃～ 30℃条件

下催芽 , 待 80%种子露嘴时播种。栽 667m2 菜心需 50

～ 60m2 的育苗床 , 用种量约 150g。苗期密度最密可

按 5×5cm 来掌握。 这里需要提醒的是:菜心从种子

萌动开始接受一定温度的影响 , 就可以发育 ,进行花芽

分化 , 温度的高低因品种而异 ,如种子萌发后遇到低温

(3℃～ 15℃的温度)就能很快通过春化阶段提早抽薹。

所以冬春播种不必担心“四九菜心”不能开花结果 , 反

而应注意适当防寒保温 , 避免过早抽薹 ,造成营养生长

时间过短 , 影响种子质量。

3.3　及时定植　当幼苗 1 ～ 2 片真叶时 , 间去过密苗 ,

3 ～ 4片真叶时定植。定植的株行距 ,一般行株距为 20

×15cm。要求选择菜心生长粗大健壮 , 节间较疏 , 薹

整齐 , 具有本品种特征的植株做种株。对于混杂 、弱

小 、变异等植株一定要去掉 ,保证种性一致。

3.4　加强管理　促进营养生长和生殖生长的合理转

变　菜心根系分布浅 , 吸收力弱 ,生长量大 ,所以对肥

水要求比较高 , 吸收氮:磷:钾养分的比例是 3.5:1:

3.4 ,在幼苗期吸收量占全生育期吸收量的 25%,叶片

生长期占 20%, 菜薹形成期占 50%～ 55%, 因此要重

视肥水管理。幼苗定植后要掌握两个关键追肥浇水时

期:一是在幼苗定植后 2 ～ 3d 发新根时 , 可追 10kg 硫

铵或 500kg 人粪尿并浇水:二是在植株现蕾时 ,追硫铵

12kg或 1000kg人粪尿并浇水。菜心对钾肥的需求较

大 , 配合施用一些钾肥对叶片和薹的生长发育更为有

利。值得一提的是:菜心盛花后要摘顶 ,使种子成熟期

较一致和促进籽粒饱满 , 保证种子质量。

菜心主要病害是霜霉病 、软腐病;虫害主要有菜

蚜 、菜青虫等。防治办法同其它作物类似。

3.5　适时采收　当大部分种荚外皮开始转黄 、荚内种

子表皮呈红褐色时便可采收 , 过晚采收 , 种荚易开裂。

采收时可整株割下 , 晒干后脱粒 ,过筛 , 清除杂物 , 晒干

籽粒 , 然后密封贮藏。种子保存时注意与其它种子的

机械混杂。一般 667m
2
产量可达 50kg 左右。
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