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　　华中五味子是一种重要的中药材 ,为了加强对这

一资源的保护 ,自 1990年以来 ,我们对秦巴山区的五味

子资源进行了广泛的调查 ,并着重对华中五味子进行

了引种栽培试验研究。其结果如下:

1　苗木准备

1. 1　利用野生苗　在秋季或早春上山挖野生苗定植。
由于华中五味子是雌雄异株植物。因此 ,在引种前应于

开花期对雌雄株挂牌标记。定植时应注意按雌雄株 4 1
的比例较为合适 ,保证正常授粉结实。

1. 2　扦插苗繁殖　野生苗大小不均 ,大面积引种栽培

易受苗木数量上的限制 ,因此利用枝条扦插繁殖苗木

很有必要。华中五味子枝条扦插很难生根 ,为了提高扦

插成活率 ,可用生根粉对枝条进行处理 ,方法是以浓度

为 100mg /l生根粉溶液浸泡插条基部 12小时。经上述

方法处理后生根率可提高到 65%左右。在繁殖扦插苗

时应把雌雄株分开繁殖 ,并做好标记。
1. 3　实生苗繁殖　在果实成熟后采集果实 ,待果肉腐

烂后用清水洗出种子 ,然后砂藏越冬。由于华中五味子

种皮坚硬 ,经砂藏后也不易萌芽 ,需用浓硫酸浸泡种子

五分钟 ,再用流水冲洗种子 ,选饱满者播种子苗床上。

经上述方法处理后 ,种子发芽率可提高到 80%以上。
2　苗木定植

野生条件下华中五味子喜生长在有机质丰富、湿

润疏松的土壤中。为了促进定植后华中五味子的生长
发育 ,在苗木定植前要进行土壤改良。方法有全园耕

翻 ,耕翻深度为 50～ 70cm,耕翻时施入充足的有机肥 ,

如厩肥 ,腐熟的有机质等 ,以提高土壤的有机质含量。

也可在定植前一年秋天挖深、宽各 1m的定植穴 ,然后

在定植穴中施入足量腐熟的有机肥 ,上面覆土 ,第二年

春便可定植。定植时应首先剪去苗木上的病根 ,死根 ,

让苗木根系伸展 ,然后覆土踩实 ,浇足水分。

3　园地管理
3. 1　生物学特性　华中五味子为藤本 ,雌雄异株 ,雄

株只开花不结实 ,雌株开花结果。从营养器官上很难鉴
别雌雄株。因此在引种栽培前先于开花结果期鉴别出

雌雄株 ,做好标记 ,然后按雌雄株 4 1的比例引种栽培。

华中五味子为须根系 ,没有明显的主根 ,根系主要分布

在 10～ 40cm的土层中 ,须根很发达。华中五味子的茎

可分为两种类型 ,一是地上茎 ,攀援于其它植物上生

长 ,是支持叶片 ,着生花和果实的部分 ;二是地下茎 ,地

下茎横向生长。地下茎有如下特点 :地下茎明显分布 ,

节上有芽 ,着生有大量不定根 ,供吸收营养和水分 ;节

上的芽萌发后发育成地上茎 ,形成新植株 ;或发育成新

的地下茎 ,向四周蔓延生长。华中五味子的芽分为叶芽

和混合芽 ,叶芽发育成营养枝 ,混合芽发育成带叶的结

果枝 ,并在结果枝上开花结果。发育良好的一年生枝可
萌发结果枝 1～ 5个 ,每个结果枝结果 3～ 5穗。但在果穗

成熟前易掉穗 ,这可能与挂果过多 ,自然条件下通风透

光不良 ,营养物质供应不足有关。

3. 2　整形修剪　华中五味子为藤本 ,需要搭棚架或篱

架供枝蔓攀援生长。整形方式宜采用多主蔓扇形形式 ,

即定植后 1～ 2年内以近地面培养 3～ 4个新梢做主蔓 ,

呈扇形分布 ,将枝蔓引缚于棚架或篱架上 ,使枝梢均匀

排列。华中五味子萌芽率高 ,枝梢年生长量大 ,放任生

长则架面很快郁闭 ,影响通风透光。因而修剪对正常结

果非常重要。修剪以冬季修剪为主 ,修剪时首先根据架

面的空间合理剪留枝梢 ,空间大时多留枝梢 ,小时则少

留枝梢。对多年生老枝应适当重剪回缩 ,促使从基部萌

发新梢 ,防止枝蔓无限延伸 ,导致结果部位外移。一年
生枝是华中五味子萌发结果枝的主要枝条。为了促进

结果 ,首先要促使多萌发一年生枝 ,同时也要根据树体

状况对一年生枝作适当修剪 ,树体健壮的多苗芽 ,这样

能萌发较多的结果枝结果 ,树势弱则少留芽 ,减少结果

枝萌发量 ,促进营养生长。
3. 3　肥水管理　做好肥水管理是提高华中五味子产

量的重要措施。华中五味子的施肥一年可分为四次。在

9～ 10月间 ,即果实采收前后施一次基肥 ,以有机肥为

主 ,是全年中施肥最多的一次 ,能长期供给树体营养。

追肥分三次进行 , 3月中旬萌芽前进行第一次追肥 ,主

要是人粪尿 ,尿素等 ,第二次追肥在 5月中下旬 ,即落花

前后 ,果实开始膨大时进行 ,主要施入粪尿 ,尿素 ,硫酸

钾等肥料。第三次追肥在果实开始着色时进行 ,主要施

入粪尿 ,硫酸钾等。华中五味子根系分布较浅 ,又喜湿

润环境 ,因此在周年管理中要注意及时灌溉 ,用稻草等

有机质覆盖地面 ,防止土壤板结和水分蒸发。秋季再将

这些有机质翻入土壤中 ,又可以增加土壤中的有机质

含量 ,起改良土壤的作用。
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