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　　随着生活水平的日

益提高 ,人们摄入的动

物性食品的比例日趋增

大。可是鸡鸭鱼肉都是
酸性食物 ,食多会使血

液呈酸性。而红薯却是

碱性食物 ,与动物性食

物搭配着吃 ,可维持血

液的酸碱平衡 ,有益健

康。
红薯还含有大量粘

液物质 ,包括粘液蛋白、
粘液多糖等。它们能保

持人体血管壁的弹性 ,防止动脉粥样硬化的发生 ,还能保持呼

吸道、消化道、关节部位的润滑。有利身体发育良好。
另外 ,红薯所含的淀粉和纤维素在肠内可吸附大量水分 ,增大粪便

体积。这既可防治便秘 ,又能减少肠癌的发生。深受人们喜爱。
事实上 ,红薯不仅是甜香益寿食品 ,还是一种祛病的良药。《本草纲

目拾遗》说 ,红薯能补中、活血、暖胃 、肥五脏。《金薯传习录》说它有 6种

药用价值: 治痢疾和泻泄 ;治酒积和热泻 ;治湿热和黄疸 ;治遗精和白

浊 ;治血虚和月经失调 ;治小儿疳积。《本草纲目》、《山海经》《陆川本草》

等书都说 ,红薯能生津止渴 ,治热病口渴。

近年来 ,日本掀起了 “红薯热” ,男女老少都以大吃特吃红薯食品

(如烤红薯、红薯酱、红薯酒等 )为乐。其原因是 ,日本科学家已发现 ,红

薯具有多种特殊的药用价值。更
令人感兴趣的是 :美国一位生物

学家发现 ,红薯中含有“脱氢异雄

固醇” ,具有一定的抗癌作用。北
京市农林科学院作物所和中国军

事医学科学院动物中心的几位研

究人员 ,在国内首次提取出红薯

的抑癌物 ,并且成功地完成了动

物实验。有关专家认为 ,红薯是一

种防癌佳品。

红薯又是长寿食品。日本的

农村长寿区 ,居民进食红薯从 10

月至次年 4月。我国广西有两个长

寿之乡 ,居民也常以红薯为主食。
可见红薯对防癌有一定作用。 (文

　竹 )
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黄豆可造坦克汽车
在人们正常看来 ,黄豆和坦克

肯定是风马牛不相及的两种东西 ,

美国特拉华州立大学一个名叫

ACRES(用可再生资源制成的廉价

合成体的缩写 )的小组宣布 ,他们已

经用黄豆油加上玻璃纤维制成了更

便宜、更轻便、更绿色的材料 ,这种

材料比钢铁还要坚硬 ,却比钢铁轻

得多 ,它适合建造坦克、拖拉机、汽

车 ,甚至可以用来修建桥梁。
黄豆是世界上最了不起的作物之一 ,光美国的产量一年就有 6 000万

吨。过去黄豆被广泛用于蛋黄酱 ,药品 ,杀真菌剂和洗发剂中 ,黄豆还被看

成是最好的牛奶代替品。在伊利纽斯 ,科学家正在试验用黄豆蛋白质来代

替雌激素。而科学家认为 ,黄豆中可能含有抑制癌症的成分。在中国 ,黄豆

是传统的最佳食品。在科学发达的今天黄豆更加深受人们的喜爱。
但黄豆与制作坦克的材料联系

在一起这还是第一次。科学家首先

向黄豆油中添加一些化学药剂 ,使

豆油变硬 ,然后再加上玻璃纤维 ,使

它进一步变硬 ,直到其硬度达到制

造坦克的程度。
前不久 ,这种新型的黄豆合成

材料样品在伊利纽斯展出 ,这块合

成材料长 2. 5米 ,宽 1米 ,重量只有 11

公斤 ,是同样体积的钢材重量的四

分之一 ,引起了世界合成材料界的

广泛关注。

(秋文 )

温室黄瓜绑蔓新法

　　一、搭架: 将传统的“人”字式
架改为单行立式架。一行黄瓜插
一排立架 ,采用两行架杆间距一

宽一窄的办法 (即一行架杆插在

黄瓜的左侧 ,另一行插在右侧 ) ,

形成大小行 ,人在操作时可走大

行。
二、绑架: 黄瓜甩蔓后 ,第 1次

上架时要求直立上架。以后每 2～
5片叶绑蔓 1次。绑蔓要在上午茎

蔓发软时进行 ,以减少茎叶损伤 ,并注意将叶片理顺。有侧蔓的 ,可连瓜

须一同摘去。
三、落蔓:将去过老叶的蔓松开 ,使其下落 ,把无叶的蔓顺势圈放在

小行架内地上 ,将带叶的蔓直立绑架 ,尽量做到瓜蔓龙头上齐。
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　　一、晴天　晴天是冬季黄瓜保护地栽培的最好天气。虽然晴

天往往夜温很低 ,但由于白天棚内吸收贮存的热量多 ,晚上棚内

气温也较高。所以 ,遇晴好天气 ,上午在不降低棚内气温的前提

下 ,应尽早揭开塑料薄膜上面的草帘、纸被等保温覆盖材料 ,使

棚内早见光、多见光。中午棚内气温不过高时 ,一般可不通风或

少通风 ;若棚内气温超过 30℃ ,应注意通风 1～ 3小时。下午 3～ 4

时 ,外界气温迅速下降以前 ,及时覆盖草帘 、纸被等保温材料。
二、大风天气　大风往往形成黄瓜棚毁灭性灾害 ,在大风到

来以前 ,对保护地的防风设施应进行全面检查和加固。白天刮大

风时 ,在棚内温度不过高的情况下 ,尽量不通风。夜晚刮大风时 ,

除固定好塑料薄膜以外 ,还要固定好草帘等覆盖物。

三、大幅度降温天气　大幅度降温往往出现在大寒流过境
时和过境后的几天内 ,主要应采取增加夜晚覆盖的措施 ,如加二

层幕、加小棚等 ,以减少散热。必要时可给棚内搞一些临时性增

温设施 ,如电热线、电炉、火炉等 ,以补充热量 ,防止受冻。
四、连续阴雪天气　保护地黄瓜最忌连续阴雪天气 ,因为这

种天气容易形成棚内光照弱、温度低 ,致使黄瓜抗逆性大大减

弱。在连续阴雪天气 ,除做好黄瓜棚保温防冻工作和及时清除积

雪之外 ,还要特别注意让棚内黄瓜每天见光。见光时间根据棚内温度变

化而定。如果揭开草帘、纸被等覆盖物后棚温下降 ,可在中午揭开 1～ 2

小时即可 ;如果揭开草帘、纸被后棚温不下降或略有上升 ,可揭开时间

长一些。切不可连续几天不让黄瓜见光 ,否则 ,黄瓜植株本身不能进行

光合作用而制造营养 ,还会消耗贮存的营养 ,天晴后往往会大量死亡。
阴雪天 ,由于营养不足 ,黄瓜容易化瓜 ,可进行人工授粉 ,促进座

瓜。冬季黄瓜切忌在阴雪天浇水。如果浇水后遇到阴雪天 ,必须进行中

耕通气 ,以减轻沤根、死株现象。

五、久阴暴晴　久阴暴晴 ,会使棚温急剧上升 ,造成黄瓜叶片生理

性水分失调 ,萎蔫死株。因此 ,天晴后不要将草帘、纸被等保温材料全部
揭 ,应隔一揭一、隔一揭二 ,错开揭 ,形成花荫 ,让黄瓜见光由少到多 , 2

～ 3天适应后再全部揭开。(化义 )
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　　随着人类使用有机燃

料的数量逐步增加 ,排入

大气层中的温室气体也越

来越多。这些温室气体包
括二氧化碳、甲烷、水蒸

气、臭氧、氟利昂等。这一

趋势不改变 ,人类的生存

将面临严重威胁。

俄罗斯一些科学家在

温室气体的利用方面进行

了卓有成效的研究。他们

认为 ,人类可以在燃烧产

生的气体中分离出二氧化

碳 ,把它用于生态上无害、

经济上高效的生产工艺流程。比
如用于食品、制冷工业 ,用来生产

尿素、甲醇、碱、活性钾等化工产
品 ,可在冶金工业中充当金属的

保护层 ,还可用于制造灭火剂。

俄罗斯科学家研究出一种应

用于热电站的高效燃烧新工艺。

这种新工艺的应用可以避免大量

的废气尤其是温室气体排入大

气 ,同时可从废气中得到浓度高

达 95%的工业用二氧化碳。提取
这种二氧化碳所需的成本比常规

方法大大减少。

另外 ,俄罗斯科学家还发明

了一种将二氧化碳用于石油开采

的新工艺。这种工艺是将石油开
采中产生的伴生气体充分燃烧 ,

再将燃烧产生的二氧化碳压入油

层 ,增加油层的压力。 (汤民仁 )
大棚引进蜜蜂草莓增产增收

　　辽宁省凤城市蓝

旗镇立新村杨国旭等

6户农民在草莓开花

期间 ,把成箱的蜜蜂引进塑料大棚里 ,对草莓实施异花授粉试验。结果放蜂的大棚草莓长得格外好 ,平均亩产草

莓 2 800多公斤 ,比未放蜂的每亩多收获 700多公斤。

放蜂办法　 1.草莓刚开花时 ,将蜂箱放在大棚里 , 2亩地的一个大棚内需放一箱蜂 (万余只蜂 ) ,先让蜜蜂适

应大棚的环境 ,几天适应期一过 ,即到了草莓盛花期 ,蜜蜂便可以采集花粉异花授粉。2.大棚内温度控制在 20～

30℃为最佳 ,一旦温度超过 30℃就应放风降温。3.在放蜂前 10天 ,不能再对草莓植株叶片及地表喷施杀虫药剂 ,

特别是放蜂后 ,更不能喷施各种农药 ,防止杀死蜜蜂。4.放蜂期结束或中途想把蜜蜂移走 ,可采取放风降温法 ,

棚内温度低于 20℃时 ,蜜蜂可自动飞回箱中。 (项云田 )
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　　 1.能增产。草木灰是良好的水溶性速效钾肥 ,它含钾最多 ,钙磷次之 ,还含少量铁、硼等微量元
素。撒施后有利于韭菜发根、分蘖、使韭菜茎粗壮 ,叶色浓绿而油亮增产效果十分明显。

2.能吸湿防病。温室由于密封严 ,温度大 ,易发各种病害。撒施草木灰后 ,可以迅速吸收土壤水

分 ,减少棚室内的温度 ,使韭菜能快速生长 ,又可有效地控制多种病害的发生及蔓延。

3.能杀灭细菌。温室韭菜的主要病害是灰霉病 ,如果常施草木灰 ,就可以抑制灰霉病的发作。 (来锁 )
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