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　　 “特菜因其新颖的外观和独特的风味 ,以及丰富的营养和保健功效 ,对

满足不同嗜好的需要及改善人们的膳食结构起到积极的作用。 本文拟对我

国的特菜发展情况加以阐述。

一、 特菜的概念

特菜人们曾叫它小品种、 稀有蔬菜 、 宾馆蔬菜。是指从八十年代中叶 ,

在我国沿海开放城市新兴起的一类蔬菜 ,它不仅具有新颖的外观 ,还具有独

特的风味和丰富营养以及特殊医疗保健功效。

特菜是一个动态的相对概念 ,其内函随时间和地域的变化而不同 ,因此

确切地讲特菜只是一种习惯的叫法。包括的蔬菜种类繁多 ,但按驯化程度可

以划分为野生类、 半野生类和栽培类。

二、 我国特菜的发展史

从特菜新、 奇、特的内函来看 ,某一地域某种蔬菜第一次出现 ,无不带

有特菜的韵味 , 可以说 , 特菜发展史与蔬菜栽培史具有同样悠久渊源。

1. 零的突破: 最早的菜籽是考古工作者在西安半坡地和甘肃秦安大地

湾的两处遗址中发现的 , 大约距今有 6000～ 7000年 , 说明当时他们自己走

出了 “食草木之食 ,鸟兽之肉 ,饮其血……” 的原始野人的生活方式正有意

识地将完成蔬菜从零的突破 , 但仅处以裹腹为目的的粮食同源阶段。

2.农圃分工: “圃” 见于 3000年前的商代甲骨文中 , 据 “说文” 记载 ,

种菜曰 “圃”。春秋时代孔子答第子樊迟曰 “吾不如老农”、 “吾不如老圃”。

说明当时自有专门从事蔬菜栽培的人 ,完成了农圃的分工。并且在 “诗经尔

雅等古籍书中记载的蔬菜有” 瓜、 瓠、 杞、 菱荠等 28种之多 , 经过两千多

年 ,野菜的驯化取得了很大进展 ,而每种野菜驯化的成功 ,当初均可以称为

特菜。

3. 打破了草之可食者为蔬菜的界限: 传统蔬菜概念说文记载 “草之可

食者曰蔬” , 唐代 《菌谱》 问世 ( 1245年 )、 及陈疑者 《豆芽赋》 ( 1534年 )

尤以明清竹类和香椿作为蔬菜供食 , 打破了几十年蔬菜传统概念。 而这些

菌 , 竹香椿相对于已有蔬菜种类来说 , 也可称得上是特菜。

4. 外邦蔬菜的大量引入: 从唐到元末的 “丝绸之路” 和明清经海路引

进了大量的外邦蔬菜。从现有蔬菜的前名冠以 “胡番”、 “洋” 字便可略知一

二。随着我国的改革开放 ,国外蔬菜新种类如西兰花、西生菜 ,西洋芹等大

量引入 ,又一次掀起我国特菜的发展高潮。可见 ,从古至今特菜活动一直没

有停止过 ,随着科学技术和生产力的发展而波动 , 而且将永远地持续下去。

因此仅从特菜这概念出现的早晚来考虑特菜的历史是不客观的。

纵观我国特菜发展情况 ,全国呈现出东南快于西北 ,沿海快于内地、大

城市快于中、小城市的趋势。 ( 1)研究现状: 各地均针对本地区的特点对特

菜进行不同程度的研究、 但仍停留在生态环境饮食作型等优良品种筛选的引种试种阶段。当前种子供需矛盾 ,

突出 , 例如青花菜、 西洋芹、 西生菜等大小种子店均列不齐 , 在北京、 上海、 天津大都市的大专院校及科研单

位很少有可以推广品种问世 ,而各种特菜有些成形栽培技术模式、在生理、生态深入研究以及加工技术开发研

究等方面还是一个空白。

( 2)特菜的生产现状: 目前特菜的发展形势是研究缓慢滞后 , 生产栽培却表现出异常活跃的势头、 在中小
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城市乃致比较发达的农村 ,都开始了特菜生产。大都市

及发达的沿海城市 ,已不满足于特菜产品的内销 ,把眼

光瞄准了国际市场。 特菜的生产已走进了创汇农业的

行列、 繁荣了当地农业经济。

三、 目前特菜发展的必然性及存在的问题:

1. 发展的必然性: ( 1)人们生活水平的日益提高、

膳食结构也相应发生了变化 , 对蔬菜的要求不仅表现

在由 “数量”向品质的变化 ,还表现出对花色品种的渴

求 ,为特菜的发展创造了先决条件。 ( 2)不同消费层次

习惯的要求。随着我国经济快速发展 ,观光旅游业日益

兴盛 ,使技术交流和经贸往来的日益频繁 ,当地固有的

几种蔬菜已难以满足不同嗜好 、消费习惯的需求 ,特菜

的发展便成为必然。 ( 3)国际市场的需求 : 由于我国的

某些特有植物在欧、美国际市场走俏 ,因此 , 欧、 美等

发达国家 ,要从我国进口大量的蔬菜 ,这样我国的特有

菜种可作为商品及加工原料走进国际市场、出口创汇。

( 4)生产者求富的愿望。由于特菜比普通蔬菜价格高 ,

可以使生产者得到更多的实惠 , 随之也激发了生产者

栽培特菜的积极性。

2. 存在的问题: ( 1)目前生产上使用的特菜种子

大部分都要靠进口。不仅价格昂贵 ,有的也鱼目混珠市

场比较混乱 ,使生产者蒙受了许多损失 ,影响了特菜的

发展。 ( 2)市场的盲目性。特菜由于新颖、 优质 , 其市

场价格要相对高一些 , 容易使某些生产者产生认识上

的盲区。为了片面追求效益而无计划地蜂拥而上 ,大量

栽培 ,由于特菜产品过剩而导致价格下迭 ,挫伤了生产

者的积极性 ,便对特菜生产失去了信心 ,又回过头来种

植那些风险小的普通蔬菜 , 无疑影响了特菜的发展进

程。 ( 3)消费者习惯性的影响: “特菜是当地蔬菜的新

“客人” ,由于对其宣传引导的不够 ,势必导致消费者对

其营养保健 ,烹调技术等认识的不足 ,影响 ,特菜的发

展。如苦瓜刚刚引进哈尔滨市时市民是不认的 ,经过几

年的宣传试用 , 现在苦瓜在哈尔滨市不仅是星级宾馆

招待贵客的佳肴 ,而且渐渐走进百姓家 ,受到普通市民

的青睐。 所以特菜在各地还有一段宣传试用过程。

五、 特菜今后发展趋向:

1. 地域适应性品种的育成。当前特菜的研究几乎

仍停留在引种试种阶段 ,随着某些特菜的定居 ,栽培面

积也将迅速扩大 ,靠国外进口种子 ,势必难以满足当地

特菜生产的需要 , 因此地域适应性品种的育成是近年

来摆在研究者面前一大课题。

2. 成型栽培技术的确立。 随着特菜需求量的增

加 ,栽培面积加大 ,生产者渴求适用的栽培技术 ,因此

生产技术规范化研究 ,病虫防治技术研究、生理、生态

研究以及适应不同作型 , 不同季节的系列化品种的育

成 , 即将成为急待解决的问题。

3. 特菜生产 “无害” 化。人们对蔬菜量的要求满

足后 ,对蔬菜的品质又提出了更严格的要求 ,不光要求

色泽美观 ,营养丰富 ,还要保证蔬菜中有害物质含量符

合健康的标准 , 因此特菜无害的研究势在必行。

特菜 ,只要得到人们的认可 ,其必将经历由特菜到

普菜的过程 ,但作为特菜的活动将永远持续下去 ,并在

某阶段出现高潮。 (收稿时间: 1996年 12月 31日培训

班　哈尔滨市农业科学研究　道里区城乡路 120号　

邮编: 150070)

哈尔滨科研新技术新产品

展销中心农牧业技术展销部

常年举办园艺技术培训班

为方便菜农、果农学习园艺技术 ,解决生产中遇到

的实际问题 ,及时了解新技术、新信息 ,特聘请园艺专

家授课 , 常年举办技术培训。

一、时间: 暂定逢周六讲蔬菜 ,周日讲果树 ,农药。

二、 内容: 果树、蔬菜新品种及栽培技术 ; 病虫防

治技术 , 农药使用技术。

三、方法: 讲课与答疑研讨相结合 ; 看录相片与技

术图片相结合。

四、 费用: 每人每天 30元 , 协助安排食宿、 费用

自理。

联系人: 刘野丹　电话: ( 0451) 6685852　传呼:

127— 2210972　地　址: 哈尔滨市平房区联站街 4号

　邮编: 150066　乘车路线: 1. 哈尔滨市平房火车站 ,

出站 50米即到 ; 2. 哈尔滨火车站站前乘 343公汽终

点下车: 站前广场南。

萝 卜 籽 妙 用

清代重庆府同知陈某医道高明 , 奉旨到北京诊治

瘟疫 ,求医者至半夜才散去。忽然亲王夫人病重 ,派人

来请 ,陈同知疲乏已极 ,遂拿出一包萝卜子末 ,交与来

人说: “先服此药 ,明日再诊。”次日 ,亲王登门来谢说:

“我的夫人正在躁闷欲死之时 ,您的一剂灵丹吃下顿时

好转 ,请您再给诊视一下。”陈同知到亲王府一诊治 ,方

知原来亲王夫人受了风寒 ,而错误地服用人参 ,使得病

情加重。萝卜子末具有下气、消积的功效 ,因此缓解了

病情。 (中东 )
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