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苦瓜又名息瓜
、

锦荔枝
、

凉瓜
、

众荀萄
、

红姑娘
。

因

其略带苦味而故称苦瓜
.

原产东印度
,

我国南方很早就

有栽培
,

东北地区近几年栽培面积逐渐扩大
。

其营养丰

富
,

每 50 0 9 苦瓜含蛋白质 0
.

9 9
,

碳水化合物 3
.

29
,

钙

l s m g
,

铁 0
.

6m g
,

胡萝 卜家 0
.

0 8m g
,

硫胺素 0
.

o 7m g
.

核黄素 0
.

04 m g
,

尼克酸 。
.

3m g
,

抗坏血酸 84 m g
。

苦瓜

味性甘苦
、

寒
、

无毒
,

果实具有清心明目
,

种子具有益气

壮阳功效
.

含有丰富的 vc
,

一般每天食用 10 0 9 苦瓜即

可获得人体对 V c

的需求量
.

苦瓜喜温耐热
,

不耐寒
。

种子在 15 ℃时开始萌动
,

13 ℃以下发芽困难
,

30 ~ 35 ℃发芽迅速
.

幼苗 10 ℃以

下能缓慢生长
,

25 ℃左右 15 天便可育成 4~ 5 片真叶

的幼苗
,

15 ℃则需 20 ~ 30 天
.

温度稍低
,

短 日照发生第

一雌花节位早
。

开花结果适温 20 一 25 ℃
,

15 ~ 25 ℃范

围内
,

温度越高
,

越有利于生育
,

结果早
,

产量高
。

30 ℃

以上和 15 ℃以下对生长结果不利
。

苦瓜为短日照植物
,

但对光照长短要求不严
,

开花

结果期需较短光照
。

喜光不耐阴
,

苗期光不足可降低对

低温的抵抗力
。

充足的光照有利于光合作用及座果率

提高
,

光照不足
,

易造成落花落果
。

喜湿不耐涝
,

85 %的

空气湿度和土壤湿度对生长有利
,

土壤积水易烂根
。

对

土壤要求不严
,

以肥沃的枯壤土为宜
。

苦瓜有大苦瓜和小苦瓜两个类型
。

北方地区栽培

较多
、

品质较好的主要是大白苦瓜
。

大白苦瓜主蔓长

3m 以上
,

分枝力强
,

主蔓第 n 节着生雌花
,

侧蔓第一

节后结瓜
。

单瓜重 1 50 ~ 25 鲍
,

产量高
,

抗早力强
,

品质

好
。

苦瓜的栽培技术要点
:

1
.

整地
、

施基肥
:

苦瓜虽然对土壤要求不严
,

但由

于生长势极为强盛
,

因此生产上以选择肥沃的粘壤土

为宜
.

6 66
.

7m ,

施优质农家肥 5 00 0~ 70 0o k g
,

深翻 2 0

~ 2 5e m
。
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2
.

播种育苗
:

东北地区一般在 4 月上中旬播种育

苗
,

5 月中下旬定植
,

苗龄 30 ~ 40 天
。

直播的于 5 月中

下旬播种
。

种子先用 50 ~ 60 ℃温水浸种 10 ~ 15 分钟
,

边授边搅动
,

然后在 10 ℃以上温度下浸种 24 ~ 48 小

时
,

投洗几遍
,

放在瓦盆中
,

保持 25 ~ 30 ℃
,

7天左右可

发芽
。

出芽后
,

播种在育苗箱内
,

出苗后
,

子叶展开时移

植于纸筒中
。

3
.

定植
:

当 4~ 5 片真叶展开时即可定植
。

一般采

用宽行栽培
,

行距 。
.

7~ 。
.

s m
,

株距 .0 2~ .0 3m
。

4
.

田间管理
:
(1 )施肥

:

苦瓜耐肥
,

不耐瘩薄
,

充足

的肥料是生产的保证
。

幼苗期对肥料耐性较弱
,

不耐浓

肥
。

但苦瓜生长快
,

分枝多
,

吸肥力强
,

所以
,

除施足底

肥外
,

在整个生育期间还需追肥 2~ 3次
。

一般在植株

上出现雄花时追第一次肥
,

第一果开始采收时追第二

次肥
,

进入盛果期第三次追肥
.

每次 6“
.

7耐 可追 30

~ 35 %人粪尿 1 500 掩 或硝按 1k0 g
.

盛果期后增施 1~

2次过磷酸钙
,

延长采收期
。

(2 )浇水
:

苦瓜要求较高的

土壤湿度和空气湿度
,

所以在整个生育过程中要保持

土壤湿润
。

在管理上以中耕保墒为主
,

以保证植株生长

所需的水分与温度
。

正常条件下
,

幼苗出齐后浇一次

水
,

以后随着植株生长
,

逐渐增加浇水量和浇水次数
。

从支架到采收
,

每 4一 5 天浇一次水
,

进入盛果期
,

1~ 2

天浇一次水
。

(3 )支架
、

绑蔓与植株调整
:

在主艾伸长到

3叱 m 左右时
,

及时支架
.

生长前期架下可套种生长期

短的绿叶菜
,

充分利用土地
。

幼苗上架后
,

及时绑蔓
,

使

蔓分布均匀
。

苦瓜主侧蔓都能结瓜
,

主蔓在 10 节以上

出现雌花
,

侧蔓 1~ 2 节后即可有雌花
。

苦瓜分枝性强
,

根据茎艾生长和开花习性
,

一般多保留主蔓
,

除去基部

3吸 m 以下的侧蔓以及上部的弱蔓
、

病蔓
,

摘去过密和

枯黄的叶片
,

以利于通风透光
,

促进主夏与上部子夏结

瓜
。

也可在主蔓长到 l m 时摘心
,

促使侧蔓发生
,

同时
,

保留基部 1~ 2 条粗壮的侧蔓
,

侧蔓结瓜后摘心
,

有促

进早熟的作用
。

(4) 病虫害防治
:

苦瓜病虫害较少
,

连年

种植
,

常有枯萎病
、

炭疽病
、

白粉病发生
.

防治方法是注

意轮作
,

加强水肥管理
,

增强植株抗病力
。

同时
,

用石灰

等量式波尔多液 2 50 ~ 300 倍防治
,

或用 25 %多菌灵

可湿性粉剂 300 倍液
、

75 %百菌清可湿性粉剂 5 00 ~

60 0 倍喷雾防治
。

5
.

采收
:

苦瓜以嫩果供食
,

种子发育快
,

生理成熟

迅速
。

一般花后 12 ~ 15 天为采收期
,

即果实充分长大
,

条状或瘤状突起较饱满
,

果皮有光泽
,

果顶颜色开始变

淡
,

花开始干枯时
,

应及时采收
。

雨水过多情况下
,

应提

早采收
,

以保证品质和增加结果率
,

提高产量
,

过熟采

收降低品质和产量
.
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