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、

藤本及
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前苏联森林中生长着很多种野生

的果树
,

这些野果有许多种类已被加

工利用
,

也有一些种类还没有被人们

广泛的加工和生产
。

为了更好的利用

这些野生的植物资源
,

本文将介绍所

有的除乔木外野生果树种类及其在前

苏联的分布
。

以期为广大的植物分类

工作者及从事植物资源调查
、

开发和

利用的植物学工作者提供参考
。

一
、

称猴桃属 〔A e t i n id i a L i n d L
·

〕

在称猴桃科中这个属共计有 40

个种
,

它们广泛分布在东南亚地区
。

在

前苏联生长在野生状态下的有以下 4

个种
:

2
.

软枣称猴桃 〔A
.

a r g u t a ( s
i b

·

e t Z u e e
.

) P i
a n e h 〕

。

分布在滨海边区南

部
、

萨哈林岛南部和南千岛群岛 (库纳

施尔岛 )
.

2
.

狗枣称 猴 桃 〔A
·

k o lo m i
e t a

( R u p r
.

M
a x im

.

〕
。

生长在远东地区
,

其

中包括滨海边区
、

哈巴罗夫斯克边区

南部以及与其相邻的阿穆尔州地区
、

萨哈林岛和千岛群岛南部
。

3
.

葛枣称猴桃 〔A
.

op l y g a m a

( s ie b
.

e t Z u e 。
.

) M
a x im〕

。

生长在滨海

边区南部
,

萨哈林岛南部和库纳施尔

岛上
。

4
.

吉拉尔比称猴桃 〔A
.

g ir a ld ii

以
e ls 〕

.

生长在滨海边区南部的红松阔

叶林中和黑冷杉林中
.

二
、

小粟属 〔eB
r b e r i s L

·

〕

小巢科中该属分布在北半球的共

有 2 00 种
,

这 200 种在前苏联存在于

野生状况下的有 12 个种
,

还有 45 个

种是从国外引进的
。

小聚属 中分布广

泛而 且经济价值较高的有以下 4 个

种
:

5
.

刺粟 由
.

v u l g a r is L
.

〕
.

分布在

前苏联的欧洲部分
,

包括列宁格勒州
、

克里木和高加索
,

在克里木施和高加

索山地可见其大量分布
.

6
.

多 茎 小 粟 〔 B
.

h e t e r o p o d a

cS hr en k 〕
.

分布在中亚地区 (天山
,

准

噶尔阿拉套山系 )
。

7
.

西伯利 亚 小粟 〔B
·

s ib i
r ie a

aP llj
。

分布在阿尔泰山
、

萨彦岭
、

中亚

(准噶尔阿拉套山系 )
。

5
.

阿 穆尔小巢 〔B
·

a
m

u r e n s i s

R u
rP

.

〕
。

分布在滨海边区
。

三
、

欧洲越桔
、

越桔和笃斯越桔属

〔V A
一

cc in in m L
.

〕
。

越桔科在该属中共

计约 400 个种
,

在俄罗斯及其它独联

体国家存在于野生状态的有 10 个种

(以下介绍其中的 7个种 )
。

9
.

越桔 〔V
.

v
it i s

一

id a e a L
.

〕
.

广泛

分布在冻土带和森林冻土带
,

在前苏

联的所有森林中都有其生长 (仅欧洲

南部部分地区
、

中亚和哈萨克斯坦大

部分地区
、

外高加索和克里木除外 )
,

其生长的海拔高度可达 30 00 米以上
.

10
.

小越桔 〔V
.

mm
u s

(助 dd
.

)

A vr
.

〕
。

广泛分布在欧洲和亚洲的冻土

带地区
。

1 1
.

欧洲越桔民
.

m外 t i ll u s L
.

〕
。

广泛分布在前苏联欧洲部分的中部和

北部具有森林的地区
,

还分布在西西

伯利亚和东西伯利亚并一直延伸到冻

土带和森林冻土带以及高加索的某些

高山地 区
,

其生长地可达海拨 3600

米
。

南部分布区几乎和松属植物分布

的南界相稳合
。

12
.

高加索欧洲越桔 〔V
.

a cr
-

t o s t a p h y lo s L
·

〕
。

生长在前高加索及东

西高加索
。

1 3
.

椭圆形叶欧洲越桔即
.

vo ial
-

f o l iu m S m it h〕
.

分布在远东的北部沿

海地区
、

科曼多尔群岛和千岛群岛
、

萨

哈林岛山坡的针叶林内和沼泽地里
。

1 4
·

笃斯越桔 〔V
.

u lig i n o s u m

L
.

〕
。

分布在俄罗斯欧洲部分的冻土

带
、

森林冻土带
、

森林内
、

西伯利亚
、

1 0 5 ) N o r t h e r n H o r t ie u l u t r e



乌拉尔山
、

远东及高加索山部的阿尔

卑斯地区
。

1 5
.

红斑笃斯越桔 〔 V
.

p ra s eta n s

L a
m b

.

〕
.

生长在滨海边区
、

阿穆尔河

附近
、

堪察加南部
、

千岛群岛和萨哈林

岛上
.

四
、

葡萄属 〔 V it i
sL

.

〕

葡萄科该属中分布在北半球温带

和亚热带地区的共有 7 0个种
。

在前苏

联生长在野生状态下的有 4个种
.

另

外
,

前苏联还从其它国家引入 25 个

种
。

16
·

森 林 葡 萄 〔V
.

s y lv e s t r i
s

G m el
.

〕
.

广泛分布在欧洲部分西南部

(包括摩尔多瓦
、

乌克兰和克里木地

区 )
、

高加索和中亚地区
.

1 7
.

山 葡 萄 〔 V
.

。m u r e n s
i
s

R u
rP

·

〕
。

在远东地区广泛分布
,

包括哈

巴罗夫斯克边区南部
、

阿穆尔州以及

滨海边区
。

1 8
·

图别尔卡葡萄 〔V
.

t h u n b e r g ii

S i e b
O

e t
·

Z u e e
·

〕
。

生长在滨海边区南

部以及海滨一带的山岩上
。

1 9
·

日本 葡 萄 〔 V
.

e o ig n e t i
a e

P ul l〕
。

分布在萨哈林岛南部山区和河

流两岸
。

五
、

岩高兰属 〔E m p e t r u m L
.

〕

岩高兰科在该属中仅有一个种
.

2 0
·

岩高兰 〔E
·

in g r u m L
.

5
.

1
.

〕
。

几乎分布在前苏联的所有地区
,

但中

亚和哈萨克斯坦除外
,

生长在冻土带
、

森林冻土带地区
,

从泥炭醉沼泽一直

到南部地区
,

阿尔卑斯山山腰和高山

裸露地都有其生长
.

六
、

忍冬属 〔L o n
i
e e r a L

.

〕

忍冬科在该属 中共计 2 00 多个

种
,

它们之中绝大多数分布在北半球

的温带地区
.

在前苏联在野生状态下

生长着 51 个种
。

此外
,

有国外引入的

还有 90 多个种
,

这些引入种大多数为

兰色果实
。

可以食用的有
:

黑果金银

花
、

堪察加忍冬
、

图尔恰尼诺娃忍冬
、

阿勒泰忍冬和帕尔拉萨忍冬等
。

2 1
.

黑果金银花 〔L
.

a d u li s T
u r e z

.

e x F
r e y n 〕

。

广泛分布在东西伯利亚和

远东山地的深色针叶林和具有湿润气

候条件的森林石灰岩土壤上
,

在林绿
、

泥炭沼泽地的边缘和湿润的草甸上也

有其生长
.

2 2
.

堪察加忍冬 〔L
.

ka
m t s e h a t ie a

( eS
v a s t

·

) P o r a r k〕
。

分布在东西伯利

亚
、

远东和堪察加
.

23
.

图尔恰尼诺娃忍冬 〔L
.

t盯
-

c z a n i
n o w ii p o j

a r k 〕
。

广泛分布在远东

和东西伯利亚的山地森林中
。

24
.

阿勒 (尔 ) 泰忍冬 〔L
.

a lt a i e a

aP ll 〕
.

分布在西西伯利亚和东西伯利

亚山地针叶林内的岩石岩屑层和山岩

上
。

25
·

帕尔拉萨 忍冬 〔L
.

p a l la s ii

L d b〕
。

分布在前苏联欧洲部分森林中
.

此外
,

在西西伯利亚和东西伯利亚以

及波梁尔地区都有其分布
.

七
、

草萄属 〔F r a g a r
ia L

.

〕

草萄属蔷薇科草葛属
,

为多年生

草本植物
。

草幕属在世界有 20 个种
,

在俄罗斯及其它独联体国家存在于野

生状态下的有 6 个种
.

26
.

泡草幕 〔F
.

v e s e a
L

.

〕也叫野

生草幕
。

广泛分布在前苏联欧洲部分

的森林和森林草原的大部分地区
,

西

西伯利亚
、

东西伯利亚 (到贝加尔湖 )
、

高加索和中亚 (东哈萨克斯坦山地和

天山 ) 地区
。

2 7
.

察香草幕于
.

m o s e h a t a

uD
e h

-

.

〕
。

分布在前苏联欧洲部分的几乎所

有地区
,

经常生长在灌木丛中
.

28
.

东 方 草 葛 〔 F
.

o r
ie

n t a l is

L os
.

〕
。

该种是和泡草墓很近的一个

种
,

广泛分布在东西伯利亚 (贝加尔湖

后面一直到雅库特自治共和国 ) 和远

东
。

2 9
.

绿色草墓 〔F
.

v
i
r
id i s D u e h

.

〕
。

和泡草每的分布区相同
.

但更喜欢生

长在坡较缓的有草本植物覆盖的坡地

和草原草甸上生长
。

八
、

酸果蔓属 〔O x y e o e e u s H il l
.

〕

杜鹃花科该属有 4 个种
,

它们广

泛分布在冻土带
、

森林冻土带内和欧

洲
、

亚洲和北美洲的森林中
。

在前苏联

生长有 2 个野生种和一个栽培种
。

酸

果蔓的所有种都适合于生长在泥炭醉

沼泽地中
,

也就是说
,

酸果蔓属所要求

的生境条件类似
.

3 0
·

四瓣酸果蔓 〔0
.

g u a d r i沐 t a l u s

G il ib
.

0
.

p a l u s t r is P e r s
.

〕
.

广泛分布

在俄罗斯欧洲部分环北极的中部和北

部地带
,

西伯利亚和远东
,

包括堪察加

和萨哈林岛
.

其分布区在山地可达海

拨 185 0米
。

3 1
.

小果酸果蔓 田
.

m ie
r
oc

a r p u s

T u r c Z
·

e x R u p r
·

〕
.

其生物学特性与四

瓣酸果蔓类似
,

但它的植株和果实均

比四瓣酸果蔓小
。

广泛分布在冻土带
、

森林冻土带和欧洲
、

亚洲
、

北美洲北部

的褐色泥炭醉沼泽地上
.

与四瓣酸果

蔓相比
,

该种的生长所要求的湿度稍

低些
。

3 2
·

大果酸果蔓 〔0
.

m a e r
oc

a r p u s

( A it ) P er s
·

〕
.

与上面两个种相比
,

该

种的生态分布区相对较窄
。

是北美洲

的特有种
。

九
、

醋栗属 〔G r o s s u l a r
i a M i ll

.

〕

醋栗科 (或称虎耳草科 )在这个属

中有 50 多个种
,

广泛分布在北半球
。

大部分分布在北美洲 (约有 46 个种 )
。

在前苏联生长在野生状态下的有 3 个

种
。

3 3
.

欧洲醋栗 临
.

r e e l in a t a ( L
.

)

M ill
.

〕
。

分布在乌克兰西北部和高加

索
。

3 4
.

针刺李醋栗 〔G
.

a e ie u la r
i
s

( S m it h ) S p a e h
.

〕
。

分布在阿尔泰山
、

萨

彦岭和中亚 (塔尔巴哈台山脉
、

准噶尔

阿拉套山系 ) 的多岩石山坡上
。

3 5
.

布列依思醋栗 〔G
.

b u r e
j
e n s is

( F r
·

cS nrn id t ) eB
r g e r 〕

.

分布在远东地

区 (阿穆尔河中部流域
、

滨海边区 )
。

十
、

五味子属 〔灰 h t z a n d r a L
.

C
.

R ie h
.

〕

五味子科 (或木兰科 ) 在该属中共

有 25 个种
,

它们广泛分布在亚洲和北

北方园艺 (总 1 0 5 ) 3



美洲的温带和 亚热带
。

在俄罗斯有一

个野生种
。

3 6
.

五味子 丈味 h
. 。 h i ne s n, s ( l u r -

c ` ·

) 玩
: 11

·

〕
。

广泛分布在远东地区
`

其

中包括哈巴 罗夫斯克边区和滨海边区

南部
、

阿穆尔州东南部
、

萨哈林岛南

部
、

千岛群岛南部地区
。

其中分布在哈

巴 罗夫斯克边区和滨海边 区的五味子

品质最好
,

最具有加工意义
。

十一
、

悬钩子属 〔R u b u s
L

.

〕

蔷薇科在该属 中约有 6 00 个种左

右
。

在前苏联野生有近 65 个种
,

下面

叙述其中 8 个种的分布
。

37
.

树幕 (欧洲悬钩子 ) 以 ub us i
-

da eu
s L

.

〕
。

在前苏联欧洲部分所有地

区都具有广泛分布
。

此外
,

在西西伯利

亚 (北极和西南部除外 )
、

东西伯利亚

(到贝加尔湖 )
、

中亚 (天山
、

塔尔巴哈

台山脉 )
、

高加索森林中都有其分布
。

3 5
.

库页悬钩子 〔R
.

s a e h a l in e sn i
s

L ve l〕
。

广泛分布在中乌拉尔地区
、

西

部和东部西伯利亚 以及整个远东地

区
。

3 9
.

欧洲木墓 (碧悬钩子 ) 〔R
.

c ae
-

is us L
.

〕
.

广泛分布在欧洲的所有地区

(卡列林和北极除外 )
、

西西伯利亚 (北

极地区除外 )
、

中亚
、

高加索地区
。

此

外
,

在克拉斯诺达尔边区也有其广泛

分布
。

4 0
.

极地悬钩子 (北悬钩子 ) 〔.R

ar “ ict us .L 〕
。

广泛分布在前苏联欧洲

部分的极地和北极地区
。

此外
,

在西伯

利亚
、

远东
、

诺夫歌罗德州
、

伏尔加格

勒州
、

下诺夫歌罗德州
、

弗拉基米尔州

都有其分布
。

4 1
.

石生悬钩子 〔R
.

s a x a t ili s L
.

〕
。

分布在前苏联欧洲部分中部的针叶林

和阔叶林中
,

西西伯利亚
、

东西伯利亚

和高加索也有其分布
。

4 2
.

星 状 悬 钩 子 〔R
.

s t e l la t u s

S m
.

〕
.

分布在远东地区
。

4 3
.

碑酒花悬钩子 〔R
.

h u m u li
-

fo il us .C .A M
·

〕
。

分布在远东地区
。

4 4
.

兴安悬钩子 〔R
. 。 h a m a e m o r u s

1
.

〕
。

广泛分布在前苏联欧洲部分的北

部和极地地区
、

西伯利亚和远东 ; 此

外
,

在诺夫歌罗德州
、

伏尔加格勒州
、

诺夫歌罗德州
、

特维尔州
、

弗拉基米尔

州和斯莫棱斯克州均有分布
。

十二
、

茶蔗子属 吸 ibe
s L

.

〕

虎耳草科该属约有 15 。 个种
,

分

布在欧亚大陆寒冷气候型和温带气候

型地区以及北美洲和美洲
,

其中在前

苏联野生分布有 37 个种
.

价值较高的

有以下 10 个种
。

45
.

黑穗醋栗 (黑茶篇子 ) 限
.

垃
-

gr
u m .L 〕

。

分布在前苏联欧洲部分的

森林和森林草原地带 (最南部地区除

外 )
、

整个乌拉尔山地 区
、

西伯利亚

(到贝加尔湖 ) 和中亚 (哈萨克斯坦东

北部山地 ) 地区
。

4 6
.

扬 切 夫斯基 穗 醋 栗 〔.R

j a n c z e w
s k i i R o j

a r k〕
。

分布在西部天 lIJ

和帕米尔— 阿尔泰山地的河流
、

狭

谷和谷地一直到海拨 3 000 米的地区
.

47
.

水葡萄茶蔗子 (伏地茶蔗子 )

吸
·

卫 r o 一 c u m be
n s

p
a l l

.

〕
。

分布在整个

西伯利亚和远东地区
。

4 5
.

茶篇子 〔R
.

p a u e i fl o r u m T u r -

cz
.

〕
。

分布在东西伯利亚和远东
.

4 9
.

立 毛茶篇子 〔R
.

h o r r
i d u m

R u
rP

·

〕
.

广泛分布在萨哈林岛和滨海

边区海岸边的坡地上
。

50
.

红穗醋栗以
.

r u b r u m L
.

〕
。

分

布在前苏联欧洲部分的原始森林和森

林冻土带内
.

西部和东部西伯利亚
,

尤

其从后贝加尔到叶尼塞河的东西伯利

亚南部地也有其广泛分布
。

5 1
.

毛 茶 蔗 子 〔 R
.

p u b e s e e n s

( cS h w a r t z ) H e d l
·

〕
。

分布在前苏联欧洲

部分的中亚地带 (从北纬 6 20 到北纬

49
“

)
。

该种的生物学性状与红穗醋栗相

近
。

5 2
.

多毛茶蔗子 〔R
.

h i
s p id u l u m

( Ja n c z
·

) p o aj r k
·

〕
。

分布在欧洲东部
、

中乌拉尔和南乌拉尔山
、

西西伯利亚
、

阿尔泰山和哈萨克斯坦东部
。

5 3
.

黑茶蔗限
.

a l t is s im u m T u r e -

2
.

〕
。

分布在阿尔泰山
、

萨彦岭和后贝

加尔
。

该种可达 3米高
。

5 4
.

优郁茶蔗吸
.

t r is t e aP ll
.

〕
。

分

布在东西伯利亚北部
、

远东和堪察加

半岛东部
。

十三
、

蔷薇属 〔R o s a L
.

〕

落薇科该属有 400 个种 (栽培类

型和品种可达 1 万个 )
,

其中在前苏联

分布有约 80 个种
,

它们广泛分布在北

半球的温带和亚热带地区
,

甚至于北

方在内
。

分布区最广泛而且经济价值

较高的有以下 6 个种
。

5 5
.

肉桂蔷薇 〔R
.

C iiarn m o m e a

L
.

〕
。

分布在除最北部地区和黑海附近

地区的前苏联欧洲部分的所有森林和

森林草原地区
.

在西西伯利亚和东西

伯利亚 (到贝加尔湖 ) 也有其分布
.

5 6
.

大刺大叶蔷薇 CR
.

a e ie u l a ir s

iL n dl
·

〕
。

分布在前苏联欧洲部分的森

林地区
、

西西伯利亚和东西伯利亚
、

远

东 (包括堪察加在内 ) 和中亚
.

57
.

犬蔷薇 仅
.

ca in an L
.

〕
。

分布

在前苏联欧洲部分的中部和南部地

区
、

高加索
、

克里木
、

哈萨克斯坦的某

些地区和中亚
.

58
.

多孔蔷薇限
.

aL xa R e tz
.

〕
.

分

布在西西伯利亚
、

东哈萨克斯坦和中

亚
。

59
.

刺玫蔷薇 (达乌里蔷薇 ) 以
·

d a h u r
ie

a P a l l
.

〕
。

分布在东西伯利亚

(后贝加尔
、

雅库特自治共和国南部 )

阿穆尔河附近和滨海边区
。

60
·

玫瑰花 〔R
·

r u g o s a T h u n b
.

〕
。

分布在滨海边区和哈巴罗夫斯克边区

南部
,

萨哈林岛
、

千岛群岛和堪察加半

岛南部
。

4 (总 1 0 5 ) N o r t h e r n r l o r t ie u l u t r e


