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(沈阳农业大学园艺系 )

维生素 C ( V c)广泛存在干新鲜水果和蔬菜中
。

它具

有保持肌肤滑润
、

防止衰老
、

抗坏血病等作用
,

是人体必

需的维生素之一 V c
含量在果蔬品种间差异较大

,

在贮

藏加工过程中极易损失
,

因此常作为鉴定果蔬产品品质

和耐贮性的一个重要指标
。

在果蔬种质资源研究
、

品质

育种和贮藏加工过程中经常需要测定 V c
含量

。

V C
测定

目前已提出了高效液相色谱法
、

荧光法
、

2
.

4一二硝 基苯

阱比色法
、

钥蓝 比色法
、

紫外分光光度法
、

碘滴定法
、

2
,

6一二抓靛酚法等多种
。

其中高效液相色谱法
、

荧光法要

求样品的纯度较高
,

需要有昂贵的仪器
,

目前尚无 法普

遍采用 ; 2
,

4一
一

二硝基苯麟比色法操作麻烦
,

耗时较长
。

根据现有实验条件
,

我们采用钥蓝 比 色法
、

紫外分光光

度法
、

碘滴定法
、

2
,

6一二氛靛酚法 四种常规分析方法测

定了不同果蔬样品的 V
c
含量

,

探讨了不同测定方法的

稳定性和可靠性
,

分析了每种方法的特点及适用范围
、

研究了样品色素含量
、

含酸量和 V
c
含量高低对分析结

果的影响
,

提出了不同果蔬样品在 V
。
测定时应采用的

适宜方法
。

结 果 与讨 论

测 试 方 法

(一 )钥蓝 比色法
;

(二 )紫外分光光度法
;

(三 )碘滴定法
;

(四 ) 2
,

6一二氯靛酚法
。

(一 )新鲜果蔬 V
。
测定特点

天然 V
c
有还原型和脱氢型两种

,

新鲜水果蔬菜中

以还原型为主
。

还原型 V c

分子结构中具有烯型结构
,

含

有两个能解离出氢离子的烯醇式狡基 ( C O H ~ C O H )
,

化

学性质不稳定
,

在水中可氧化形成脱氢 V 。 。

V
c
氧化的速

度与 P H 值
、

氧浓度及 温度条件有关
,

且易受铜铁等金属

离子催化
。

为防止 V
。
氧化

,

取样后应尽快测定
,

也可先

将样品研磨后浸提在定量的 2%草酸或 2 %盐酸中低温

保存待测
。

要尽量缩短测定液暴露在空气中的时间
,

防

止氧化
,

并避免与铜铁等金属器皿接触
。

无论采用哪种

方法
,

标准 V
c
溶液都应现 用现配

。

(二 )不同测定方法的特点

钥蓝 比色法是在有硫酸盐和磷酸根存在的条件下
,

钥酸铁与 V
c
反应生成蓝色络合物

,

并在一定浓度范围

内服从比尔定律
。

反应产物在波长 7 6 0n m 处有吸收峰
,

样品 比色后可通过标准曲线计算出 V 。
含量

。

铝 蓝 比色

法操作简便
,

不易受样品提取液颜色的影响
.

无论是花

青素含量高的山植
、

草幕
、

黑加仑
,

还是叶绿素含量高的

蔬菜都可以采用
。

在有偏磷酸存在下
,

样品中的还原性

物质对测定结果也无明显影响
,

专一性较强
,

反应迅速
,

在 3 0℃恒温水浴中放置 巧 分钟即可显色完全
,

反应产

物较稳定
。

偏磷酸溶液应 现用现配
,

否则显色反应缓慢
。

紫外分光光亮法是根据 V
c
具有紫外吸收和对碱不

① 注
:

贮藏加工专业 89 届毕业生程若红参加部分工作
。
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涅涅lJ定方 法法 样 品品 6次平行测定结果果 平均 值 标准差差
_

变异 系数数

((((((( m g / 0 0 1只 )))( m g / 0 0 19 )))( % )))

铝铝蓝 比色法法 山 植植 5 8
.

8 777 5 9
,

1 111 5 8
.

9000 5 9
.

0 222 5 8
.

9 444 5 8
.

9 000 5 8
.

9 666 0
.

0 9 111 0
.

15 555

青青青 椒椒 10 1
.

8 555 10 1
.

5 666 10 2
.

0 444 1 0 2
.

1222 1 0 1
.

8 555 10 1
.

6 333 1 0 1
.

8 444 0
.

2 2 000 0
.

2 1666

紫紫外分光光度法法 树 墓墓 3 3
.

2 444 5 5
.

0 888 92
.

6 999 8 1
.

7 777 7 3
.

2888 12 1
.

8 000 7 6
.

3 111 3 0
.

6 0 222 40
.

10 222

芹芹芹 菜菜 2 6
.

3 888 4 9
.

8 444 18
.

4 666 10
.

5 999 1 4
.

3 666 1 2
.

1 222 2 1
.

9666 1 4
.

7 8 555 67
.

3 333

碘碘滴 定法法 草 毒毒 4 8
.

2 333 5 0
.

1 555 4 7
.

8 666 50
.

9 444 4 9
.

7777 5 0
.

4 666 4 9
.

5 777 1
.

2 5 000 2
.

5 2 000

苹苹苹 果果 5
.

6 333 5
.

5 111 5
.

3 999 5
.

2 777 5
.

6333 4
.

9 666 5
.

4 000 0
.

2 5 666 4
.

7 4 888

韭韭 菜菜 3 8
,

1 666 3 8
.

3555 3 7
.

9 444 3 8
.

3 333 38
.

2 777 3 8
.

0 888 3 8
.

1 999

香香 菜菜 4 1
.

2 666 4 0
.

6 888 4 1
.

0 555 4 1
.

2 999 40
.

8 777 4 0
.

9 999 4 1
.

0 222

尖尖把梨梨 2
.

2 000 2
.

2 222 2
.

2 222 2
.

1 888 2
.

2 555 2
.

1 777 2
.

2 111

李李 子子 3
.

5 222 3
.

6 111 3
.

5444 3
.

5 000 3
.

5 777 3
.

5444 3
.

5 555

葡葡 萄萄 4
.

7000 4
.

7 222 4
.

7222 4
.

7 555 4
.

6 999 4
.

6888 4
.

7 111

稳定的特性
.

在波长 2 4 3 n
m

处测定酸处理液和碱处理

液的消光值
.

根据二者消光

值之差
.

通过标准曲线计算

样品 V
c
含量 紫外测定法

操作简便
,

不受样品提取液

颜色的影 响
,

标准 V
。
溶液

浓度和消光值相关 系数高

达 0
.

9 9 9 以上
。

但采用紫外

分光光度法测定果蔬样品

时
,

每次测定的重复间偏差

较大
,

同一样品相同时间的

测定结果有时相差 几倍
,

甚

至十几倍
。

特别是测定山植

等含酸量较高的样 品经常

出现碱处理液的消光值大

于酸处理液消光值的反常

表 2 不 同 测 定 方 法 的 回 收 率

样样品名称称 V c 含量量 v c 加 入量量 检出 ttttttttttttttttttttttt

((((( m g / 10 0 9 ))) ( m g / 10 0 9 ))) ( m g / 1 0 09 ))) X ( 。
书))) (了V ( 努 )))

白白 刁韶牟 `4
产理争 U 二二 . 卜 士么么 二 O n 月月 , 仁 n 八八 1 0 0 n JJJ n o 亡 ,,

十扮扮
拼拼岑岑升升

曰司
困困

口 0
一

沙性性 r J
一

U VVV 1 口 ` · 沙 怡怡 沙 0
一 0 111 ` · 口 I JJJ

IIIII~ 1 ~ J J目目目目目目目

茉茉 夕卜分 尤尤度法法 何 每每 7 6
.

3 111 7 5
.

0 000 1 4 3
.

5555 8 9
.

6 555 b 冲
.

乙 I UUU

苹苹 果果 5
,

4000 3 3
.

3 333 3 8
.

6 000 9 9
.

6 000

注
:

回收率为六 次测定的平均值

表 3 四 种 方 法 测 定 结 果 比 较

铝铝蓝比色法法 紫外分光光度法法 碘滴定法法

样样 品名称称 X C V ( % ))) X C V ( % ))) X C V ( % ))) X C V ( % )))

山山 植植 5 8
.

9 6 0
.

1 5 55555 57
.

] 1 0
.

2 944444

苹苹 果果 1 8
.

4 6 2
.

9 6000 1 1
.

8 8 3 9
.

7 9 111 5
.

4 0 4
.

7 5 111 5
.

8 5 3
.

2 8 777

111 0 1
.

8 4 0
.

2 1666 11 3
.

32 4 2
.

62 111 1 0 0
.

6 7 1
.

2 6 222

注
: “ 一 ”

表示采用此法测不出结果
,

X 为六次测定的平均值
.

现象
,

使测定结果呈负值
.

这种不稳定可能是受果蔬样

品中某些物质干扰的结果
,

这些物质受酸碱的影响稳定

性差
,

使测定结果出现较大偏差
;
也可能是碱处理时样

品中的酸与碱的中和产物在 2 4 3 n
m 处有吸收值

,

使碱处

理液的消光值提高
,

导致含酸量高的果蔬样品测定结果

出现负值
。

为此我们曾根据 V
c

的热不稳定性
,

将加碱处

理改为加热处理
,

分别用加热 10 分钟
、

20 分钟和 3。分

钟的样品作为破坏 V
c
处理

,

测定结果也不理想
。

碘滴定法是以碘酸钾作氧化剂
,

在一定量的果蔬

V
c
提取液中加 入碘化钾淀粉指示剂

,

用 已知浓度的碘

酸钾滴定
,

碘酸钾滴入后释放出的游离碘可氧化 V
C

.

当

V
。
完全被氧化时

,

多余的碘可使溶液 中的淀粉呈 蓝 色

即 为终点
。

2
,

6一二 氯靛酚 法是 以 2
,

6一二 氯靛 酚

( C , : H 7 O : N C L
: ) 作氧化剂

,

氧化样品液中的 V e
生成脱

s (总 1 0一) N o r t h
e r n H o r t ie u

l
u t r e

氢 V c ,

本身还原成无色的衍生物
.

2
,

6一二抓靛酚在碱

性或中性溶液中呈蓝色
,

酸性溶液中呈桃红色
.

当溶液

中 V c
完全被氧化后

,

多余的 2
,

6一二抓靛酚由蓝色变成

桃红色即为终点
。

采用碘滴定法和 2
,

6一二抓靛酚法测

定果蔬佯品中的 V
c ,

操作简便
,

速度快
.

但是
,

大 多数果

蔬样品都含有花青素
、

叶绿素或胡萝 卜紊等色紊物质
,

其 v c
提取液通常都有颜色

,

滴定终点不易辨别
.

即使采

用中性白陶土脱色
,

花青素含量高的山植
、

草毒
、

树葛等

样品颜色也不能消除
,

因此
,

不适于花青素含量高的果

蔬样品 V
。
测定

。

(三 ) 四种测定方法的精密度和回收率

表 1 列出了四种不同测定方法对果蔬样品 六次重

复测定的结果
。

从中看出
,

紫外分光光度法在同一样品

六次重复间测定结果偏差较大
,

相差 3
.

7 倍
,

变
一

异系数



达 40 % 以上
。

其它三种方法测定结果较稳定
,

重复间差

异较小
,

变异系数都低于 5 %
。

其中铝蓝 比色法重复间稳

定性最强
,

变异系数仅为 。
.

22 %
。

表 2 列 出了 四种测定方法回收试验结果
。

从中看

出
,

钥蓝 比色法
、

碘滴定法
、

2
,

6一二氯靛酚法测定的回

收率都较高
,

达 9 8 % 以上
,

而且六次重复稳定性强
,

变异

系数都在 10 % 以下
。

紫外分光光度法回收率较低
,

测定

结果不稳定
,

以树毒为试材平均回收率只有 89
.

5 %
,

且

重复间回收率差异较大
,

变异系数高达 85
.

2 %
。

(四 ) 四种测定方法的比较

以山植
、

苹果和青椒三种有代表性的果蔬样品为试

材
,

进行了四种方法六次重复的比较测定
。

结果表明 (表

3 )
,

紫外分光光度法测定山植时
,

因样品 含酸量高重复

间多次出现负值而得不到测定结果
。

紫外分光光度法测

定苹果
、

青椒样品时
,

结果较其它方法偏高
,

且重复间稳

定性较差
,

变异系数达 4。%左右
,

远高 于其它方法 (5 %

以下 )
。

所以紫外分光光度法在果蔬样品 V 。
含量分析中

不宜采用
。

2
,

6一二抓靛酚法测定山喳和草毒
、

树墓等花

青素含量较高的样品时
,

因样品提取液颜色的影响
,

滴

定终点不易辨别而无法测出结果
。

用 2
,

6一二氯靛酚法

测定苹果
、

青椒以及梨
、

葡萄
、

韭菜
、

香菜 (表 1) 等花青素

含量较低的样品
,

测定结果较可靠
,

且重复间较稳定
,

变

异系数在 5写以下
。

对叶绿素含量较高的样品 (如韭菜
、

香菜等 )只要细心观察
,

能准确的鉴别滴定终点
,

得到较

好的分析结果 (表 l )
。

钥蓝比色法测定 V
。
含量受样品花

青素
、

叶绿素含量影响较小
。

测定 山植
、

草幕
、

青椒
、

韭菜

等 V
c
含量较高的样品时结果较可靠

,

重复间稳定性好
;

但测定苹果
、

梨
、

葡萄等 v
C
含量较低的祥品时

,

结果明

显高于其它方法 (表 3 )
,

此结果 与李澄平等 ( 王9 87 ) 报导

的钥蓝 比色法测定 V c
含量低于 l() m g / m l样品结果偏

高的结论相符
。

因此
,

对于 v c
含量高的果蔬样品采用铝

蓝 比色法测定为宜
。

碘滴定法虽然同 2
,

6一二氯靛酚法

一样易受样品中花青素和叶绿素 含量的影响不易鉴别

滴定终点
,

但只要熟练掌握实验技术
,

细致观察提取液

在滴定过程中的颜色变化特点
,

仍可得到较准确的结

果
。

本试验采用碘滴定法测定山借
、

草毒
、

青椒等有色样

品结果可靠
,

稳定性较好 (表 1
,

表 3 ) ;
测定苹果

、

梨等色

素含量较低的果蔬样品结果也较稳定可靠
,

所以碘滴定

法是果蔬样品 V
c
含量测定中适用范围较广的方 法

。

(参

考文献略
,

沈阳东陵路 1 20 号
,

邮编
:

1 1 0 1 6 1)

大棚黄瓜病虫害无公害防治技术

大棚黄瓜农药化防
,

成本高
,

污染重
。

为此
,

我们连

续几年进行无污染防病研究
,

现 已初 见成效
。

主要措施
:

一
、

农业措施
。

( l) 选用抗病品种
.

目前生产上较抗

病的品种有长春密刺
、

8 7一 I A 和鲁黄瓜 4 号等
。

( 2) 培

育无病壮苗
。

精选无病种子
.

并用温水浸种或干热灭菌

法处理
。

采用营养钵
、

营养袋或电热线等培育壮苗
.

(3 )

采用嫁接技术
。

用黑籽南瓜嫁接控制病害
。

( 4 )加强农业

栽培管理措施
,

提高植株伉逆性
。

二
、

生态防病
。

早晨 8一 9 时通风半小时关闭棚室
,

使棚温升至 28 一 32 C
,

中午再通风
,

使温度降到 20 一

25 ℃
,

空气湿度降至 70 % 以下
.

日落前再通风 2一 3 小

时
.

使上半夜湿度控制在 6。一 70 %
,

温度 巧一 20 C
。

下

半夜湿度在 85 写以上时要将温度控制在 1 2一 1 3 C
。

采

用高温闷棚
,

以防治霜霉病及细菌性角斑病
。

高温 灭菌

前一天灌一次水
,

第二夭闭棚前先把黄瓜 梢头放下
,

将

温度计挂在与黄瓜生长点一样的高度
。

中午闭棚使棚温

升至 45 ℃保持一个半小时 (低于 42
`

C效果不好
,

高于

4 8 ℃黄瓜会受害 )
。

闭棚期间每 15 分钟观测一次温度
,

发现黄瓜顶尖小叶受热萎缩
,

要及时通风
。

三
、

生物防治
。

试验证明
,

应用农抗 1 20 防治黄瓜白

粉病效果好
。

亩用 15 。 克 B T 乳剂
,

对水 50 公斤喷雾
,

可

有效地防治菜青虫
、

小菜蛾
、

黄守瓜等害虫
。

四
、

物理防治
。

发病早期用京 ZB 或高脂膜一号
,

稀

释 30 一 60 倍均匀喷黄瓜 叶面
,

5一 7 夭喷一次
,

连喷 2一

3 次
,

效果甚好
。

五
、

营养防治
。

用尿素 50 克
,

磷酸二氢钾 15 0 克
,

白

糖或红糖 2 50 克
,

加水 50 公斤
.

配成营养液
,

每 5 天喷 1

次
.

连喷 4 次
,

防效较好
。

六
、

选用高效
、

低毒
、

低残留农药
。

严禁使用有机氛
、

甲胺磷
、

1 0 5 9 等剧毒高残 留农药
,

选用 25 写杀虫双
、

7 3 %克蜗特
、

20 %速灭杀丁
、

50 %多菌灵
、

70 % 甲基托布

津等
,

并严格控制浓度
、

次数和用量
,

遵守安全间隔期
。

七
、

其他辅助措施
。

采用膜下软管滴灌技术
,

选用长

寿无滴膜
,

棚内悬挂聚醋镀铝反光幕
。

(刘卫东 )

小一资 料

中国十大 富裕村 1
.

天 津 市静 海县蔡公 庄 乡

大年庄村
; 2

.

上海市马桥 乡中村
; 3

.

浙江省萧山 市瓜 沥

寸盔
, `亡 创粉 出挂

.

侧任创肠 创匕 创粉创涟
.

J白 , 由臼 , 创卜 由臼
.

亩任 喇卜 侧卜创呀 寸臼
,

创扮创卜

镇航民村
; 4

.

辽宁省大连 市甘井子 区 辛寨子 镇华鑫村
;

5
.

江 苏省江 阴 市华士 镇华 西村
; 6

.

山 东省牟平 县宁海

镇新牟 里村
; 7

.

江苏省无锡 市郊区杨 各 乡金呈村
; 8

.

广

东省小揽镇永宁村
; 9

.

江苏省无锡县前洲镇西塘村
;

10
.

山 东省牟平县宁海镇 西 关村
。
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