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N OR T H R N H E OR T I C UL T UR E蔬 菜

随着人民生活水平的提高
,

人们开始关注科学的饮食结构
,

注意协调膳食营

养
,

特别是对蔬菜品质
、

种类的要求
,

已由大陆菜转向鲜
、

嫩
、

细菜方向发展
,

名优

特新蔬菜越来越受青睐
;
而且

,

在种植业结构中
,

蔬菜生产由于具有实现高效益的

潜在优势
,

因此
,

发展名优特新蔬菜已成为促进县域经济发展的重要途径
。

一
、

名优特新蔬菜的含义

所谓名优特新蔬菜
,

一是指我国南方普遍种植而北方很少种植的蔬菜
,

即南

菜北种
,

例如落葵 (木耳菜 )
、

葛笋
、

苦瓜等
;

二是指由国外引进的新种类
.

例如西兰

花 (绿菜花 )
、

西生菜 (结球葛首 )等
;

三是指出 口创汇的新型蔬菜
,

如芦笋
、

牛芬
、

辣

根等
,

这些蔬菜国内市场销售有限
,

但国外需求很大
,

主要用于出 口创汇
.

例如辣

根
,

俄罗斯人就很喜欢吃
;
四是指人工种植的山野蔬菜

,

例如黄花菜等
,

这些蔬菜

在国内外饮食业中已悄然流行
,

市场潜力很大
。

总之
,

名优特新蔬菜就是指过去不

常种
、

不常吃
、

不常见
、

营养价值高
、

有特殊风味
、

特殊用途的蔬菜
。

二
、

发展黑龙江省名优特新蔬菜生产的几点建议

1
.

利用城郊菜区建立名优特新蔬菜试验和生产示范基地
。

城郊菜区有悠久的

种菜历史
,

生产设施 比较完善
,

特别是近几年来我省重视菜蓝子工程建设
,

在城郊

区 (特别是哈尔滨市郊区 )建立了许多具有温室
、

大棚
、

温床
、

露地配套的蔬菜基地

及育苗中心
,

这为名优特新蔬菜生产基地建设提供了极为有利的条件
。

我们应利

用这些有力条件进行名优特新蔬菜的试种
、

栽培
、

育种及加工等技术研究
,

提高现

有名优特新蔬菜的质量
.

保持独特的优良性状和较强的竞争力
;
与此同时不断开

发新品种
.

建立名优特新蔬菜基地
,

既可满足我省宾馆对蔬菜的需求
,

又可外销
,

使名优特新蔬菜生产实现高效化
,

真正为县域经济发展做贡献
.

2
.

进行名优特新蔬菜生产专业技术人才培训和食用方法研究
.

我省在名优特

新蔬菜试验和生产方面还 比较落后
,

目前主要靠外进来满足市场需求
,

近两年在

哈尔滨市郊区有个别零星生产
。

在种类
、

品种和栽培技术方面也比较落后
,

特别是

在大庆市
、

齐齐哈尔市
、

牡丹江市
、

佳木斯市等中等城市和沿边开放的一些 口岸及

外市县
,

名优特新蔬菜生产几乎是空白
。

因此
,

要发展名优特新蔬菜生产
,

就应边

试验
、

边生产
、

边培训
,

避免生产者走弯路
;
另外

,

还应进行名优特新蔬菜营养成分

及食用方法 等项的研究
,

使广大消费者进一步了解名优特新蔬菜的保健作用及食

用方法
,

使名优特新蔬菜真正成为
“

菜蓝子
”

里的主菜
,

丰富我省菜蓝子
。

3
.

进行名优特新蔬菜采后包装保鲜及深加工技术研究
。

在日
、

美
、

欧等一些发

达国家
,

名优特新蔬菜从生产
、

包装运输到销售及信息服务
,

已形成了专业化
、

网

络化和规范化
.

我省在这方面还很落后
,

特别是采后的包装运输及贮藏保鲜技术

尤为落后
,

在这方面
,

不用说是名优特新蔬菜
,

就是大陆菜也是如此
,

使蔬菜损失

很大
.

为了使旺季过剩菜减少损失
.

一是研究包装运输及贮藏保鲜技术
;
二是研究

深加工技术
。

随着人们在饮食上 日益崇尚营养
、

保健
、

诸要紊全面
,

蔬菜深加工食

一是加工成菜汁饮料 ;二是晶粉类 ;三是罐头类
。

应选择与生产
、

运输相配套的蔬
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品已开始受宠
,

潜力会越来越大
。

菜加工项 目
,

形成产业链
。

我省是山野蔬菜资源丰富的地区
,

在我省的尚志
、

宾县一带的山区和林区
,

盛产蔗类和菌菜类等山野蔬菜
,

我

们应充分利用丰富的自然优势进行山野蔬菜的开发和利用
,

除进行人工驯化栽培外
,

应提高加工技术水平和质量
,

出口创汇
。

进行山野蔬菜的开发与利用是个很有前景的项 目
。

(东北农业大学科研处 )
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