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草毒果 实营养成份 的分析
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( 哈尔滨师范大学生物系 )( 黑龙江大学化学系 )

草墓是营养丰富的水果
,

在世界上的栽培面积较

广
,

占小浆果栽培面积的首位
,

熟期在 6 一 7 月份
,

可以

补充水果淡季市场
。

近年来黑龙江省的栽培面积也在不

断扩大
,

其营养价值也为人们所逐渐认识
.

但是当地品

种和引进品种都存在着品质与高产
、

品质与抗性
、

不同

栽培方式和不同种苗与品质的关系不清楚的问题
,

在栽

培和育种上缺乏具体品种的品质的依据
。

本文就不同品

种的果实营养成份差异的分析
,

为生产
、

育种等方面提

供理论参考
。

表 1 各品种淀粉和可溶性枪含 t 比较

材 料 和 方 法

测试果实取材于哈尔滨师范大学农园草墓实验地
。

可溶性糖和淀粉含量的测定采用葱酮 比色法
.
蛋白质含

量采用紫外分光光度法
;

粗脂肪含量采用索氏提取法
;

氨基酸含量用布三酮法 ; P H 用酸度计法
;

维生素 C 含量

用 2
.

6 一二抓酚靛酚滴定法
;

维生素 B
:
和 B :

含量测定

用荧光法 ;维生素 A 含量用三氯乙酸分光光度法 ; C a 含

量用高锰酸钾滴定法 ; F e
含量用硫氛酸钾法 ; Z n

含量用

双硫腺法
。
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.
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.
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.

1222 5
.

5 444

园园 季季 0
.

4 333 6
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6 222

结 果

1
.

糖类分析
。

草幕果实淀粉含量不高
,

但作为营养

物质品种间也存在一定差异
。

可溶性糖作为甜度指标
,

其含量在品种间差异较大 (表 1 )
。

其中盛 岗 16
、

宝交早

生
、

丽红
、

戈雷拉最为突出
。

大棚栽培含糖量高于露地栽

培
,

其中维斯塔尔 ( 8
.

42 % )
。

可能是大棚昼夜温差大
,

加

之果实形成时间长
,

有利干糖累积
.
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2
.

蛋 白质
、

氨基酸和脂肪分析
.

蛋 白质
、

氨基酸和脂

肪作为 营养物质
.

它 们的 含量对草墓果 实品 质影响很

大
。

春香
、

盛岗 1 6
、

宝交早生
、

戈雷拉的蛋白质含量高于

其它品种
。

游离氨基酸含量
,
P

、

8 7 1
、

维斯塔尔
、

圆球
、

盛

岗 1 6 的含量较高
。

P
、

园季
、

S 等品种的脂肪含量略高于

其它品种
,

但差异不是很大
,

这三种营养物质的含量见

表 2
。

3
.

酸值分析
.

P H 最能直接反应果实的酸度
,

也是反

应草葛果实品质口感的重要方面
,

另外酸糖比也是很重

要的
,

一般认为酸甜适中可 口最为理想
,

从表 3 反应了

各品种 P H 不同
,

甚至 差异较大
,

但究竟 P H 多高为最

好
,

还没有一个明确指标
,

但宝交早生和盛岗 16 的 口感

最好
,

是否这样的糖酸 比较好有待研究
,

其它品种味道

也较好
,

索非亚 P H 最低
,

酸度最大
,

味道差
.

4
.

维生素的分析
。

草墓果实中含有维生素 A
、

B
: 、

B
: 、

C
。

尤其维生紊 C 含量很高 (表 4 )
,

远远超过其它常见水



表 2 各品种蛋白质
、

游离氨基酸和粗脂肪含 t比较 表 5 C a、

F
。 、

Zn
含 t比较 (百克鲜重含 t)
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讨 论

果
.

因而认为草毒果实的营养价值很高
。

不同品种也存

在着差异
,

维斯塔尔
、

宝交早生
、

87 1
、

索非亚和盛 岗 I c

维生素 C 的含量超过其它品种
。

维生素 A
、

B :
、

B :
含量不

高
,

而品种间也不存在较大差别
。

表 4 各品种维生素比较 (百克鲜重含 t )

维维生素 AAA 维生素 lllB 维生素 B :::

(((国际单位 ))) ( n艰 ))) ( n l g )))

圆圆 球球 8000 0
.

0 555 0
.

0 888 5 3
.

0 666

维维斯塔尔尔 8 333 0
.

0 333 0
.

0 555 7 0
.

3 222

戈戈雷拉拉 7 000 0
.

0 333 0
。

0 555 5 7
.

5 444

春春 香香 8 555 0
。

0 444 0
.

0 555 4 7
.

5 444

盛盛岗 1666 8 555 0
.

0 444 0
.

0 444 6 1
.

0 444

丽丽 红红 8 555 0
.

0 333 0
.

0 555 4 0
.

1222

索索非亚亚 8 444 0
.

0 444 0
.

0 777 6 3
.

1444

园园 季季 7 555 0
。

0 666 0
.

0 888 5 5
.

5 333

宝宝交早生生 7 777 0
.

0 333 0
.

0 666 7 1
.

5 666

PPPPP 6 777 0
.

0 222 0
.

0 777 5 2
.

9 333

SSSSS 7 888 0
.

0 444 0
.

0 444 4 2
.

1 444

777 lll 0
.

0 333 0
.

0 666

5
.

C a 、

eF
、

Z n
的分析

.

C
。 、

F
e
和 Z n

作为水果营养元

素近些年受到重视
.

对草毒果实分析发现 F
。 、

Z
n
的含量

较高
,

C
a
处于中等水平

。

其中戈雷拉
、

丽红
、

园球
、

盛岗

16 F
e

和 Z n

的含量高干其它品种
,

园球
、

戈雷拉
、

盛 岗

1 6
、

园季
、

宝交早生含 C
a
量较高 (表 5)

从上述分析表明
,

草毒各品种的营养成份都存在着

差异
,

也不都是十全十美的
、

对草幕品种的评价
,

不但从

果实各种营养成份的含量去衡量品质
,

还要从产量
、

抗

性
、

耐贮
、

果形
、

色泽
、

味道和市场价格等方面综合考虑
.

盛岗 16 含糖量
,

蛋白质
、

游离氨基酸
、

维生素
、

矿物

质 ( C a
、

F
e

、

Z n) 的含量较高
,

而且果实整齐
,

果色鲜艳
,

耐

贮
、

味道好
.

实属上品
.

产量较高 ( 118 5
.

8 斤 /亩 )
,

大棚内

栽培亩产为 1 6 51
.

8 斤
,

是值得推广的品种
.

戈雷拉含糖量
,

蛋白质和 C a 、

F
e 、

Z n
的含量高

,

味道

好
,

产量最高 ( 1951
.

6 斤 /亩 )
,

抗寒
.

但果实有棱沟
,

不美

观
.

叶斑病及果实灰霉病较重
。

宝交早生含糖高
.

蛋白质
、

维生素 C 及含 C a

较高
.

酸甜适 口
,

味道最佳
,

色艳
,

产量高 ( 1 6 9 9
.

8 斤 /亩 )
。

但果

实不耐贮
,

果实易染灰霉病
。

维斯塔尔维生 C 含量高
,

游离氨基酸含量高
,

味道

好
,

熟期最早
,

价格高
,

抗性强
.

但果小
,

不耐贮
,

产量低

( 6 9 8
.

2 斤 /亩 )
。

春香各种营养含量适中
,

果大
,

味香甜
,

色艳
,

早熟
,

上市早
.

丽红含糖量高
,

含 F
e

和 Z n 较高
,

味道香浓酸甜适

口
,

果深红
,

不耐贮
,

产量较高 (l 13 3
.

2 斤 /亩 )
,

适露地栽

培
.

但大棚栽培产量低 ( 71 2
.

2 斤 /亩 )
,

易染红蜘蛛
.

圆球为当地品种
,

游离氨基酸
.

矿物质含量较高
,

很

抗寒抗旱
。

但味道差
,

果小
,

极不耐贮
,

叶斑病重
.

产量最

低 ( 5 13
.

4 斤 /亩 )
。

可作抗寒抗早的杂交材料
。

像非亚维生素 c 含量高
,

果大
.

紫红色
,

不耐贮
,

叶

色浓绿
,

光合作用强
,

抗寒性强
。

但 P H 过低
,

味道极差
.

其它品种因测试不全及观察调查不全面
.

还不能做

出评价
。
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