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沙棘果的神奇药用
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沙棘
,

其果实学 名醋柳实
,

俗称醋柳柳
。

每到深秋季

节
,

在疥薄干早的山崖 上
,

其它植物都 已枯萎
.

只有沙棘

还长满了绿色的叶子
,

其间挂满一簇簇澄红 的果实
,

给

晚秋增添了几分璀灿
。

沙棘 (果实 )是祖国传统的民族药材
,

早在唐代《月

王 珍药》
、

《 四部医典 》
.

清代《晶珠本草 》等经典著作中
,

均有记载
.

现在仍是截医
、

蒙医
、

维吾尔族的常用药材
,

药用其干澡果实和浸膏
,

现代又 开发 出
“

原汁
” 、 “

口服

液
” 、 “

油 剂等
” 。

沙棘
“

性温
、

味酸涩
、

人 肝
、

肾
、

大小肠

径
” .

有
“

利肺化痰
、

止咳 去痰
、

消食化积
、

活 血散癖等功

能
.

用于咳嗽痰 多
、

脚满
、

消化不良
、

胃痛
、

跌打扑淤肿
.

经闭
”

等症
.

现代研究证实
.

沙棘果实中富含维生素类 (C
、

E
、

B
、 、

B
:

、

B
.

、

B
, : 、

p
、

K
、

胡萝 l
、

素
、

叶酸等 )
,

黄酮类 (异鼠季醚
、

挽皮家
、

熊果酸
、

齐墩果酸等 )
,

蛋白质及 17 种氮荃酸
、

油及脂肪酸 (挥发油
、

植物油
、

不饱和脂肪酸等 )
、

糖类

(菊萄格
、

果糖等 )
、

1 5 种微 t 元素 ( K
、

M 只
、

e
a

、

F 。 、

Z n 、

N 。 、

C
u )

.

沙棘果实中含有如此众 多的有益成份
,

其中多

居植物果实之 首
,

决定了它必然有较高的药用价值
。

首先
.

沙棘是预防和治疗冠心 病的天 然药物和食

品
.

沙棘黄酮类可增加心肌血流量
、

改善心肌血循环
,

减

轻心肌后负荷
,

降低心肌耗氧量
、

缓解心绞痛发作的倾

率和程度
.

明显增强实脸动物对缺氧的耐受能力和提高

成活率
.

沙棘还能缩小心肌梗塞的范围
,

改善心肌缺血

缺权的状态
.

降低血脂
、

胆固醉
、

p一脂蛋白
,

改善血液流

变性
.

防止动脉壁的胆固醉沉积
,

明显的阻止动脉粥样

硬化的发生与发展
.

所以人 人都可以经常以食物或药品

的形成使用
,

特别是中老年人
,

有病治病
,

无病预防
,

祛

病延年
.

增进健康
.

第二
.

止咳祛痰
.

沙棘中的栩皮素和大量维生素 C
,
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可以治疗慢性支气管炎
.

对咳嗽
、

痰 多
、

喘息
、

气短 等症

状有明显的疗效
,

对肺的血液供血也有改善作用
。

第三
,

预防和治疗溃疡病
。

沙棘果汁
,

浸出液或沙棘

油
,

可以明显的抑制胃酸分泌
,

抑制胃蛋自质醉的活性
.

降低胃粘膜中的脂类过氧化物
.

提高中性 氨 基酸的浓

度
.

加速 胃粘膜的修复能力
.

可预防溃疡病
,

并有利于胃

及十二二脂肠淡疡的愈合
。

第四
,

促进很伤组织 的再生
.

能提高伤 口 碱性磷酸

酷酶
、

脂肪酶等的活性
,

并有抑菌作用
。

用于烧伤
、

刀伤
、

眼外伤
、

阴道炎
、

宫颈 炎等
。

第五
,

防治肝损伤
。

在四抓化碳所致的实验性肝 炎

时
,

抄棘果汁使合成肝搪无能力恢复
,

促进蛋白质合成
,

使肝脏代谢趋于正常
,

预防脂肪肝的形成

此外
,

沙棘能提高肺活量
,

增高血色素 改善心功

能
、

明显提高运动员
,

特别是长跑运 动员的运 动能力
,

是

国家运动员必备的饮料
。

沙棘果汁还有抗癌作用和抗衰

老作用
。

沙棘是 天然的难得的医药资源
,

在归 真反康的今

夭
,

沙棘这一 天赐的 圣果
,

必将造 福 于人类
。

( 山西中医
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科主任 )

沙 棘 的 开 发 利 用

多维沙棘冻的研制 沙棘是我国 近年来开 发利用

的一种野生资源
,

其果 实富含有多种营荞成分
.

在食品

工业中具有广泛的用途
.

为制得理 想的沙棘冻制品
,

本

试验用加百分之五至百分之二十山渣汁为增加果胶含

量 (达百分之一点六 ) ;
用添加 (百分之 五至百分之十 )胡

萝 1
、

汁来降低酸度 (制得冻制品 P H 达二至三点三 )的方

法
,

研制出的多维沙棘冻
,

较单纯用 添加 果胶增胭剂的

方法大大降低了成本
.

同时
,

因沙棘汁富 含沙棘油
.

有利

于 酷溶性的胡萝 卜素的溶解
.

增加 了产品 中胡萝 卜素的

含量
.

具有较高的营养价值和显著的经济效益
.


