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` 保护资探
,

侧定政策
.

在开发利用的同时
,

要往愈

保护盯菜资派
.

特别是珍贵品种
。

为此
.

要侧定相应的政

策和法规
。

5
.

加强指导
.

全面规绷
。

野菜是大自然. 给人类的

宝贵财宫
,

耍倍加爱护
。

为此
,

必双加强饭导
.

全西舰匆
.

有组织有步一地加以开发利用
,

, 免 ! 目性和资派浪

费
。

《燕龙江省经委 1500 。”

我国是一个拥有 11 亿多人 口的大圈
,

但由于人均

耕地少
,

不但核 t 比较紧张
,

魏菜也常常供不应求
.

因

此
,

要盆视对魏菜后备军— 盯菜的开发利用
.

我国的呀菜资裸十分丰盲
。

据不完全统计
,

全国约

有 `oo 余种野菜
.

经常被 t 用的有 l o o ee Zoo 种
。

其中
.

仅 , 菜一种
,

每年产 t 就达 100 万吨以上
,

而被食用的

却仅占 1
.

5另
.

远投被充分利用起来
.

我日具有悠久的食用野菜的厉史
,

这是因为野菜有

许多吸引人的特点
。

1
.

得自夭然
.

野菜多生长在田野陌道
、

村头地角
、

深

山老林
、

沟旁洼眯
.

只要条件适宜
,

无须播种
,

不用施肥
,

自生自长
。

这在人们呼唤回归
,

追求自然的今天
,

更加显

得盆要
。

2
.

别具风味
.

野菜都有一股野味
.

正是这种野味
,

往

住能使人们t 欲大振
、

脾胜 , 开
。

此外
,

有的野菜味道清

, .有的野菜略带苦涩 ,有的野菜或具辛辣
,

或具酸甜
。

t 用之后
,

都会使你别有一番滋味在心头
.

那涤肠荡胃
、

芳香隽永
,

远非一般魏菜所能相比
。

3
.

曾养丰 ,
。

野菜最然自生自长不用管理
,

但曹养

往往比一般趁菜丰富
,

即不但含有人体所必福的褚
、

脂

肪
、

蛋白质
、

无机盐
、

徽 t 元素和 t 物纤维
.

而且所含胡

萝卜家
、

维生素 C 和核黄素都高于常规蔬菜
.

`
.

兼有药用
.

许多野菜
,

既是蔬菜
,

又是药材
.

如拘

祀头可以养肝明目
.

马齿览可以治疗痢疾
.

鱼腥草可以

怯安润肺
,

浦公英可以健 , 利祖
,

等等
。

为更好地开发利用绮菜
.

应当采取如下一些措施
.

1
.

摘好宜传
,

提高认识
。

通过广泛宜传
,

普及野菜知

识
.

使人们对野菜的 t 用价值
.

生长规律
,

形态特征等有

所认识
.

以便更好
、

更科学地去开发利用
。

2
.

及时采收
.

科学加工
。

掌握最佳采收时间十分工

要
:

采收过早产t 低
,

采收过迟味道差
,

甚至不能吃
。

攀

扭科学加工方法
,

可以防止野菜变质变色
。

3
.

摘好收曲
,

魂通梢路
。

摘好收晌中的盆要一环是

统一收钧标准和收伪价格
,

防止随龙压价
,

影响采收者

的权极性
。

碗翔国内梢路
,

可以提离呀菜的利用率 .琉通

日外栩路
,

可以出口创汇
。

玄中国蔽菜究奋94 年征订启事
:

《中国趁菜 》是中国农科院趁菜花卉所主办的趁菜

科技期刊
.

主要报道魏菜研究成果及进展情况 .交流各

地魏菜生产经验
.

传播跳菜科研
、

生产技术知识 ,介绍优

良品种及国内外趁菜科研动态
。

读者对象是跳菜科技人

员
、

院校师生
.

广大的趁菜生产者及从事蔬菜工作者的

有关人员
.

本刊为双月刊
.

16 开本
,

“ 页
,

每期定价 1
.

6 元
,

全

年 9
.

` 元
.

公开发行
.

可在当地娜局办理订阅
,

代号 82 一

1 31
。

出 售
.

苗 木
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、

晚香

集
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、
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、
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、

砧木 山丁子
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.
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.

供名优奇特蔬菜良种

①株产 10 公斤
.

曹养成份与牛奶相似的珍稀离档

趁菜牛奶豆 4。 位 2。 元
.

②果实结得一申申如节蔺大

小
,

每称结果 4。 个
,

味甜的有有盛番茄 300 拉 15 元
。

③
1990 年被北京 1 运会列为指定的名贵保健跳菜木耳菜

2 00 位 10 元 (可助以上报道 ! 印件 )
。

另可供莱油两用的

断刃趁菜秋葵 150 校 10 元
。

单果盆 750 克的 85 一 1 大青

椒 400 位 15 元
。

单瓜 ! 60 公斤的大冬瓜 70 位 7 元
。

50

公斤的大南瓜 20 位 8 元
。

2 公斤的巨里茄子 1 50 位 6

元
。

1 米长的特长豆角 200 位 8元
。 。

.

5公斤的超群番茄

200 位 , 元
.

以上品种
,

全国适种
,

救到寄种口毅培资料
.

汇欲地址
:

安 . 省望江县水兴珍稀良种开发推广都
,

联

系人
:

张赛云
,

娜编
: 24 524 6

北方园艺 (总 9 3 ) 1 3


