
旅新井种 类蔬菜
二
简介

姜共士 藩

随普人们生活水平不断提高和国外交往 日益增多
,

人们对吃菜的要求巳从过去的单调
“

老几样
”
大路菜逐

步向多样化
、

追求营养
、

保健
、

风味发展
,

为了丰富
“

菜蓝

子工程
”

的内容
,

黑龙江省农科院园艺研究所在二十余

年科研工作的墓础上
,

近年来对国内外数百种新种类蔬

菜在我省进行引种试种
,

获得了可喜的成功
,

目前他们

已在各地推广试梢
,

为了使广大群众认识和会吃这些新

种类蔬菜
,

本刊从即日起将陆续向广大读者予以介绍
.

一
、

资花菜
:

青花菜又名茎椰菜
、

绿菜花
、

西兰花等
,

是甘兰和花椰菜中间的一个变种
。

原产地中海沿岸
、

意

大利一带
,

两千年前已有种植
,

目前欧美地区栽培盛行
.

我国自清光诸年间引入
,

目前南方和台清地区有少量栽

培
。

青花菜富含各种维生家及矿物盐
,

色泽翠绿
.

花茎

脆嫩
.

风味鲜美清香
,

深受消费者欢迎
,

国外素有
“

保健

蔬菜
.

之称
.

因其维生素 A 含 t 高对皮肤有健美作用
,

倍

受女士小姐青睐而被称为
“

美容蔬菜
” ,

近期科研结果表

明
,

青花菜对人类的痛症有一定的拮抗和治疗作用
.

青花菜经烹调后翠绿不变
,

清香柔嫩
、

口感惬意
.

不

仅宜于煮
、

炒
、

制汤
、

油烩
、

凉拌
,

还宜于冷冻
,

脱水后外

梢及做泡菜
、

腌菜等
。

二
、

苦瓜
:

苦瓜又名金荔
、

赖瓜
、

因其果实含特殊苦

味故名苦瓜
。

原产印度
,

我国南方多有栽培
.

其果实长纺

锤形
、

浅绿色
、

质地柔嫩
.

富含多种维生索及矿物盐
.

亩

产 3 0 0 0 公斤以上
.

有利尿
、

医治肾脏病
、

降低血压的功

能
,

是盛夏消署
、

败火的风味蔬菜
.

可以煎
、

编
、

炒
、

凉拌
、

荤素皆宜
.

以其佐餐
,

爽口不腻
.

特别是冰城人以其做为

啤酒的下酒菜
,

颇有食后余兴不尽
,

渴望再尝的独特效

果
.

该瓜成熟呈金红色
.

内含种子
,

外包一层红衰
.

其味

甘甜
,

可做水果
.

三
、

毛节瓜
:

毛节瓜是冬瓜的一个变种
,

我国南方普

通栽培
.

其果实含大 t 水分
、

搪和维生家 C
。

具特殊清

香
,

较冬瓜味浓
,

具消番解热功能
.

其果实自采收后室沮

下可放至春节
,

其时风味更佳
。

除可烹制清香家淡
、

解油

胶的菜肴外
,

尚可加蜜钱
、

楷果等
.

种子
、

果皮可药用
.

日
、

越瓜
:
丝瓜原产印度

,

我国南方普追栽培
。

其果

实皮色翠绿
,

肉肥嫩柔软
.

营养丰畜
,

有去湿
、

解毒
、

消.

功能
,

是制汤
、

烩妙各类佳青的风味材料
.

其长蟹品种可

用干膝刻拼摆呈龙
、

蛇状
.

配以雌花
.

堪称大实上品
,

老

熟丝瓜尚可制络
,

是淋浴之理想擦具
.

五
、

妞瓜
:

抓瓜亦称妞子
、

扁菊
、

蒲瓜
,

原产热带
。

果

实长棒形可达一米
.

皮碧绿
,

肉洁白
,

柔嫩 多汁
.

含多种

维生素及矿物盐
,

可烹制汤菜及烩炒各种美味佳骨
,

用

以制馅
.

鲜嫩可口
.

六
、

猫菜
:

策菜又名竹叶菜
、

空心菜
,

原产我国热带

多雨地区
.

是重要的风味绿叶蔬菜
。

其嫩茎
、

叶片富含多

种维生素及矿物盐
,

脆嫩油滑
.

色泽碧绿
,

或抢
、

或妙
、

或

凉拌
,

或油炯
.

配以耗油烹制
.

风味淡雅
,

百食不厌
.

其收

获期从六月初至九月末
,

此时正值市场缺少绿叶趁菜
,

实为余缺的理想菜种
,

我市粤式棍馆
,

多从广州空运
,

其

价格昂贵
,

且难以保持该菜的鲜嫩
。

七
、

落葵
:

落葵又名木耳菜
、

软浆菜
、

腾菜
,

以嫩茎
、

叶片供食
,

原产我国热带多雨地区
,

南方 多有栽培
,

是重

要的风味蔬菜
。

有青趁
、

红蔓二种
,

其叶质肥厚柔软
,

营

养丰富
,

口感滑软
,

以青梗红梗搭配烧汤
、

制肴
,

其翠绿
、

鲜红相得益彰
.

八
、

西洋芹菜
:

西芹原产地中海南岸
、

惫大利
、

瑞典
、

埃及等地
.

较我国栽培的芹菜
、

除维生素和矿物盐含 t

丰富外
,

其挥发性芹菜油含t 适中
,

更具芹菜特殊香味
.

其叶柄粗大
,

实心
,

纤维少
,

组织脆嫩
,

色泽碧绿
,

是加工

各种菜肴
,

制馅的理想材料
.

九
、

萦甘蓝
:

紫甘蓝
,

别名紫圆菜
,

紫甘蓝原产地中

海
,

生物学特性和风味与普通甘蓝相同
.

该品种为中早

熟品种
,

全生育期 120 一 135 天
.

苗期生长势强
,

抗病性

能好
,

结球紧实
,

球形商圆
.

单球重 2一 3 公斤
,

球外叶灰

紫色
.

包心叶鲜紫色
,

亩栽 250 0一 3 0 0。株
.

经试验鉴定
:

紫甘蓝株高 5c6 m
,

株展 6次m
,

亩产 300 。一 400 。 公斤
.

紫甘蓝的利用
:

由于紫甘蓝颇色美丽
.

质地细腻
.

脆

嫩且营养成分含 t 高
.

可直接供食用
,

比如
:
夏季清热解

粉可用搪醋泡菜 ;与辣椒
、

黄瓜丝凉调及腌演品可为成
、

酸
、

甜
、

辣味应有尽有
,

也可加工峨藏品出口创汇
。

烹制

菜肴
,

赏心悦目
.

独具特色
.

+
、

萦菜头
:

紫菜头名为根泰菜
.

又名血头
.

血疙瘩
.

原产欧洲地中海沿岸
.

为欧美各国重要跳菜之一
,

我国

仅大城市郊区稍有栽培
.

其肉质根色泽鲜红
.

徽甜多汁
,

欧美各国多为西棍中的点级材料
,

是凉拌
、

配菜
,

雌期拼

摆的理想材料
。

在医药上有治吐泄驱腹内寄生虫的功

效
。

(姜文完 )

+ 一
、

龙豆角
:

龙豆角是一种比较容易种植
、

方法简

单
、

高级美味的蔬菜
.

豆角滚圈呈龙形
,

每条长达 1
.

5一 2

北方园艺 (总 9 1 ) 3 3



米
,

重 1
.

5 一 2
.

5 公斤
.

它适应性强
,

耐高温
.

伉低温
.

在

10 一 40 ℃的气温条件下均能生长
.

最适宜的沮度是 1 7一

35 ℃
.

井能适宜各类上质种植
,

均能获得高产
.

1
.

播种时 illI 及方法
:
为了使产果期较长

,

必须在 3

月底开始浸种育苗
。

订)浸种
;

将种子浸泡于 2 5℃的沮水

中 12 小时后捞出
.

用沙布包好后
,

放在保温设备中进行

催芽
.

一般沮度控制在 25 ℃
.

②育苗
:

一旦破皮出芽
,

可

将芽头向下
,

直插入苗床土中
,

友土后盖上塑料薄膜
,

上

面在夜晚或阴
、

冷天须盖上
“

保温物
” .

③整地
:

将大田做

成 60一~ 10戊 m 的畦面
.

每畦只种一行
,

每亩栽苗 45 0一

50 0 株
.

2
.

管理方法
:

①施肥
:

采用
“

根外施肥
”
的方法

,

一般

7 夭一次
,

苗小少施
,

苗大多施
.

开花挂果时重施
,

以人粪

尿或含氮化肥为主
。

②中拼除草
:

苗小要勤锄
,

苗长大

后
,

只能轻幼或用手拔
,

以免伤根
.

③搭翎架
:

用 3一 4m

的树枝
,

每两行交叉搭成
,

一株一枝
,

用干龙豆角攀登
.

④盆枝:

凡是未上栩架的或细小的岔枝藤趁一律剪掉 ,

已上栩架的岔枝
,

不管大小都不要修剪
.

长在栩架上的

小果实要往栩架下牵引
,

以防果实卷曲影响生长
,

还要

定期绑架
.

⑧收获和留种 :

收获时要待果实长到皮色发

白转青时
.

过早或过迟都欠佳
.

留做
“

种
”
用的要选择

“

大
”

而
“

长
,

的果实
,

并待果实成熟到表皮呈红色时才能

收获留种
.

龙豆角每株可挂果 35 公斤以上
,

每亩以 45 。

一 500 株计算
,

可获得 90 00— 10 00 。 公斤的产童
.

3
.

t 用方法及病虫害防治
:

龙豆角是蔬菜类
,

只能

妙熟 t 用
。

味道甜脆鲜美
。

一般无病蔺
.

按比例喷施
“

多

, 哭
,

可防治
“

立枯病
” , 喷 80 。

—
100 。 倍

“

乐果
”

溶液

可防治蚜虫
.

+ 二
、

X维 1号姆瓜及其救培
: “

夏棠 1 号
”

系华南

农业大学选育的高产优质丝瓜品种
,

瓜形美观
,
瓜条长

捧形
.

长约 40 ~ 60 厘米 .皮色青绿
.

纤维少
,

味甜
,

风味

佳
,

出口 和内悄均极受市场欢迎
.

售价比其他品种商 20

一 3 0写
。

该品种逆性强
.

耐热附劳
.

结瓜早
,

一般 3 ~ 4 片叶

时开雌花
.

亩产 30 0。 公斤左右
,

高可达 50 00 公斤以上
.

3 月初播种 60 天初收
.
4 月初播种 4。 夭初收

.

5 月初播

种 3S 天初收
.

持续采收期 60 ~ 70 夭
.

3~ 8 月可播
,

是一

个较理想的度淡蔬菜品种
。

其栽培要点如下
;
1

.

育苗移

栽
、

点播均可
。

播前应用石灰对土壤消毒
.

播后盖土厚约

1 度米
.

保湿
。

定植地以排灌方便
、

土层深厚
、

肥沃疏松的

土地为宜
.

施足荃肥
.

亩施土杂肥 10 00 公斤
.

整地起畦
.

以南北畦向较宜
.

畦宽 1
.

1米
,

株穴距 35 厘米
.

2
.

长出

第一片真叶时开始追肥
。

隔 5~ 7 天追施一次
,

同 。
.

2 %

稀尿家水淋施
,

也可用人粪尿
,

勤施薄浇
.

初花后用饼肥

3 4 (总 9 1 ) N o r t h
e r n H o r t i e u l u t r e

或复合肥重柜 追肥
,

配合增施草木灰
,

高溢 天气应勤浇

水
。

3
.

悄株抽蔺后应及时搭架
,

人字架或棚架均可
,

无需

整枝压布
,

可任其生长
.

如生长过旺
.

可适当摘除部分过

密叶片
.

4
.

主要有黄守瓜
、

黑守瓜
、

针蜂等病虫害
,

可用

1。%高效灭百可 1 0 0 0 倍液或其他杀虫剂防治
.

苗期注

意防治碎倒病
,

可用敌克松 2 00 。 倍液或瑞毒祥 500 倍

液淋施或喷雾
,

中后期可用 70 纬甲基托布津 8。。 倍液或

百菌清防治箱祥和炭疽病
。

(广东郁南县连滩镇新品种

实验园科枝组 5 27 12 5 )

+ 三
、

夏 , 2号黄瓜及其栽培
: “

夏青 2号
”

黄瓜系

广东省经济作物所育成
,

为目前国内最早熟的杂交一代

品种
,

曾获农牧渔业部二等奖
.

从播种到初收只偏 33

夭
.

平均亩产比津研 2号增产 13 %
,

大田最高亩产可达

4 500 公斤
.

该品种植株生长势强
,

分枝少
,

主蔓结瓜为

主
,

瓜条圆筒形
,

头尾匀称
,

瓜长约 20 厘米
.

翠绿色有光

泽
,

刺瘤稀不明显
,

单瓜重 20 0 克左右
.

前期产量高
,

采

收持续期 25 ~ 30 夭
.

全生育期约 60 天
.

抗箱排病和炭

疽病
.

品质优良
.

质脆味好
,

符合出口标准
.

现 已成为广

东主要出口黄瓜品种之一
栽培技术要点

:

宜南北龙地栽培
,

2 月中旬至 9 月均

可播种
,

4 ~ 8 月播种最佳
.

催芽直播
,

播前亩施土杂肥

20 00 公斤
、

过磷酸钙 35 公斤
.

深沟高畦
,

每畦栽 2 行
.

株

距 0z 一 24 厘米
,

保苗 3 500 株左右
.

苗开第一片宾叶期

追施第一次肥
,

亩施尿紊 2 ~ 3 公斤水稀释
,

以后每隔 5

~ 7 天追肥 1 次
.

全期追肥 7~ 8 次
.

以头轻中间重为施

肥原则
.

即开花结瓜期重施肥
.

以磷
、

钾肥为主
,

结配施

氮肥
.

生长前期需氮较多
,

以施氮肥为主
.

在扦抽支架前

培肥 1 次
,

亩施饼肥 30 公斤或复合肥 15 公斤
,

开沟施

下
.

施后橄土
.

雨季要排水
.

单瓜重 1 50 ~ 200 克时应及

时采收
.

以免瓜老
.

病害可用 58 %锰锌瑞毒祥稀释 6 00

倍水液喷治
.

效果较好
.

(广东郁南县连滩新品种实骏园

科技组 5 2 1 7 25 )
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